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 بسم الله الرحمن الرحيم
ح  لم  والس   ة  لح الص  وح  للهه  د  م  الح  حَ عَح ه عَح وح  د  م  ا م  نح ي  به نح  اللهه  وله س     .ه  الح وح  ن  ومح  هه به ح  صح وح   ِهه

ن  داعياً إلى الله..!و انطلق عَ بركة الله..فأخي المسلم أما بعد   ك 
 .. ثم ينام ويصحو..شابٌّ في منتصف عمرهه يملُّ من حياته.. ينام ويصحو فهذا 
هل الدنياا ععاام  ما هذه الياة التي ل تحتمل؟عَ سؤال يراوده: يستيقظ وينام يوم   ك  

؟! شاقٌّ وشرابٌ وعملٌ دائبٌ  حَ  ليلح نها
كمٌّ هائلٌ من المشكلات والأزمات التي ل تكاد تنات  إحاداها إل  هيواجهيوم  ك  

 وتبدأ أخرى.. أزماتٌ مع صاحب العمل.. مع الجيران.. ومع الأهل والخاصة والأصدقاء.. 
مان هال أعاني ن الكتئاب.. هل أعاني م هل أنا أعاني من مرض  نفسي؟ وماذا يكون؟

 ؟؟عقدة نفسية 
 .ثم ينام  ويصحو عَ هذه الال 

َ  متوسط من العلع الشرعي والعلم في الدين..   كان شابًّا عَ قد
هَ اليحفظ بعض  يعرف جملةً ل بأس بها مان أحادياا ا ا  ومن القرِن.. وِيات  سو

ُ  نفساه وضعيفٌ وحسان.. يعلم أن من الأحاديا صحيحٌ ووصلى الله عليه وسلم..  وتمتلا
ا:  بحقيقة  واحدة تعينه عَ الصبر عَ نوائب الدهر وملمات الياة.. ل يفتأ يردُّد علنيةً وسرًّ

 المؤمن مبتلًى.
ًًاا لله؟ وكان ي صبر  نفسه با تيجة غير المضمونة..   هال أنااهل يمكن أن أكاون مبو

سَول الله صالى الله علياه وساليق ألم ؟ بلء أحباب الله الذين يمحصهم بالبلء مبتلًى  م: ل 
 "إذا أحب الله عبدًا ابتله"؟ 

ا كانا  حياتاه عبااَةً عان أزماة  ه في حاد  ذاتاه مشا.ةً.. وكان حديا  الشااب  نفسح
 مستحكمة.. 

 .وكان  جحيمًا من القلق والضطراب وعدم الرضا
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جَاء   أمواجا هت  حياًاختصاَ كان  و من التخبط.. يصحو كاسف البال، وينام عَ غير 
ه التالي.  في يومه

ضوء  خاف .. ظل   تتراقص أمامح عينياه  أنه كان  في حياته البئيسة المظلمة نقطة  غيرح 
د  .. وتمتد عَ عول عريقه كشعاع شمس الشتاء حا  يطلاع فيباد  فتبعا في نفسه الأملح

 الضباب. 
إن ها معرفته بأنه يحيا مش.ةً ويعيش أزمة، ويجب عليه أن يوجد منها مخرجًا ويستنبط 

 ق!!حلًّ... فانطل
 انطلق يطرح اللول.. 

ل تتخطاهاا أعا   ساعادةفي المال  ؛ لأنتاَةح يقول: أبدأ تجاَةً كبيرة وأستكثر  من المال
ٌَ عَ أن يحل لي مش.تي؛ بل إنه يحلُّ كافة المشكلات..  والمال ا اظرين،  وحده قاد

ثم يقول: ل.. وكأي ن من غني هو أشقى مني.. بل لعلي عندما أصبح غنياا أكاون أشاقى 
 مني اليوم.. 
 .. ليس هذا حلًّ ل.. ل.

لق الإنسان مناا وأستغرق في اللعب، هل أنكب عَ الرياضة: سائل نفسهثم  ؟ وهل خ 
   ليلهو ويلعب؟ وهل تطرد الرياضة واللعب هذه الأفكاَ السوداوية من َأسي؟

ها.. بل .. أعتقد ل   لعلها تزيد 
 ؟ٌ  وفكري مشت   ًالي مشغولٌ وظل أإذ يفيدني اللعب وماذا 
 أترك عقلي وَوحي نهبح الشيطان!  وفي المقابل ،بجسدي ما في الأمر اهتمامٌ  كُّ 

 ل.. إن هذا ليس حل.
 مزيدًا من الكتب..  أقتنيح فعَ علب العلم..  إذن فلأنكب  

 ؟ألس  أحبُّ القراءة؟ ألس  أجد فيها تسليتي ومتعتي
تشغلني عن التفكير السوداوي.. ثم ماا أكاثر مان ينصاحون س ا بل شكا والقراءة  

 إذن منها..  عَ القراءة.. فلأستزد  بمعالجة الكتئاب بالنكباب 
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اف ذهنحا، هو مستغرقٌ في شاكواه  فساه وًينما ه الااد  ليساتخرم مناه حالًّ يعصه
سري االمكان وت تملأ أصداءح .. إذا بآية  من كتاب الله ما تزال تراوده أنى توجه تيالته لشكالإ
حَ .. هَوحه إلى  ان  دحعاح إهلىح }قول الله تعالى:  ، وهيه لأول مرة  وتلمس شعو م  لً مه ن  قحو  سح ح 

ح
ن  أ مح وح

 إهن   اللهه 
قحالح اً وح اله لح صح مه لهمه ح وحعح س  نح ال م   .[ 33]فصلت:  {نيه مه

يغسل َوحه، ويضيء حياته؛ فهب  يصيح: نعم.. نعام.. ساأكون وإذا بصدى هذه الآية 
 .تعالىو هسبحان داعياً إلى الله

 إلى الله تعالى. اداعيً  ني ذلك من أكونح  لن يمنعح ، ووظيفت   ا بدوام   موظفً  كن    فلو 
 ذلك بيني وً  الدعوة إلى الله تعالى. لح ولن يحح  تجاَية   مشاَيعح ا ذا تاجرً  كن   ولو 
 تعالى.و ها إلى الله سبحانسأظل داعيً ا ا أو مسعفً ا أو ممرضً عبيبً  كن   ولو 
 تعالى.و هسبحانإلى الله ا داعيً  ا فسأكون  ا أو عالمً ا أو باحثً ا أو معلمً عالبً  كن   ولو 
أو  ،اا أو  كبايرً أو صاغيرً  ، أو امارأةً جَالً أو ، اا أو متزوجًاًً ا أو عزح ا أو فقيرً كن  غنيًّ لو 
 عَ ك حاال.. لأن مياايح  تعاالىو هسابحانإلى الله  اسأكون داعيًا ...متعلم  ا أو غيرح متعلمً 
 لله َب العالم . ومماتي

 ه..الله صلى الله عليه وسلم وأتباعه  سَوله  إلى الله هي سبيل  والدعوة 
الساائرين إلى الله المبتغا  لرضاوان  أشاتاتح  الذي يجمع   المستقيم   الواسع   السبيل   هيح و
عان أن يكاون  هٌ ز  امنتعالى وتقدس وسبحانه  اللهو، يجمعهم هغير   وليس هناك سبيلٌ  ،الله
 دعاةً إلى الله..!! الاجة لأن نصيرح  في أمس   العبادح  نحن   ..!! بل  إليه حاجة  إلى دعاةفي 

لما نستشعره في حياتنا من ذهاب ضمون الم اجع  ا  علم  ال ا الدعوة إلى الله تعالى هيإنه
 ل معنى لها.؛ فتجعلها ةايال التي تلفُّ الأسئلة م من خرى، وهي المدً أوقاتنا س  

ه في جواب السؤال الذي بادأ يمالأ يبحا ويستغرق تفكيرح  قالموف  ثم  أخذ هذا الشابُّ 
  كيف أصبح  داعياً إلى الله..؟ادةً، وحياته نعيما، ووقته شغل: وجدانه سع
ن تتخذنا فاللهم إنا نسألك سؤال الصادق  أداعيا إلى الله.. منطلق عَ بركة الله .. فأنا 

سَلك وأوليائك وخاصتك.. ِم . تحشرنادعاةً لدينك.. وأن   في زمرة 


