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المبــين  كتابــه  في  القائــل  العالمــين  رب  الحمــدالله 
( شــهر رمضــان الــذي أنــزل فيــه القــرءان هــد للنــاس 
وبينــات مــن الهــد والفرقــان فمــن شــهد منكــم الشــهر 
ــه  ــد وآل ــا محم ــلى نبين ــلام ع ــلاة والس ــه...) والص فليصم
وصحبــه أجمعــين القائــل (مــن صــام رمضــان إيمانًــا 

ــد: ــه) وبع ــن ذنب ــدم م ــه ماتق ــر ل ا غف ــابً واحتس

فيمــر رمضــان هــذا العــام ١٤٤١للهجــرة والعــالم 
ــذا  ــع ه ــأل االله أن يرف ــا) نس ــة (كورون ــت جائح ــرزح تح ي
ــب  ــب مجي ــميع قري ــه س ــداء، إن ــذا ال ــع ه ــاء ويدف الوب

ــاء. الدع

وأصبــح المســلمون في حظــر داخــل بيوتهــم أخــذاً 
بأســباب الوقايــة التــي قررهــا ولاة أمرنــا وفقهــم االله 

وســددهم.
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النــاس  ومصالــح  والمــدارس  المســاجد  وأغلقــت 
ــادات في  ــة العب ــة إلى ممارس ــد الحاج ــا أوج ــراراً، مم إضط
ــام  ــل وصي ــض والنواف ــلاة للفرائ ــن ص ــوت م ــذه البي ه
وتــلاوة وذكــر وتســبيح ، وعــاد النــاس للمحضــن الأول 

ــت. ــو البي ــم ألا وه ــة والتعلي للتربي

ولعلــه يكــون رمضانــاً إســتثنائيا مميــزاً في كثــرة ممارســة 
ــن  ــع م ــود متس ــع وج ــة م ــادات وخاص ــات والعب الطاع

ــه. ــارك في ــأل االله أن يب ــت، نس الوق

ــاعات  ــتغلال س ــات لإس ــض المقترح ــر ببع ــا أُذكّ وهن
ــاعة!!  ــن ٧٢٠ س ــد ع ــي لا تزي ــارك والت ــهر المب ــذا الش ه

ــه. ــوا في ــه !! ولا تفرط ــه وثواني ــوا دقائق فاغتنم

وقــد كتــب أهــل العلــم الفضــلاء بعــض التوجيهــات 
ــم  ــا لك ــارك انقله ــم المب ــذا الموس ــبة له ــح المناس والنصائ
ــمات ــين والصائ ــة للصائم ــات هدي ــاب رمضاني ــن كت م

يتفــق  بــما   pdf.2560/9/http://www.saaid.net/book
ــتعان. ــان واالله المس ــذا الزم ــا ه ــع حالن م



٤

ــم  ــالى ث ــلاص الله تع ــادة (الإخ ــا العب ــم أن ركن ولنعل
ــات ــمال بالني ــي ) فالأع ــدي النب ــة له المتابع

جدول صائم
المقصــود مــن الجــدول: الكيفيــة المثاليــة لاغتنــام المســلم 
يومــاً مــن رمضــان حقــاً كــما ينبغــي مســتغلاً كل ســاعة فيه 
بــأداء طاعــة وعبــادة أو نفــع متعــدي للآخريــن يتقــرب بــه 

إلى االله تعــالى راجيــاً بذلــك الأجــر والثــواب.

قـال ابن مسـعود v (مـا ندمت عـلى شيء ندمي على 
يـوم غربت شمسـه، نقص فيه أجـلي ولم يـزدد فيه عملي)

الوقت في حياة المسلم
قــال الإمــام النخعــي رحمــه االله يصــف يومــاً مــن 
ــف  ــن أل ــل م ــان أفض ــن رمض ــوم م ــوم ي ــان : (ص رمض
ــه أفضــل مــن ألــف تســبيحة، وركعــة  ــوم، وتســبيحة في ي

ــارف. ــف المع ــة) لطائ ــف ركع ــن أل ــل م ــه أفض في
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ــانحة  ــة س ــد فرص ــان يع ــن رمض ــد م ــوم الواح فالي
ومجــالاً واســعاً للتقــرب إلى االله بأنــواع مــن الطاعــات 
وتنــوع العبــادات فيكــون الأجــر الأعظــم والثــواب أكــبر.

فيــا أخــي المســلم : «إن اســتطعت ألا يســبقك أحــد إلى 
ــا  ــير م ــألك خ ــم إني أس ــل» فالله ــهر فافع ــذا الش االله في ه
في هــذا اليــوم مــن رمضــان فتحــه ونــصره ونــوره وبركتــه 
وهــداه، وصــلى االله عــلى نبينــا محمــد وســلم تســليماً كثــيراً.

البرنامج المقترح قبل الفجر
  ــن ــالى :{أمّ ــال االله تع ــين، ق ــو ركعت ــد ول ــلاة التهج ص

هــو قانــت آنــاء الليل ســاجداً وقائــماً يحــذر الآخــرة ويرجو 
رحمــة ربه}.

 .صلاة الوتر

ــه  ــظ أهل ــل وأيق ــن اللي ــتيقظ م ــن اس ــال : (م وق
فصليــا ركعتــين جميعــاً كتبــا مــن الذاكريــن االله كثــيراً 
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والذاكــرات) رواه أبــو داود والنســائي وابــن ماجــه.

  ــة ــالى وتأدي ــد الله تع ــة التعب ــعار ني ــع استش ــحور م  الس
الســنة، قــال النبــي : (تســحروا فــإن في الســحور 

ــه. ــق علي ــة) متف برك

  :الدعــاء والاســتغفار حتــى أذان الفجــر، قــال االله تعالى 
(وبالأســحار هم يســتغفرون).

ــي  ــمعت النب ــال: س ــسر v ق ــن ب ــد االله ب ــن عب وع
ــتغفاراً  ــه اس ــد في صحيفت ــن وج ــى لم ــول : (طوب  يق

ــح. ــناد صحي ــه بإس ــن ماج ــيراً) رواه اب كث

البرنامج المقترح بعد طلوع الفجر
  ركعتا) : أداء ســنة الفجــر بعــد إجابــة المــؤذن، قــال

الفجــر خــير مــن الدنيا ومــا فيهــا) رواه مســلم.

  ، صــلاة الصبــح، في وقتهــا مــع الأهــل والأبنــاء 
المنــزل. المناســب في مصــلى  التربــوي  والتوجيــه 
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  ــى ــرآن حت ــراءة الق ــر أو ق ــاء أو الذك ــغال بالدع الانش
إقامــة الصــلاة، قــال  (الدعــاء لا يــرد بــين الأذان 

والإقامــة) رواه أحمــد والترمــذي وأبــو داود.

  ــة اليــوم ــه أذكار بداي  الجلــوس في المصــلى للذكــر، ومن
إلى طلــوع الشــمس فقــد كان  (إذا صــلى الفجــر تربــع 

في مجلســه حتــى تطلــع الشــمس حســناء) رواه مســلم.

ــت  ــذا الوق ــاء ه ــتحباب إحي ــلى اس ــاء ع ــص الفقه ون
ــم أن أشرف  ــه االله (اعل ــووي رحم ــام الن ــال الإم ــر. ق بالذك

ــح). ــلاة الصب ــد ص ــر بع ــار الذك ــر في النه ــات الذك أوق

  الأذكار للنــووي، وهــي عــادة الســلف رضي االله عنهــم 
. جمعين أ

  صــلاة ركعتــين مستشــعراً ثــواب وأجــر عمــرة وحجــة
ــد  ــم قع ــة ث ــر في جماع ــلى الفج ــن ص ــال : (م ــة، ق تام
يذكــر االله حتــى تطلــع الشــمس ثــم صــلى ركعتــين كانــت 
لــه كأجــر حجــة وعمــرة تامــة، تامــة، تامــة) رواه الترمذي.
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  : ثــم الدعــاء بــأن يبــارك االله في يومــك، قــال
(اللهــم إني أســألك خــير مــا في هــذا اليــوم فتحــه ونــصره 
ونــوره وبركتــه وهـــــداه، وأعــــــوذ بــك من شـــــــر ما 

ــو داود ــه وشـــــــر مــا بعــده) رواه أب في

 .استصحاب نية الخير طوال اليوم الرمضاني

البرنامج المقترح بعد ذلك :
  إني)v ــاذ ــال مع ــه، ق ــاب في ــع الاحتس ــوم م الن

احتســب في نومتــي كــما احتســب في قومتــي).

  : ــال ــوم، ق ــوال الي ــالى ط ــر االله تع ــغال بذك الانش
(ليــس يتحــسر أهــل في الجنــة إلا عــلى ســاعة مــرت بهــم ولم 

يذكــروا االله تعــالى فيهــا) رواه الطــبراني.

  ــط ــم أع ــك (الله ــاء المل ــتثمراً دع ــوم، مس ــة الي صدق
منفقــاً خلفــاً) ويمكــن ذلــك عــن طريــق الوســائل 

الحديثــة. والتطبيقــات 
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البرنامج المقترح بعد الظهر :
  مــع إجابــة المــؤذن وصــلاة الظهــر في وقتهــا جماعة

التبكــير للحضــور للمصــلى وصــلاة النوافــل القبليــة 
والبعديــة.

  أخــذ قســط مــن الراحــة مــع نيــة صالحــة، قــال النبــي
ــاً). ــك حق ــك علي : (وإن لبدن

البرنامج المقترح بعد العصر :
  صــلاة العــصر مــع الحــرص عــلى صــلاة أربــع ركعــات

قبلهــا، قــال النبــي  (رحــم االله امــرأً صــلى قبــل 
ــذي. ــو داود والترم ــاً) رواه أب ــصر أربع الع

 وعــظ الأهــل والأبنــاء أو القــراءة مــن كتــاب في 
ماشــابهه. أو  التوجيــه  أو  الأحــكام 
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برنامج منوع
  و قــراءة الجــزء اليومــي الجلــوس في المصــلى لذكــر االله

للختمــة.

  في كتــب الرقائــق وفضائل المطالعــة الإيمانيــة والتربويــة
ــمال الصالحة. الأع

 .الاهتمام بشؤون المنـزل والعائلة

 .خدمة عامة ومساعدة مع الأهل

برنامج قبيل المغرب
  ــع ــردي ـ أو م ـ ف ــروب ــل الغ ــاء قبي ــغال بالدع الانش

العائلــة ، قــال النبــي  : (ثلاثــة لا تــرد دعوتهــم وذكــر 
ــذي. ــه الترم ــر) أخرج ــى يفط ــم حت ــم الصائ منه
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برنامج بعد غروب الشمس
  التبكــير مــع  أداء صــلاة المغــرب جماعــة في المصلى

والدعــاء بــين الأذان والإقامــة حتــى تقــام الصــلاة.

  مع تأديــة  الجلــوس في المصــلى وقــول أذكار المســاء
ــرب. ــد المغ ــنة بع الس

  ــال ــار وإدخ ــدة الإفط ــلى مائ ــل ع ــع الأه ــماع م  الاجت
ــام  ــلى إتم ــالى ع ــكر االله تع ــع ش ــلى الأولاد (م ــسرور ع ال

.(ــو ــير وتق ــلى خ ــوم ع ــك الي ــام ذل صي

  بالوضــوء والتراويح العشــاء  لصــلاة  الاســتعداد   
والتطيــب.

البرنامج المقترح بعد العشاء :
 .صلاة العشاء جماعة في المصلى

 .صلاة التراويح مع الإبناء والأهل
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  ـ جلســة شــاي ـ درس تربــوي  العائليــة:  الجلســة 
مشــاهدة المفيــد مــن البرامــج المناســبة.

البرنامج المنوع في ليالي رمضان
  (أقــارب ـ صديــق ـ جــار) مــع التواصــل بالهاتف

ــة  ــات الحديث ــاني بالتقني ــوي الرمض ــاط الدع ــة النش ممارس
ــد. ــن بع ــاضرات ع والمح

  ــكام ـ آداب ـ (أح ــرة ثنائية ــخصية ـ مذاك ــة ش مطالع
ــق). رقائ

  بدنيــة رياضــة    ذاتيــة  تربيــة    عائــلي  درس 
ــدورات  ــتراك في ال ــادف  الاش ــاني اله ــمر الرمض  الس
التدريبيــة والمهــارات الإداريــة كالحاســب الآلي عــن طريــق 
ــة  ــذه الأزم ــا في ه ــت جدواه ــي أثبت ــل الت ــائل التواص وس
مــن  نشــاط دعــوي للأقربــاء والأرحــام وغيرهــا   

الهادفــة. والجماعيــة  الذاتيــة  الأنشــطة 
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مــع الحــرص عــلى الأجــواء الإيمانيــة واقتنــاص فــرص 
الخــير في هــذا الشــهر الكريــم.

أذكار تهم الصائمين
  المســلم يذكــر ربــه عــلى كل حــال وفي كل وقــت

ــب  ــده نحتس ــادة الله وح ــة والأذكار عب ــان، والأدعي وزم
أجرهــا، ونســير عــلى هــدي المصطفــى في ذكرهــا، وهنــاك 
ــد بزمــان أو مــكان أو  ــة وأذكار مطلقــة، وغيرهــا مقي أدعي

ــدد. ع

  ــا إلى ــاج من ــة تحت ــان خاص ــمال والأذكار في رمض والأع
ــاع  ــة والاتب ــة الصادق ــع الني م ــير اهتمام ــة وكث ــد عناي مزي

ــه. ــه أو نقول ــا نعمل ــاب في كل م ــح والاحتس الصحي

وهــذه الكلــمات تذكــير بــما ينبغــي لنــا الإكثــار منــه في 
ــاالله التوفيــق : ــارك، فنقــول وب هــذا الشــهر الفضيــل والمب

ــة  ــة، بالمحافظ ــي الصائم ــم ، أخت ــي الصائ ــك أخ علي
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ــلى : ع

ــاح  ــوم  أذكار الصب ــن الن ــتيقاظ م ــد الاس  الأذكار عن
 أذكار دخــول الخــلاء ثــم الخــروج منــه  الذكــر عنــد 
ســماع المــؤذن وبعــد الأذان ـ الذكــر قبــل الوضــوء وبعــده 
ــه  أذكار  ــول إلي ــزل والدخ ــن المنـ ــروج م  أذكار الخ
دخــول المســجد ، الخــروج منــه  الدعــاء بــين الأذان 
ــرد بــين الأذان والإقامــة)  والإقامــة، قــال : (الدعــاء لا يُ

ــذي ٥٨١/٣. ــح الترم صحي
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أذكار الصلاة

  دعــاء الاســتفتاح فــي الركعــة ا�ولــى
ــط فق

 وهــو ســنة ولــه عــدة صيــغ منهــا : «ســبحانك اللهــم 
وبحمــدك وتبــارك اســمك وتعــالى جــدك ولا إلــه غــيرك» 
أو يقــول «اللهــم باعــد بينــي وبــين خطايــاي كــما باعــدت 
ــما  ــاي ك ــن خطاي ــي م ــم نقن ــرب. الله ــشرق والمغ ــين الم ب
نقــى الثــوب الأبيــض مــن الدنــس، اللهــم اغســلني بالمــاء  يُ

والثلــج والــبرد».

 الاستعاذة قبل قراءة الفاتحة

ومــن صيغهــا : «أعــوذ بــاالله مــن الشــيطان الرجيــم» أو 
ــن  ــم م ــيطان الرجي ــن الش ــم م ــميع العلي ــاالله الس ــوذ ب «أع
همــزه ونفخــه ونفثــه» (في الركعــة الأولى) ثــم يقــول: «بســم 

االله الرحمــن الرحيــم».
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 ثم يقرأ الفاتحة في كل ركعة

وهــي ركــن لا تصــح الصــلاة بدونهــا ـ وإذا كان لا يجيد 
قراءتهــا فيقــرأ مــا تيــسر مــن القــرآن فــإن لم يســتطع فإنــه 
ــبر  ــه إلا االله واالله أك ــد الله ولا إل ــبحان االله والحم ــول «س يق
ــم الفاتحــة. لّ عَ ولا حــول ولا قــوة إلا بــاالله» ويجــب عليــه تَ

 يقول في الركوع

أو  ثلاثــاً  تكرارهــا  ويســن  العظيــم»  ربي  «ســبحان 
يقــول: «ســبحانك اللهــم ربنــا وبحمــدك، اللهــم اغفــر لي» 

ــروح». ــة وال ــدوس رب الملائك ــبُوح ق ــول «سُ أو يق

 ًيرفع من الركوع قائلا

ــماً  ــتوي قائ ــد أن يس ــول بع ــده» ويق ــن حم ــمع االله لم «س
ــم  ــد» أو «الله ــك الحم ــا ول ــد» أو «ربن ــك الحم ــا ل «ربن
ــن  ــد» ويس ــك الحم ــا ول ــم ربن ــد» أو «الله ــك الحم ــا ل ربن
أن يقــول بعدهــا «مــلء الســموات ومــلء الأرض ومــلء 
ــاء  ــل الثن ــد، أه ــن شيء بع ــئت م ــا ش ــلء م ــما وم ــا بينه م
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ــم  ــد، الله ــك عب ــا ل ــد، وكلن ــال العب ــا ق ــق م ــد أح والمج
ــا منعــت، ولا ينفــع ذا  ــا أعطيــت، ولا معطــي لم ــع لم لا مان

ــد». ــك الج ــد من الج

 يقول في السجود

أن  ويســن  ثلاثــاً  يكررهــا  الأعــلى»  ربي  «ســبحان 
ــروح» أو يقــول  يقــول: «ســبوح قــدوس رب الملائكــة وال
ــم  ــر لي» ث ــم اغف ــدك الله ــا وبحم ــم ربن ــبحانك الله «س
يدعــو بــما شــاء» . مثــل «اللهــم يــا مقلــب القلــوب ثبــت 

ــك». ــلى دين ــا ع قلوبن

 ويقول بين السجدتين

«رب اغفــر لي» ويســن أن يقــول «رب اغفــر لي وارحمنــي 
وعافنــي وارزقنــي واهــدني واجبرني».

 يقول في التشهد ا�ول

ــك  ــلام علي ــات، الس ــوات الطيب ــات الله والصل «التحي
أيهــا النبــي ورحمــة االله وبركاتــه، الســلام علينــا وعــلى عبــاد 
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االله الصالحــين، أشــهد ألاّ إلــه إلاّ االله وأشــهد أن محمــداً 
ــوله». ــده ورس عب

 ويقول في التشهد ا�خير

«اللهــم صــل عــلى محمــد وعــلى آل محمــد، كــما صليــت 
عــلى إبراهيــم وعــلى آل إبراهيــم إنــك حميــد مجيــد، وبــارك 
عــلى محمــد وعــلى آل محمــد كــما باركــت عــلى إبراهيــم وآل 

إبراهيــم إنــك حميــد مجيــد».

ولنحافظ على الأذكار بعد الصلاة.

 وقراءة القرآن الكريم

ــاً  ــرأ حرف ــن ق ــال : (م ــالى، ق ــبحانه وتع كلام االله س
ــا، لا  ــشر أمثاله ــنة بع ــنة، والحس ــه حس ــاب االله فل ــن كت م
ــمٌ  ــرف ومي ــرف ولامٌ ح ــفٌ ح ــل أل ــرف ، ب ــول «آلم» ح أق
حــرف) رواه الترمــذي ٢١٩٢ وقــال حديــث حســن 

ــح. صحي
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 دعاء سجود التلاوة

ــصره  ــمعه وب ــق س ــه، وش ــذي خلق ــي لل ــجد وجه (س
ــح  ــين) صحي ــن الخالق ــارك االله أحس ــه، فتب ــه وقوت بحول

الترمــذي ١٨٠/١.

ــا  ــي به ــع عن ــراً، وض ــدك أج ــا عن ــب لي به ــم اكت (الله
وزراً، واجعلهــا لي عنــدك ذخــراً، وتقبلهــا منــي كــما تقبلتهــا 

مــن عبــدك داود) حســن صحيــح الترمــذي ١٨٠/١.

 الدعاء أثناء الصيام

تــرد  (ثــلاث لا   : قــال  أنــه مســتجاب  حيــث 
ــوة  ــادل، ودع ــام الع ــر، الإم ــين يفط ــم ح ــم، الصائ دعوته
المظلــوم) ـ حســن الصحيــح المســند مــن أذكار اليــوم 

والليلــة.

ــابك  ــم) إذا س ــم، إني صائ ــي  : (إني صائ ــول النب ق
ــه. ــق علي ــك. متف ــد أو خاصم أح
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ولا ننسى أذكار المساء.

  أما دعاء الصــــائم عنـــد فطــره

(ذهــب الظمـــــأ وابتلت العـــــروق وثبــــت الأجر إن 
شــاء االله) . حســن صحيــح ســنن أبي داود٤٤٩/٢.

  دعاء الصائم إذا أفطر عند قوم

ــرار،  ــم الأب ــون وأكل طعامك ــم الصائم ــر عندك (أفط
وتنزلــت عليكــم الملائكــة). رواه أحمــد وصححــه الألبــاني 

ــع ٤٤٩/٤. ــح الجام صحي

 دعاء استفتاح صلاة الليل

ــل:  ــوف اللي ــلاة في ج ــام إلى الص ــول إذا ق كان  يق
(اللهــم لــك الحمــدُ أنــت نــور الســماوات والأرض، ولــك 
ــام الســماوات والأرض ولــك الحمــد أنــت  الحمــد أنــت قيَّ
رب الســموات والأرض ومــن فيهــن أنــت الحــق، ووعــدك 
الحــق، وقولــك الحــق، ولقــاءك حــق، والجنــة حــق، والنــار 
حــق، والســاعة حــق، اللهــم لــك أســلمتُ وبــك آمنــت، 
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وعليــك توكلــت، وإليــك أنبــت، وبــك خاصمــت، وإليك 
حاكمـــــت، فاغفــــــر لي مـــا قـــدمـــــتُ وأخـــــرت 
وأســــــررت وأعلنـــــت، أنــــت إلهـــي، لا إله إلا أنت) 

متفــق عليــه.

قــام مــن  إذا  يفتتــح صلاتــه    االله  (كان رســول 
الليــل: (اللهــم ربّ جبرائيــل وميكائيــل وإسرافيــل، فاطــر 
الســموات والأرض، عــالم الغيــب والشــهادة، أنــت تحكــم 
بــين عبــادك فيــما كانــوا فيــه يختلفــون، اهــدني لمــا اختُلــف 
ــاء إلى صراط  ــن تش ــدي م ــك ته ــك إن ــق بإذن ــن الح ــه م في

ــلم ٥٣٤/١. ــتقيم) رواه مس مس

 دعاء القنوت

(اللهـم اهـدني فيمـن هديـت، وعافنـي فيمـن عافيـت، 
وتولنـي فيمـن توليـت، وبـارك لي فيـما أعطيـت، وقنـي شر 
مـا قضيـت، فإنـك تقـضي ولا يُقضى عليـك، إنـه لا يذل من 
واليـت، ولا يعـزُّ مـن عاديـت، تباركـت ربنـا وتعاليت ، لا 

منجـا منـك إلاّ إليـك) صحيـح الترمـذي ١٤٤/١.
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(اللهــم إني أعــوذ برضــاك مــن ســخطك، وأعــوذ 
ــصي  ــك لا أح ــك من ــوذ ب ــك، وأع ــن عقوبت ــك م بمعافات
ثنــاءً عليــك أنــت كــما أثنيــت عــلى نفســك) صحيــح ابــن 

ماجــه ١٩٤/١.

ــك  ــجد، وإلي ــلي ونس ــك نص ــد، ول ــاك نعب ــم إي (الله
نســعى ونحفــد، نرجــو رحمتــك، ونخشــى عذابــك، 
لحــق، اللهــم إنــا نســتعينك،  إن عذابــك بالكافريــن مُ
ــن  ــرك، ونؤم ــير، ولا نكف ــك الخ ــي علي ــتغفرك، ونثن ونس
بــك ونخضــع لــك، ونخلــع مــن يكفــرك) وهــذا موقــوف 

١٧١/٢ـ٨٢٤. الإرواء   v عمــر  عــلى 

  دعاء ليلة القدر

(اللهــم إنــك عفــوّ تحــب العفــو، فاعــف عنــي) صحيح 
ــه ٣٢٨/٢. ابن ماج

 الذكر بعد السلام من الوتر

ــة  ــرات متتالي ــلاث م ــدوس) ـ ث ــك الق ــبحان المل (س
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ــة : (رب  ــول في الثالث ــه ـ ويق ــا صوت ــد به ــا ويم ــر به يجه
ــاني. ــل للألب ــام اللي ــروح) . قي ــة وال الملائك

 شهر القرءان

والوقــت مناســب لختــم القــرءان مــرات ومــرات 
الســاعات. فاغتنمــوا هــذه 

وأختم بهذه

(التوجيهات للصائمين والصائمات)
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أخي المسلم

  صــم رمضــان إيمانــاً واحتســاباً الله تعــالى ليغفــر لــك مــا
مــضى مــن ذنوبــك.

  ــه احــذر أن تفطــر يومــاً مــن رمضــان لغــير عــذر؛ فإن
ــر الذنــوب. مــن كبائ

  قــم ليــالي رمضــان لصــلاة التراويــح والتهجــد ـ
ولاســيما ليلــة القــدر منــه ـ إيمانــاً واحتســاباً ليغفــر لــك مــا 

ــك. ــن ذنب ــدم م تق

  ــل ــلالاً؛ لتقب ــك ح ــك ولباس ــك وشراب ــن طعام ليك
ــن  ــوم ع ــذر أن تص ــاؤك. واح ــتجاب دع ــك، ويس أعمال

ــرام. ــلى الح ــر ع ــم تفط ــلال ث الح

 .فطِّر عندك بعض الصائمين لتنال مثل أجرهم
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  حافــظ عــلى الصلــوات الخمــــس في أوقاتــــها لتنــــل
ثوابـــها ويحفظــك االله بهــا.

  ــة في ــة صدق ــل الصدق ــإن أفض ــة ف ــن الصدق ــر م أكث
ــان. رمض

  احــذر أن تضيــع أوقاتــك بــدون عمــل صالــح فإنــك
مســؤول عنهــا ومحاســب عليهــا ومجــزي عــلى مــا عملــت 

فيهــا.

  استعـــــن علـــى صيـــام النهـــار بالسحــــور في آخـر
جـــزء مــن الليــــل مــــا لم تخــــش طلوع الفجــــر.

  عجــل الفطــر بعــد تحقــق غــروب الشــمس لتنــال محبــة
االله لــك.

  اغتســل مــن الجنابــة قبــل الفجــر لتــؤدي العبــادة
بطهــارة ونظافــة.

  انتهــز فرصــة وجــودك في رمضــان واشــغله بخــير مــا
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ــر  ــر وتفك ــم بتدب ــرآن الكري ــلاوة الق ــو ت ــه؛ وه ــزل في أن
جــة لــك عنــد ربــك وشــفيعاً لــك يــوم القيامــة. ليكــون حُ

  واللعـــــــن الكــذب  عــن  لسانــــــك  احفــظ 
ــر  ــص أج ــا تنقــــ ــة فإنه ــة والنميمـــــــ والغيبــــــــ

الصيــام.

  لا يخرجــك الصيــام عــن حــدك فتغضــب لأتفــه
الأســباب بحجــة أنــك صائــم بــل ينبغــي أن يكــون 

نفســك وطمأنينتهــا. الصيــام ســبباً في ســكينة 

  ــه في ــالى ومراقبت ــو االله تع ــك بتق ــن صيام ــرج م أخ
ــه  ــلى طاعت ــتقامة ع ــه، والاس ــكر نعم ــة وش ــسر والعلاني ال

ــي. ــع النواه ــرك جمي ــر وت ــع الأوام ــل جمي بفع

  أكثــر مــن الذكــر والاســتغفار وســؤال الجنــة والنجــاة
ــماً  ــت صائ ــيما إذا كن ــيره، ولاس ــان وغ ــار في رمض ــن الن م
ــباب  ــم أس ــن أه ــا م ــحور، فإنه ــد الس ــر وعن ــد الفط وعن

ــرة. المغف
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  وأولادك ولوالديــك  لنفســك  الدعــاء  مــن  أكثــر 
ــة. ــل بالإجاب ــاء وتكف ــر االله بالدع ــد أم ــلمين فق وللمس

  ــات ــع الأوق ــاً في جمي ــةً نصوح ــالى توب ــب إلى االله تع ت
بــترك المعــاصي والنــدم عــلى مــا ســلف منهــا والعــزم عــلى 
عــدم العــودة إليهــا في المســتقبل فــإن االله يتــوب عــلى مــن 

تــاب.

  ــه ــان وأتبع ــام رمض ــن ص ــوال، فم ــن ش ــتّاً م ــم س ص
ــه. ــر كل ــام الده ــما ص ــوال فكأن ــن ش ــتاً م س

  ــة ــن ذي الحجــ ــع م ــة التاســـ ــوم عرف ــم يـــــــ ص
ــة. ــنة الآتي ــة والس ــنة الماضي ــوب الس ــير ذن ــوز بتكف لتف

  ــع ــرم م ــهر مح ــن ش ــاشر م ــوراء الع ــوم عاش ــم ي ص
ــنة. ــوب س ــير ذن ــوز بتكف ــع لتف التاس

  والعمــل الصالــح بعــد اســتمر عــلى الإيــمان والتقــو
رمضــان حتــى تمــوت {واعبُــد ربــك حتّــى يأتيــك اليقــين}.
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  ــوم ــلاة وص ــن ص ــادات م ــار العب ــك آث ــر علي لتظه
ــة النصــوح وتــرك العــادات المخالفــة  وزكاة وحــج؛ بالتوب

ــشرع. لل

  أكثــر مــن الصــلاة والســلام عــلى رســول االله صلــوات
ــوم  ــه وأتباعــه إلى ي ــه وأصحاب ــه وعــلى آل االله وســلامه علي

الديــن.
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اللهم اجعلنا وجميع المسلمين ممن صام رمضان وقامه 
إيماناً واحتساباً فغفر له ما تقدم من ذنبه وما تأخر.

اللهم اجعلنا ممن صام الشهر واستكمل الأجر وأدرك 
ليلة القدر وفاز بجائزة الرب تبارك وتعالى.

اللهم إنك عفو تحب العفو فاعف عنا.

ربنا تقبَّل منَّا إنك أنت السميع العليم، يا حي يا قيوم يا ذا 
الجلال والإكرام.

وصلى االله على محمد وعلى آله وصحبه وسلم.

 محبكم
عبداالله بن أحمد آل علاّف الغامدي

مكة المكرمة
العزيزية
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