بسم الله الرحمن الرحيم
فهذه مسابقة شريط (الالتزام الأجوف) للشيخ عبد الرحمن العايد .. نسأل الله النفع لمن يستخدمها .. ويمكن استخدام هذه المسابقة بعدة طرق منها: 

1- توزيع الأسئلة والطلب من المشاركين الإجابة (وهي الطريقة .
2- تصغير الإجابة في صفحة واحدة .. ثم توزيعها على المشاركين .. وترك الورقة مدة محددة .. ثم سحب الإجابة وإعطائهم ورقة الأسئلة مرة أخرى.
3- يمكن بعد سماع الشريط أن تكون هناك ندوة يقوم المشرف بتنظيمها ويقوم المشاركون بالإجابة على الأسئلة .
ونسأل الله أن يجعل هذه الأعمال خالصة لوجهه الكريم..  أبو أحمد .. 
