شروط النشاط الرياضي
1/ الالتزام بالأخلاق الحميدة .

2/ الالتزام بالزي الرياضي كاملا . 

3/ الالتزام بتعليمات المشرفين .

4/ عدم الخروج في أي نشاط إلا بإذن المشرف .

5/ تعيين قائد رياضي على كل أسرة يكون مسؤول عنها في تقديم أسماء   الفرق للمشرف .

6/ تعيين رئيس لكل فريق يكون مسؤول عن فريقه وتقديم أسماء فريقه إلى قائد الأسرة .

7/ بالنسبة لدوري كرة القدم كل فريق يتكون من 10 لاعبين ثمانية داخل الملعب 2 احتياط ، بالنسبة لزمن     المباراة 20 دقيقة على شوطين عشر × عشر  .

8/ الالتزام بمواعيد المباريات في أوقاتها وأي تأخير يعد الفريق منسحب بعد مضي عشر دقائق .

9/ يتم تعيين رئيس للجنة الحكام يكون مسؤول عن تعيين حكام المباريات وذلك بتكليف رئيس كل فريق بإدارة المباراة أو أحد أعضاء الفريق .

10/ بالنسبة لدوري تنس الطاولة سوف يكون بطريقة خروج المغلوب .

11/ تلعب المباراة في أحد عشر نقطة .

12/ بالنسبة للحكام كل مباراة يقوم بإدارتها أصحاب المباراة التي تليها .
الإدارة الرياضية   







