

نقاط هامة قبل ممارسة النشاط الرياضي

1)  أنه يكون للنشاط هدف واضح يسعى لتحقيقه .

2)  تمكين جميع الأفراد من المشاركة طوال وقت النشاط .

3)  أن يكون المشرف الرياضي العام أو المشرف الرياضي لكل أسرة قدوة حسنة لطلابه من خلال ملبسه ومظهره .

4)  أن يرتدي الطلاب ملابس رياضية مناسبة .

5)  أن تكون الملاعب نظيفة ومخططه أو خالية من العوائق .

6)  تجهيز الأدوات قبل النشاط .

7)  توفير عوامل الأمن والسلامة للطلاب خلال ممارستهم للنشاط .

8)  الاهتمام بمظهر الفرق الرياضية فالمركز يوحد ملابس كل فريق .

9)  وضع جائزة بسيطة بعد كل نشاط للاعب المثالي .


















