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 خطة النشاط الرياضي 

مهام النشاط الرياضي

1- يكون النشاط الرياضي في المركز على فترتين : بعد العصر من الساعة 5.30 إلى قبل أذان المغرب بعشر دقائق ، أما الفترة الثانية من الساعة 9.00 إلى قبل نهاية الدوام بعشر دقائق ، ونهاية الدوام الساعة 10.00 مساءً .

2- القيام بتهيئة الملاعب الرياضية بما تحتاجه من إنارة ورش وتخطيط وما يتبعها من ترتيب وتنظيم الفرق الرياضية وأيضًا التحكيم .

3- إصدار الصحف الرياضية والاغتناء بالجودة في التصميم والمقالات .

4- إصدار نشرات ومسابقات رياضية مختلفة .

5- استلام الأدوات الرياضية من كور وصافرة ومضارب التنس قبل فترة النشاط الرياضي بقليل وإرجاعها بعد انتهاء فترة النشاط الرياضي .

6- تنظيم المهرجانات الرياضية المختلفة .

7- التأكيد على المشاركة في المباريات بين الأسر .

8- إذا كان لدى الأسرة الرغبة في تنظيم أي مسابقة رياضية فعلية القيام بالحجز المسبق لدى الإشراف الرياضي .

خطة النشاط الرياضي بالمركز لعام 1421هـ
اليوم التاريخ
تنفيذ الخطة

من السبت الموافق 8/3/1421هـ

إلى الأربعاء 12/3/1421هـ
1- تجهيز الملاعب الرياضية وإصلاح الإضاءة .

2- توفير الأدوات والأجهزة المطلوبة .

3- إعداد غرفة النشاط الرياضي .

من السبت 15/3/1421هـ

إلى الأربعاء 19/3/1421هـ
1- الإعلان عن دوري تنس الطاولة المفتوحة لجميع أفراد المركز والإعلان عن الجدول والشروط الخاصة بهذه البطولة .

2- الإعلان عن مسابقة ثقافية رياضية وإعداد جوائز لهذه المسابقة .

3- الإعلان عن دورة الكاراتيه .

4- الإعلان عن دوري كرة الطائرة بين الأسر ، والإعلان عن شروطها .

من السبت 22/3/1421هـ

إلى الأربعاء 26/3/1421هـ
1- الإعلان عن دوري كرة القدم بين الأسر .

2- الإعلان عن أسماء الفائزين في المسابقة الثقافية الرياضية .

3- الإعلان عن المنافسة في ألعاب القوى في التشابع 4× وأيضًا المنافسة في دفع الجله ورمي الرمح .

من السبت 29/3/1421هـ

إلى الأربعاء 3/4/1421هـ
1- الإعلان عن بطولة كرة القدم الخماسية بين الأسر .

2- إعداد فريق كرة الطائرة بالمركز للمنافسة في دوري المراكز بالخرج .

من السبت 6/4/1421هـ

إلى الأربعاء 10/4/1421هـ

من السبت 13/4/1421هـ

إلى الأربعاء 17/4/1421هـ
1- الإعداد للحفل الختامي للمركز وتجهيز الجوائز لبطل البطولة المفتوحة لكرة الطائرة التي نظمها المركز .

2- تجهيز الصحف والبحوث والنشرات والمجسمات الرياضية لتقديمها للمعرض الختامي .

بيان بتوزيع الدرجات للنشاط الرياضي

م
نوع النشاط
الفترة الأولى
نفذ/لم ينفذ
الفترة الثانية
نفذ/لم ينفذ
ملحوظات

1
استلام الأدوات وتسليمها في الوقت المحدد الساعة      وإرجاعها       ليلاً .
30





2
رش الملعب قبل الفترة الرياضية .
15





3
تخطيط ملعب كرة القدم .
15





4
التحكيم في الفترة الرياضية للعبات القدم والطائرة والتنس .
20





5
إصدار الصحف الرياضية ( ويكون التقويم على حسب الجودة في التصميم وجودة الكلمات ) .
30





6
تنظيم المهرجانات الرياضية أسبوعيًا .
50





7
تنظيم مسابقات رياضية ( ورقية ) .
30





8
التعاون مع الإشراف الرياضي
10





9
تنظيم دوري في بطولة كرة الطاولة - كرة القدم - كرة الطائرة - أخرى ....
20





10
التحكيم في أيام المباريات
20














الإشــراف الرياضي


..............





مدير المركز


............





الإشــراف الرياضي


..............








