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سيتضمن النشاط الرياضي أمور عديدة من أهمها :

1. تكوين لجنة رياضية لتوزيع المهام على المشرفين مكونة من أربعة أفراد .

2. إقامة دوري سريع في الأسبوع الأول وذلك بخروج المغلوب من أول هزيمة في جميع الأنشطة الرياضية .

3. إقامة دوري عام لكرة القدم والطائرة والتنس لأسر المركز .

4. إقامة مهرجان رياضي عام في الأسبوع الأول، والأسبوع الأخير من المركز .

5. إقامة سباق اختراق الضاحية لجميع المراحل المشاركة وذلك في الأسبوع الثالث .

6. إقامة سباق درجات على مستوى الأسر في الأسبوع الأخير من المركز .

7. وضع جوائز قيمة للفائزين في جميع الأنشطة الرياضية .

8. اختيار الفريق الذي سيمثل المدرسة في بطولة المراكز في كرة القدم ، والطائرة .

ضوابط المشاركة في النشاط الرياضي :

1- الالتزام بالخلق الاسلامي .

2- الالتزام بالزي الساتر حسب تعمييم وزارة المعارف .

3- الالتزام بالمواعيد المحددة .

4- عدم الاعتراض على قرارات المشرف الرياضي .

5- عدم الاعتراض على قرارات الحكام .

6- عدم اشراك أي طالب غير مسجل في الكشوفات الرسمية للمركز .

7- التقيد بعدد الاحتياط .

البرنامج التمهيدي للنشاط الرياضي

  أ/ إعداد المركز ويشمل :

1-توفير الأدوات الرياضية اللازمة .

2-تهيئة الأماكن التي تقام عليها المسابقات الرياضية .

3-استكمال جوانب النقص في الملاعب الرياضية  بالإنارة والتخطيط والشباك .


	القيمة
	العدد
	الأدوات
	م

	
	12
	كرة قدم
	1

	
	2
	شباك قدم
	2

	
	5أكياس
	جبس
	3

	
	4  لفات
	حبال
	4

	
	6
	كرة طائرة
	5

	
	1
	شبكة طائرة
	6

	
	5  كراتين
	كرة تنس
	7


	
	3
	طاولة تنس
	8

	
	8
	مضارب تنس
	9

	
	45متر
	لي رش
	10

	
	4  أطقم
	فنايل
	11


ب/ إقامة دوري السباعيات في كرة القدم والطائرة :

يقيم النشاط الرياضي دوري السباعيات من أجل إحياء النشاط والتنافس ويسبق ذلك تسجيل أسماء المشاركين لدى المشرف الرياضي على أن يكون تسجيل كل مرحلة على حده وتوزيع الفرق مجموعات كل مجموعة تتكون من سبع لاعبين ثم يوضع الدوري السريع وذلك بخروج المغلوب من أول هزيمة وتكون المباراة النهائية لكل مرحلة في اليوم الافتتاحي ثم تجري مباراة بين الفائز من المرحلة المتوسطة والفائز من المرحلة الثانوية  والجامعية وذلك لإحياء الحماس بين جميع المشاركين .

دوري السباعيات

	جدول السباعيات ( الدور الاول –16فريق )

	الفريق الفائز
	النتيجة
	الفريقان المتباريان
	التاريخ
	اليوم

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	جدول السباعيات ( الدور الثاني – 8فرق  )

	الفريق الفائز
	النتيجة
	الفريقان المتباريان
	التاريخ
	اليوم

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	جدول السباعيات ( الدور الثالث – 4 فرق  )

	الفريق الفائز
	النتيجة
	الفريقان المتباريان
	التاريخ
	اليوم

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	جدول السباعيات ( الدور النهائي – فريقين   )

	الفريق الفائز بطل السباعيات
	النتيجة
	الفريقان المتباريان
	التاريخ
	اليوم

	
	
	
	
	


أهداف الدوري:

1-التعاون بين أعضاء المركز .

2- تهيئة الطلاب للدوري العام .

3-غرس المحبة والتعاون بين الطلاب .

ضوابط دوري السباعيات :

1-عدد الفريق لا يتجاوز سبعة أفراد .

2- عدد الاحتياطي ثلاثة أفراد .

3-تسمية كل فريق بمسمى لائق .

4- توحيد الزي لكل فريق .

ج) إقامة مهرجان افتتاحي :

 يقوم النشاط الرياضي بإعداد مهرجان ويسمى ( مهرجان اللقاء )  الهدف منه الفائدة في المقام الأول الطلاب للمشاركة والتسجيل بالمركز ، وإعلان انطلاق الانشطة الصيفية بالمركز ، ويراعى في هذا المهرجان الآتي :

1. الدعاية الجذابة للمهرجان قبل بدايته بما لايقل عن يومين على أن توضع في الأماكن المناسبة لتجمع الطلاب. 

2. تجهيز المكان تجهيزاً كاملاً من إنارة وتخطيط وزخرفة ولافتات ذات عناوين جذابة ومشوقة .

3. تحديد الألعاب وتجهيز الأدوات  المستخدمة في ذلك .

4. محاولة ضبط وقت كل لعبة وذلك بالتقدير المسبق لكل لعبة .

5. إحياء الحماس وذلك بالتعليق المستمر من بداية المهرجان وحتى النهاية .

6. تأمين الجوائز المتنوعة لتشجيع الجمهور على المشاركة .

الفترات الرياضية : 

ينقسم النشاط الرياضي إلى أربع فترات :

 أ) الفترة الأولى :

من الساعة 5.15 ـ 6,30 فعاليات دوري كرة القدم والطائرة  للمرحلتين الثانوية فمافوق ، والمتوسط كل على حدة في الملاعب المخصصة لكل مرحلة ، ونشاط رياضي مفتوح في تنس الطاولة .

 ب) الفترة الثانية :

من الساعة 9-10.30نشاط رياضي مفتوح (قدم ، طائرة ) ، بالاضافة الى دوري التنس ، وبعض الالعاب الاخرى كمسابقة التصويب ، ومسابقات الجري ، والدورات الرياضية ( ألعاب الدفاع عن النفس ).

ثانياً :أنواع النشاط الرياضي :           

 1. كرة القدم .


2. كرة الطائرة .

 3. تنس الطاولة .


4. التيكوندو .

 5. الكارتية .



6. الكنغفو .

 7.اللياقة البدنية .

التفاصيل :

1. كرة القدم :

وتشمل ماياتي :

1- دوري السباعيات : سبق ذكر تفصيله .

2- الدوري العام بين الاسر:

أ-أهداف الدوري العام بين الاسر :

1-تحقيق أهداف النشاط الرياااضي .

2-التنافس الشريف بين الاسر .

3- استغلال الملاعب الرياضية لهذه اللعبة .

4- الرفع من مستوى اللياقة البدنية لدى الطلاب .

ب- ضوابط الدوري العام لكرة القدم :


1-الالتزام بالمواعيد المحددة.


2-الالتزام الاخلاق الاسلامية داخل الملعب وخارجه ز


3-عدد الفريق الواحد يتكون من تسعة لاعبين بالاضافة الى ثلاثة للاحتياط .


4-عدم الاعتراض على قرارات الحكم .

5- تطبيق أنظمة الكروت الحمراء والصفراء .

6- توحيد الزي الرياضي لكل فريق .

7- كل أسرة يمثلها فلريق واحد.

8- مدة كل مباراة في كرة القدم 30 دقيقة ، 15 دقيقة لكل شوط .
9- يعطىالفريق المتأخر خمس دقائق وفي حال تجاوز الخمس دقائق يعتبر خاسراُ بهدفين.
10- يحرم اللاعب من مباراة واحدة اذا حصل على كرت احمر او على كرتين صفر.
11- التغير مفتوح للاسر.
جدول دوري كرة القدم 

المرحلة (       )

	الفريق الفائز 
	النتيجة
	الفريقان المتباريان
	التاريخ
	اليوم

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ملحوظة : الفوز نقطتان والتعادل نقطة واحدة .

جدول ترتيب الفرق 

المرحلة (
)

	الترتيب
	النقاط
	الاهداف
	خسارة
	تعادل
	فوز
	عدد المباريات
	الفريق

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


ج- سوف يتم تطبيق الدوري أولاٌ على مستوى المراحل ( ثانوي فما فوق ، متوسط ) كل على حدة . وفي الاسبوع الاخير تقام مبارة فاصلة بين بطل الثانوي وبطل المتوسط لتحديد الفريق الفائز على مستوى المركز .

12- النشاط المفتوح:

يمارس هذا النشاط بعد صلاةالعشاء وهومفتوح لجميع اعضاء المركز .

13- مسابقة التصويب:

تجرى هذه المسابقة بعد صلاة العشاء ، ويتم قبل بدايتها الاعلان عنها في لوحة الاعلانات بالمكز وحث الراغبين المشاركة تسجيل اسماءهم لدى المندوب الرياضي .


أهداف هذه المسابقة :

أ- رفع مقدرة التصويب لدى اللاعب .



ب- تنمية المهارات الفردية لدى اللاعب .

جدول مسابقة التصويب

	الترتيب
	م/ الدرجات
	خاطئة
	صحيحة
	عدد التصويبات
	الاسرة
	اسم اللاعب

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


ملحوظة / كل تصويبة ناجحة تحسب من عشر درجات .

2 / كرةالطائرة : 

  وتنظم على طريقتين : 

 اولا:النشاط المفتوح لجميع الاعضاء .

ثانيا : الدوري العام ، وينقسم الى قسمين ، دوري المرحلة الثانوية فما فوق ، ودوري المرحلة المتوسطة ، وفي الاسبوع الاخير تقام مبارة نهائية بين الفائز من كل مرحلة لتحديد الفريق الفائز بالمركز الاول .

أهداف دوري الطائرة :

1- التنافس الشريف ين الاسر .

2- تقوية الروابط بين اللاعبين .

3- تحقيق التعارف بين الاعضاء .

4- تنمية المهارات الفردية .

ضوابط  مباريات كرة الطائرة : 

1. الالتزام بالزي الرياضي الكامل والساتر حسب اللوائح .

2. كل مباراة مكونة من شوطين وفي حالة التعادل يضاف شوط ثالث .

3. عدد نقاط كل شوط 10 نقاط .

4. يعطى كل فريق خمس دقائق للحضور إذا تأخر عن الوقت المحدد يعتبر خاسراً .

5. عدد أعضاء الفريق الواحد ستة لاعبين والاحتياط اثنان  .

6. عدم الاعتراض على قرارات الحكم .

7. توزيع النقاط على النحو التالي :





نقطتان للفائز .





نقطة للتعادل .





صفر  للمنهزم .

جدول دوري كرة الطائرة 

المرحلة (

)

	الفريق الفائز
	الوقت
	الفريقان المتباريان
	التاريخ
	اليوم

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


جدول ترتيب الفرق في دوري الطائرة 

المرحلة (


)

	الترتيب
	عدد النقاط
	هزيمة
	تعادل 
	فوز
	عدد المباريات
	اسم الفريق

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


يان بأسماء الفرق المشاركة في دوري القدم الطائرة 

المكرم رائد أسرة (

) المرحلة (

)

السلام عليكم 

الرجاء التكرم بكتابة أسماء الاعضاء المرشحين لتمثيل الاسرة في دوري القدم والطائرة ، وتسليمها الى المندوب الرياضي في الاسرة .

أخوكم /المشرف الرياضي

	فريق كرة الطائرة
	
	فريق كرة القدم

	ملحوظة
	اسم اللاعب
	الرقم
	
	ملحوظة
	اسم اللاعب
	الرقم

	رئيس
	
	
	
	رئيس
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	احتياط
	
	
	
	احتياط
	
	

	احتياط
	
	
	
	احتياط
	
	

	احتياط
	
	
	
	احتياط
	
	

	احتياط
	
	
	
	احتياط
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


ج) تنس الطاولة : 

أهداف اللعبة :

1- تنمية المهارات الفرديةلدى الطلاب.

2- رفع اللياقة البدنية لدى الطالب ، وتنمية المرونة الجسمية .

3- رفع مستوى الكفاءة لدى الطلاب .

ضوابط اللعبة :

1-التسجيل لدى المندوب الرياضي للأسرة.

2-عدم الاعتراض على قرارات الحكم.

3-الالتزام بالزي الرياضي .

4- التقيد بالائحة المنظمة لهذه اللعبة .

5- عدد اشواط المباراة شوطين ، كل شوط من 11نقطة ، وفي حال التعادل يضاف شوط ثالث .

6-اللاعب الذي يتأخر عن المباراة خمس دقائق يعتبر خاسراً .

أنواع المباريات في لعبة التنس :

1- دوري خروج المغلوب لجميع الاعضاء ( كل مرحلة دوري مستقل ) ، وفي النهاية تقام مباراة بين الفائز من المرحلة الثانوية مع الفائز من المرحلة المتوسطة .

2- إقامة دوري خاص لكل أسرة بطريقة خروج المغلوب لتحديد الفائز الاول والذي سيمثل الاسرة في الدوري العام للمركز بين الاسر .

3- إقامة دوري خاص بين الاسر بحيث يمثل كل اسرة لاعب واحد يكون هو الفائز على مستوى الاسرة ، ةتقام المباريات بين أبطال الاسر بطريقة خروج المغلوب كل مرحلة مستقلة لتحديد بطل المرحلة الثانوية ، وبطل المرحلة المتوسط ، ومن ثم تجرى بينهم مباراة فاصلة لتحديد الفائز الاول على مستوى المركز .

بيان بأسماء الراغبين في المشاركة في دوري التنس المفتوح 

	موعد المباراة
	الاسرة
	المرحلة
	اسم اللاعب

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


د/ المهرجانات الرياضية :

يقوم النشاط الرياضي بالتعاون مع الاسر بتنظيم عدد من المهرجانات الترفيهية ، والتي تتخللها المسابقات والالعاب المتنوعة والمسلية ، وستكون على النحو التالي :

1- المهرجان الافتتاحي : سبق الاشارة اليه .

2-  المهرجان الرياضي الاول : سيقام في الاسبوع الثالث من المركز .

3- المهرجان الرياضي الثاني : سيقام في الاسبوع الرابع تحت مسمى ( يوم المسلمين الجدد) ، بحيث يستضاف في هذا المهرجان مجموعة من المسلمين الجدد ويفتح لهم المجال في المشاركة في فقرات المهرجان ، واجراء بعض المباريات والمسابقات بينهم وبين مجموعة من اعضاء المركز .

4- المهرجان الرياضي الثالث : سيقام في الاسبوع الخامس تحت مسمى ( يوم الصم ) ، بحيث يستضاف في هذا المهرجان مجموعة من الصم من نادي الصم  ويفتح لهم المجال في المشاركة في فقرات المهرجان ، واجراء بعض المباريات والمسابقات بينهم وبين مجموعة من اعضاء المركز .

1. تجنب الألعاب التي  فيها خطورة المشاركين .

2. الاهتمام بالديكور العام للمهرجان .

3. توزيع المهام وتحضير الأدوات قبل بدء المهرجان بوقت كافٍ .

هـ / الدورات : 

ينظم النشاط الرياضي دورتين في فن الدفاع عن النفس  وهي :

1-دورة في الكارتيه . ويقوم بها : 

2-دورة في التيكوندو ويقوم بها :

ملحوظة : 
1. تقام الدورات بعد العشاء من كل يوم حسب الجدول العام للنشاط الرياضي.

2. يخصص قترات مستقلة لكل مرحلة  .

3. مدة كل دورة أسبوعاً كاملاً موزعة على حسب أسابيع المركز .

                بيان ياسماء الراغبين المشاركة في دورة الدفاع عن النفس 

	نوع الرغبة

(كارتيه ، تايكواندو)
	الاسرة
	المرحلة
	الاسم
	الرقم

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


و/ السباقات : 

1- سباق 100م ، سباق100م حواجز ، سباق400م ، سباق 400م حواجز .

2- سباق اختراق الضاحية : 

يقام في الأسبوع الثالث من المركز سباق اختراق الضاحية يشارك في جميع أفراد المركز ويراعىفيه مايلي :

1. الالتزام بالزي الرياضي الكامل .

2. يدور كل متسابق ثلاث دورات حول المركز ويعطى في كل دورة بطاقة ذات لون مميز عن كل دورة،الدورة الاولى تأخذ اللون الازرق ، والثانية تأخذ اللون الاخضر ، والثالثة تأخذ اللون الاحمر .

3. الطالب الذي يدور ثلاث دورات في وقت أقل يعتبر هو الفائز .

4. تعطى جوائز للعشرة الفائزين من المرحلة الجامعية والثانوية على حدة وكذلك تعطى جوائز أخرى للعشرة الفائزين من المرحلة المتوسطة .

5. تسلم الجوائز في ختام المهرجان .

بيان بأسماء الراغبين المشاركة في سباق اختراق الضاحية 

	المركز
	الاسرة
	المرحلة
	الاسم
	الرقم

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


سباق الدراجات :

يسمح لجميع الاعضاء بالمشاركة بشرط أن يحضر المتسابق الدراجة الخاصة به ، وسوف يخصص لكل مرحلة وقت مستقل للسباق ، ومن ثم يحدد الخمسة الفائزين من كل مرحلة ، ويراعى في هذا السباق مايلي :

1.  الالتزام بالزي الرياضي الكامل .

2. يدور كل متسابق خمس دورات حول المركز.

3. يعتبر الفائز حسب الترتيب الأول ، الثاني ، الثالث ....

4. تسلم الجوائز في نهاية المهرجان الختامي للمركز .

5-يخصص لكل لاعب رقم معين . 

بسم الله الرحمن الرحيم





شئون الطلاب


النشاط المدرسي


المركز الصيفي بثانوية الإمام …..





المملكة العربية السعودية


وزارة المعارف


للإدارة العامة للتعليم بمنطقة الرياض





























خطة النشاط الرياضي التفصيلية





مستلزمات النشاط الرياضي










