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1. محاولة اشغال أوقات الشباب بما يعود عليهم بالنفع العميم بدنياً وذهنياً ونفسياً .

2. اكمال جوانب النقص لدى بعض المشاركين بإحياء روح التعاون مع الآخرين وترك الفردية والانعزالية .

3. إحياء روح التنافس المنضبط بين أفراد المركز .

4. القضاء على بعض السلوكيات الخاطئة التي تقع أثناء اللعب .

5. غرس مبدأ الرياضة وسيلة وليست غاية .

6. تعريف المجتمع بأنشطة المراكز الرياضية .


1. الحرص على إرضاء جميع المشاركين وذلك من خلال التنوع في الألعاب الرياضية .

2. تعديل السلوك غير السليم بتنبيه المسيء ثم المعاقبة بالحرمان من اللعب .

3. دوري عام لجميع الأنشطة الرياضية ورصد جوائز قيمة لذلك .

4. استضافات بعض فرق الأحياء .

5. تحديد وقت النشاط الرياضي ووضع الضوابط المعينة على ذلك من أجل القضاء على التعلق المذموم بالرياضة 

6. وضع جوائز وحوافز لجميع الأنشطة الرياضية وتكريم المثاليين في جميع الألعاب .




الخطة العامة للنشاط الرياضي بالمركز لعام 1418هـ

1. تكوين لجنة رياضية لتوزيع المهام على المشرفين مكونة من أربعة أفراد .

2. إقامة دوري سريع وذلك بخروج المغلوب من أول هزيمة في جميع الأنشطة الرياضية .

3. إقامة مهرجان رياضي عام في الأسبوع الأول من المركز .

4. إقامة دوري عام لكرة القدم والطائرة والتنس لأسر المركز .

5. إقامة سباق اختراق الضاحية لجميع المراحل المشاركة وذلك في الأسبوع الثالث .

6. إقامة سباق درجات على مستوى الأسر في الأسبوع الأخير من المركز .

7. وضع جوائز قيمة للفائزين في جميع الأنشطة الرياضية .


  أ/ إعداد المركز ويشمل :

1. توفير الأدوات الرياضية اللازمة .

2. تهيئة الأماكن التي تقام عليها المسابقات الرياضية .

3. استكمال جوانب النقص في الملاعب الرياضية  بالإنارة والتخطيط والشباك .



  

 ب/ إقامة دوري السباعيات في كرة القدم والطائرة :

يقيم النشاط الرياضي دوري السباعيات من أجل إحياء النشاط والتنافس ويسبق ذلك تسجيل أسماء المشاركين لدى المشرف الرياضي على أن يكون تسجيل كل مرحلة على حده وتوزيع الفرق مجموعات كل مجموعة تتكون من سبع أو ثمان لاعبين ثم يوضع الدوري السريع وذلك بخروج المغلوب من أول هزيمة وتكون المباراة النهائية لكل مرحلة في اليوم الافتتاحي ثم تجري مباراة بين الفائز من المرحلة المتوسطة والفائز من المرحلة الثانوية  والجامعية وذلك لإحياء الحماس بين جميع المشاركين .


 

طريقة التقسيم :


                       
















ج) إقامة مهرجان افتتاحي :

 يقوم النشاط الرياضي بإعداد مهرجان ويسمى ( مهرجان اللقاء )  الهدف منه الفائدة في المقام الأول وجذب الوجوه الجديدة ويراعى في هذا المهرجان الآتي :

1. الدعاية الجذابة للمهرجان قبل بدايته بما لايقل عن يومين على أن توضع في الأماكن المناسبة لتجميع الشباب 

2. تجهيز المكان تجهيزاً كاملاً من إنارة وتخطيط وزخرفة ولافتات ذات عناوين جذابة ومشوقة .

3. تحديد الألعاب وتجهيز الأدوات  المستخدمة في ذلك .

4. محاولة ضبط وقت كل لعبة وذلك بالتقدير المسبق لكل لعبة .

5. إحياء الحماس وذلك بالتعليق المستمر من بداية المهرجان وحتى النهاية .

6. تأمين الجوائز المتنوعة لتشجيع الجمهور على المشاركة .

البرنامج التفصيلي للنشاط الرياضي
 أولاً : الفترات الرياضية : 

ينقسم النشاط الرياضي إلى أربع فترات :

 أ) الفترة الأولى :

من الساعة 5,30 ـ 6,30 نشاط مفتوح للمرحلة المتوسطة في كرة القدم ، أما في كرة الطائرة فالأمر يرجع إلى المشرف الرياضي وما يراه مناسباً 

وفي لعبة تنس الطاولة يخصص طاولة للمرحلة المتوسطة وطاولة للمرحلة الثانوية والجامعية وذلك تحت إشراف المسؤل الرياضي .

 ب) الفترة الثانية :

من الساعة 9ـ 9,30 دوري للمرحلة الثانوية والجامعية في كرة القدم ، و كرة الطائرة وتنس الطاولة.

 ج) الفترة الثالثة :

من الساعة 9ـ 9,30 دوري للمرحلة المتوسطة في كرة القدم والطائرة وتنس الطاولة 

د) الفترة الرابعة :

من الساعة 10ــ 11  نشاط مفتوح للمرحلتين الثانوية والجامعية .

ثانياً :أنواع النشاط الرياضي :           

 1. كرة القدم .


2. كرة الطائرة .

 3. تنس الطاولة .


4. التيكوندو .

 5. الكارتية .



6. الكنغفو .

 7.اللياقة البدنية .

التفاصيل :

1. كرة القدم وتكون على طريقتين :

أ / دوري عام لأسر المركز ويكون كالتالي :

1.  يختار لكل أسرة اسم خاص .

2. تشارك كل أسرة بقريق للمرحلة المتوسطة وآخر للمرحلة الثانوية .

3. للمرحلة المتوسطة دوري مستقل وتشترك المرحلة الثانوية والمرحلة الجامعية بدوري خاص بها .

4. يلعب كل فريق مع جميع الأسر مرتين على أن تحسب النقاط ليتم تحديد المباراة النهائية وذلك بين الأول والثاني . 

5. يُتابع الدوري بجدول يحدد فيه موعد كل مباراة ويسجل في النقاط .

ب / دوري خروج المغلوب لأسر المركز .

شروط مباريات كرة القدم :

1. الالتزام بالزي الكامل 

2. مدة كل مباراة في كرة القدم 30 دقيقة للحصتن 

3. يعطىالفريق المتأخر حمس دقائق وفي حال تجاوز الخمس دقائقيعتبرخا سر بهدفين

4. يحرم الاعب من مباراة واحدة اذا حصل على كرت احمر او على كرتين صفر 

5.  التغير مفتوح للارسر

ب / كرةالطائرة : 

  وتنظم على طريقتين :

 اولا: طريقة خروج المغلوب من مرة واحدة فالفريق الذي يتبارى على اساسها يستمر مشتركا حتى يهزم  ،وتستمر المباريات على هذا النمط حتى تسفر عن فا ئز واحد هو الفائز بالدورة ." ينظم الدورى فى بداية المركز"

 ثانياً : طريقة دورى عا م للاسرة  ويتكون من دور واحد وفيه يلاعب كل فريق الفرق الآخرى مرة واحدة على أرض محايدة وينبغي مراعاة مايلي :

 أ / يكون الدوري بعد أن توزع الأسر .

ب/ تشارك كل أسرة بفريقين ، فريق للمرحلة المتوسطة وفريق للمرحة الثانوية والجامعية .

 ج/ يلعب كل فريق مع جميع الأسر كل حسب مرحلته ثم يحسب الفائز بعدد الأشواط وعلى ضوء ذلك تحدد المباراة النهائية في آخر الدوري .

 د / يوضع جدولا يحتوي على عدد النقاط ويحدد فيه يوم المباراة وتاريخها .
 شروط مباريات كرة الطائرة : 

1. الالتزام بالزي الرياضي الكامل .

2. مدة المباراة حسب الأشواط فالمنتصر بشوطين يكون هو الفائز وفي حالة التعادل يقام شوط ثالث علماً بأن الشوط ( 10) نقاط .

3. يعطى كل فريق خمس دقائق للحضور إذا تأخر عن الوقت المحدد يعتبر خاسراً .

4. يتكون عدد اللاعبين من ستة أشخاص والتغيير مفتوح .

5. توزيع النقاط على النحو التالي :





نقطتان للفائز .





نقطة للتعادل .





صفر  للمنهزم .

ج) تنس الطاولة : 

 وهي على طريقتين :

أولاً : إقامة دوري المغلوب من مرة واحدة وهذا من بداية المركز .
ثانياً : إقامة دوري بين الأسر لكل مرحلة دوري خاص بها ، فالمرحلة المتوسطة دوري ، والثانوية ، والجامعية دوري .

ثالثاً : إقامة دوري خاص لكل أسرة على حدة لتحديد الممثل لها .

شروط دورة تنس الطاولة :

1. الزي الرياضي الكامل .

2. الشوط " 11 " نقطة يلزم الفوز بشوطين وفي حالة التعادل يقام شوط ثالث .

3. كل أسرة يمثلها إثنان من المتوسطة وإثنان من الثانوي وإثنان من الجامعيين .

4. اللاعب الذي يتأخر عن المباراة خمس دقائق يعتبر خاسراً .

5. يقام الدوري عن طريقة خروج المغلوب ويلتقي على النهائي المركز الأول من المرحلة المتوسطة مع المركز الأول من اللمرحلة الثانوية والفائز منهم يلتقي مع الجامعي .

د/ المهرجانات :

 يطلب من كل أسرة إقامة مهرجان رياضي ، والأسرة المتفوقة هي التي تحدد في الألعاب لتثير الجماهير .

ضوابط المهرجانات :

1. الاهتمام بالوقت : فيحدد وقت معين لكل لعبة مع مراعاة الوقت العام .

2. التجديد والإثارة والتعليق جوانب تراعى في المهرجان .

3. تجنب الألعاب التي  فيها خطورة المشاركين .

4. الاهتمام بالديكور العام للمهرجان .

5. توزيع المهام وتحضير الأدوات قبل بدء المهرجان بوقت كافٍ .

هـ / الدورات : 

ينظم النشاط الرياضي دورتين وهي :

دورة في الكارتيه . ويقوم بها : 

دورة في التيكوندو ويقوم بها :

ملحوظة : 
1. تقام الدورات في الفترة المفتوحة بعد العشاء من كل يوم حسب الجدول العام للنشاط الرياضي.

2. يشارك في الدورات جميع المراحل .

3. مدة كل دورة أسبوعاً كاملاً موزعة على حسب أسابيع المركز .

و/ السباقات : 

يقام في الأسبوع الثالث من المركز سباق اختراق الضاحية يشارك في جميع أفراد المركز ويراعىفيه مايلي :

1. الالتزام بالزي الرياضي الكامل .

2. يدور كل متسابق ثلاث دورات حول المركز ويعطى في كل دورة بطاقة ذات لون مميز عن كل دورة .

3. الطالب الذي يدور ثلاث دورات في وقت أقل يعتبر هو الفائز .

4. تعطى جوائز للعشرة الفائزين من المرحلة الجامعية والثانوية على حدة وكذلك تعطى جوائز أخرى للعشرة الفائزين من المرحلة المتوسطة .

5. تسلم الجوائز في ختام المهرجان .

سباق الدراجات :

ترشح كل أسرة عشرة من أفرادها فأكثر بحيث يقومون بالدورات حول المركز ويراعى ما يلي :

1.  الالتزام بالزي الرياضي الكامل .

2. يدور كل متسابق خمس دورات .

3. يعتبر الفائز حسب الترتيب الأول ، الثاني ، الثالث ....

4. تسلم الجوائز في نهاية المهرجان الختامي للمركز .

5. يخصص لكل أسرة يوم معين .

6. يخصص لكل لاعب رقم معين . 























 b: استبفاء.
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                                  توضيح استمارة النشاط الرياضي الأسبوعي 

1. الرياضي الأسري : يكون التقييم حسب الآتي :خمس درجات لكل من الانضباط ، التنضيم ، توزيع الأسرة إلى الملاعب ، المحافظة على الأدوات .

2. صيانة الملعب : يكون التقييم حسب الآتي :خمس درجات لكل من رش الملعب ، تخطيط الملعب ، إنارة الملعب ، الشباك .

3. دوري الأسر : يكون التقييم حسب الآتي :خمس درجات لكل من التعاون بين الأسرة ، الاحترام المتبادل بين الأسر ، الحضور في الوقت المحدد ، عدم الاعتراض على قرارات الحكم .

4. الخطأ وعلاجه : ( لكل من الخطأ والسبب عشر درجات ، والعلاج عشر درجات )

 يطلب من كل أسرة أسرة أسبوعياً أن تكتب مقالاً من صفحة واحدة تذكر فيه أحد الأخطاء أو المخالفات الرياضية بحيث يذكر السبب والعلاج مثلاً " الألفاظ البذيئة ، التشبه بالكفار .... " 


الخطة الرياضية (   )





أهداف النشاط الرياضي





وسائل تحقيق الأهداف 
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مركز ………. الصيفي
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البرنامج التمهيدي للنشاط الرياضي
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ملحوظة :


الحضور المبكر : الحضور في الوقت المخصص للأسرة والاستفادة من وقت النشاط .


التنظيم : تنظيم المجموعة وتوزيعها إلى فرق وحسن إدارة النشاط .


الزي الرياضي : على المشاركين في النشاط الالتزام بالزي الرياضي من ملابس مناسبة لنوع النشاط .
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