

النشاط الرياضي

من حيث الزمن ينقسم إلى فترتين :

الفترة الأولى : 5.15 ـــ 5.50 نشاط رياضي مفتوح ( ب ، ث )

أ ــ ( 5.50 ـــ 6.30 ) نشاط رياضي ( دوري قدم للمرحلة المتوسطة والثانوية حسب الجدول المعد بعد نهاية النشاط تختار اللجنة الرياضية لاعب يمثل اللاعب المثالي ويعطى جائزة ويتم الاختيار يومياً لتشجيع اللاعبين على اللعب الودي النظيف الذي يمثل فيه المحبة والتعاون والصداقة ... الخ ) .

ب ــ ( 5.50 ـــ 6.30 ) دورة في لعبة الكراتية للمرحلة المتوسطة .  ( ب ، ث ) 

الفترة الثانية : ( ب ، ث )

أ ــ 9.00 ـــ 9.30 دورة في لعبة الكراتية للمرحلة الثانوية  ( نشاط رياضي مفتوح ) ( ب ، ث ) .

ب ــ 9.40 ـــ 10.15 دوري الأسر قدم وطائرة متوسط وثانوي .

ملاحظة : يتاح للاعبين أو الأعضاء ممارسة كرة القدم والطائرة بشكل مفتوح 

من حيث النشاط ينقسم إلى :

أولاً : كرة القدم وتشمل عدة أمور :

1 ــ دوري كرة القدم تحسب بطريقة النقاط لجميع المراحل ويلعب على المباراة النهائية بطريقة المقص                ( المرحلة المتوسطة × الثانوية ) .

2 ــ دوري كرة قدم تحسب بطريقة خروج المغلوب للمرحلة المتوسطة وأيضاً للمرحلة الثانوية                       ( سباعيات الافتتاح ) .

3 ــ إعداد منتخب القدم الخاص بالمركز وذلك للمشاركة في دوري المراكز .

ثانياً : كرة الطائرة وتشمل أمور منها :

1 ــ دوري بين الأسر بالنقاط وذلك لجميع المراحل ويلعب الأول مع الثاني .

2 ــ إعداد منتخب الطائرة الخاص بالمركز وذلك استعداداً لدوري المراكز .

3 ــ دوري كرة يحسب بطريقة خروج المغلوب ( الافتتاح ) .

ثالثاً : تنس الطاولة وتشمل أمور هي :

1 ــ تشغل الطاولات في الأوقات المفتوحة للمركز .

2 ــ دوري التنس العام للأسر .

رابعاً : دورة في الكراتية للمرحلة المتوسطة والمرحلة الثانوية .

خامساً : المهرجانات الرياضية وتشمل :

1 ــ مهرجان في بداية المركز لجذب الطلاب وإعطاء صورة جيدة للمركز .

2 ــ مهرجان في نهاية المركز وذلك لإعطاء القوة في نهايته كما كان في بدايته ولجعله يبقى في ذاكرة العام القادم .

3 ــ مهرجان رياضي تحت مسمى ( يوم للمسلمين الجدد ) وسيكون بمشيئة الله يوم الخميس                  الموافق     /      / 1417هـ .

4 ــ مهرجان رياضي تحت مسمى ( يوم للصم ) وسيكون بمشيئة الله يوم الخميس                            الموافق     /       / 1417هـ .

سادساً : المسابقات الرياضية المختلفة وتشمل :

1 ــ بين الأسر وتشمل :

أ ــ مسابقة التتابع .   

 ب ــ الوثب العالي .  

 جـ ــ سباق ( 100 ــ 200م ) . 

 هـ ــ رمي الجلة .

2 ــ إقامة سباق اختراق الضاحية وذلك بشكل مصغر ويشمل أفراد المركز .

شروط اختراق الضاحية

1 ــ يحق لأي شخص المشاركة فيه .

2 ــ يقام السباق في يوم ........................ الموافق     /     / 1417هـ .

3 ــ يكون التجمع أمام البوابة الرئيسة للمركز .

4 ــ مسافة السباق ( 3 دورات حول المركز ) بعد إكمال كل دورة تأخذ رقم معين :

الدورة الأولى تأخذ رقم بلون أزرق .

الدور الثانية تأخذ رقم بلون أخضر .

الدورة الثالثة تأخذ رقم بلون أحمر .

5 ــ البداية البوابة الرئيسة للمركز والنهاية بعد إكمال الدورة الثالثة داخل   المركز .

6 ــ تحتسب النتيجة لأول 20 متسابق 

ويتم فرز خمس ( 5 ) من متسابقي المتوسط .

                 ( 5 ) من متسابقي الثانوي وما فوق .

7 ــ تسلم الجوائز في الحفل .

جدول احتساب النتائج
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جدول ترتيب الفرق الأسبوعي

	الترتيب
	النقاط
	عليه
	له
	التعادل
	الهزيمة
	الفوز
	المباريات
	الفرق

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


استمارة بأسماء الفرق المشاركة في دوري القدم والطائرة 

المكرم رائد أسرة / 

الرجاء التكرم بكتابة أسماء الفرق الرياضية وأسماء اللاعبين حسب الخانات المحددة .
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