بسـم الله الرحـمن الرحـيم

النشـاط الرياضي : 

يعد النشاط الرياضي من أهم الأنشطة التي تبعث النشاط والحيوية لأفراد المركز وتحي أعمال المدرسة ، وتنشأ بين أفراد الأسر روح التعاون والتسابق الطيب الهادف . 

أهـداف النشـاط الرياضي : 

من أهم أهداف اللجنة الرياضية ما يلي : 

1. بناء أجسام الأعضاء المشاركين وتقويمهم بممارسة جميع الألعاب المتوفرة وذلك عملاً بقول رسول الله e :] المؤمن القوي خير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف وفي كلٍ خير [ . 

2. بث روح التنافس الشريف بين الأسر المشاركة في النشاطات الرياضية . 

3. الترويح عن النفس وتجديد نشاط الأعضاء المشاركين مما يؤدي في إقبالهم على باقي الأنشطة في المدرسة . 

4. تعريف الأعضاء المشاركين بالأنشطة الرياضية على إدارة المدرسة من خلال اللقاءات التي تجري بين وقت وآخر . 

5. العمل على إكساب الأعضاء المشاركين بالأنشطة الرياضية ، دقة المواعيد وكذلك إكسابهم ضبط النفس والبذل والعطاء و المشاركة الفاعلة . 

6. إشاعة روح الأخوة بين أفراد الأسرة الواحدة بعضهم مع بعض من خلال الفترات الرياضية الأسرية ، وتعارف الأسر بعضهم مع بعض من خلال اللقاءات الرياضية بين الأسر ومن خلال الأعمال الجماعية . 

أنشـطة النشـاط الرياضي : 

تم التنسيق في أعمال اللجنة على النحو التالي : 

1. عمل بعض المهرجانات الرياضية بإشراف اللجنة ، ...... 

2. ترتيب الدوري العام بين أسر المدرسة في الألعاب التالية : 

v كرة القدم . 

v كرة الطائرة . 

v تنس طاولة . 

v السباحة . 

3. توزيع العمل بين الأسر فيما يتعلق بالنشاط الرياضي اليومي والذي يشمل ، الإشراف على الملاعب والصالة الرياضية والحفاظ على الأدوات الرياضية ، وقد وضع جدول لذلك لكل أسرة يوم تكون فيه مسئولة عن تلك الأعمال . 

4. عمل تقويم للأسر فيما يختص بالنشاط الرياضي ، ويشمل ما يلي : 

أ – التقويم الأسبوعي ، ومفرداته : 

- الالتزام بالزي الرياضي أثناء فترات النشاط الرياضي . 

- تواجد مندوب للأسرة أثناء النشاط الرياضي . 

- مدى التعاون مع الإشراف الرياضي . 

ب – التقويم النهائي ، وفيه : 

- تقويم المباريات بعد انتهاء الدوري لكل لعبة . 

- تقويم الأفراد من حيث السلوك أثناء فترات النشاط . 

5. يتم متابعة الإشراف الرياضي الموكل إلى الأسر يومياً حسب الجدول المعد ، وأيضاً عن الاجتماع الدوري مع المندوبين الرياضيين للأسر ، ويتم تقويم الأسر على ذلك . 

الهــيـكل الإداري للـنـشـاط الريــاضي: 

أولاً : الهيكل الإداري : 

ويتكون من : 

أ- مشرف اللجنة الرياضية . 

ب- نائب مشرف اللجنة الرياضية . 

ت- مندوب من كل أسرة . 

ثانياً : المـهـــام : 

أ- مهـام مشرف اللجنة الرياضية : 

1. الإشراف العام على النشاط الرياضي . 

2. اعتماد جداول المباريات ، والإشراف على إجراء القرعة في الألعاب المختلفة . 

3. متابعة أعمال المندوبين الرياضيين للأسر . 

4. الإشراف على المهرجات الرياضية ، واختيار الألعاب المناسب عرضها . 

ب- مهـام نائب مشرف اللجنة الرياضية : 

1. القيام بعمل الرائد في حال غيابه . 

2. متابعة المندوبين الرياضيين ، ومدى قيامهم بالمهام الموكلة إليهم . 

3. إجراء القرعة الخاصة بالمباريات المختلفة . 

4. الإعداد والتنسيق – مع المندوبين الرياضيين – لألعاب المهرجانات الرياضية . 

5. متابعة تجهيز الملاعب قبل أي مباراة بوقت كافٍ . 

6. التحضير للاجتماع الأسبوعي وإعداد جدول الأعمال . 

ت- مهـام المندوب الرياضي : 

1. التعاون مع النائب في تنفيذ أعمال اللجنة . 

2. القيام بالمهام الموكلة إليه ، حسب الجدول المعد لذلك والمسلم له . 

3. الحضور الدائم في فترة النشاط الرياضي لمتابعة سير أعمال البرنامج الرياضي وذلك حسب اليوم المخصص لكل مندوب . 

4. يكون حلقة وصل بين اللجنة وأفراد الأسرة في إبلاغ التعليمات والتوجيهات . 

5. المشاركة في الإشراف على المباريات ، باختيار الأعضاء المناسبين لتحكيم المباريات . 

قـواعـد مهــمـة لـلـحــكـم : 

1. كلمة توجيهية لقائدي الفريقين قبل المباراة ، بكون الكرة وسيلة وليست غاية ، واللعب النظيف ، وعدم إيذاء الخصم . 

2. إجراء القرعة لاختيار الملعب أو الكرة . 

3. تبدأ المباراة الساعة ، ويعطى خمس دقائق للفريق الغائب أو الناقص وبعدها يعتبر خاسراً للمباراة . 

4. عدد اللاعبين للفريق الواحـد ( ) مع الحارس . 

5. لابد من متابعة الكرة داخل الملعب مع التركيز على اللعب الخشن . 

6. اللاعب الذي يتكرر منه اللعب الخشن ثلاث مرات يعطى بطاقة صفراء ، وبعدها يعطى البطاقة الحمراء إذا أعاد نفس الأسلوب . 

7. تسجل أسماء اللاعبين الذين سجلوا الأهداف وتعطى للجنة ، وكذلك أسماء اللاعبين المطرودين إن وجدوا . 

