
 

 نوافل الصلوات وأوقاتها

 إعداد:

 ماجد بن سليمان

 هجري 6341ربيع الثاني ، 

 ميلادي 5162الموافق: يناير 



1 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 بعد:أما  ، ومن والاه وعلى آلو وصحبو ، والصلاة والسلام على رسول الله ، الحمد لله
 الركن الثاني من  فهي ، بعد الشهادتتُ العباداتمن  فإن الصلاة أول ما أوجبو الله تعالى

)صلى  فعن عبد الله بن عمر رضي الله عنهما قال: سمعت رسول الله ، أركان الإسلام
إلا الله وأن محمدًا  إلٰـوشهادة أن لا  ، يقول: بُتٍ الإسلام على خـمس الله عليو وسلم(

 ٔوصوم رمضان. ، وحج البيت ، وإيتاء الزكاة ، وإقام الصلاة ، عبده ورسولو
  إلى الددينة في السنة  )صلى الله عليو وسلم(وقد فرُضت الصلاة في مكة قبل ىجرة النبي

 )صلى الله عليو وسلم(ثة النبوية في حادثة الإسراء والدعراج لدا عُرجِ بالنبي الثالثة من البع
ابعة مخاطبة بتُ الله وبتُ ماء الس  ففَرض الله عليو الصلوات الخمس في الس   ، إلى السماء
إذ   ، على غتَ ما شُرعَِت بو سائر العبادات الأخرى ، من غتَِ واسِطة مَــلـَـكنبيو محمد 

( و وسل مصلى الله علي)ة فيها الدلك جبريلُ بتُ الله تعالى وبتُ نبيو محمد كان الواسط
 كما ىو الحال في سائر العبادات الأخرى.

 ذكرا كان أو أنثى. ، عاقل ، بالغ ، مسلموبهذا يعُلم أن الصلاة واجبة على كل 

 فهي  ، -عدا الشهادتتُ -في الإسلام منزلة لا تعدلذا منزلة أي عبادة أخرى وللصلاة
ففي الحديث الذي رواه معاذ بن جبل رضي الله عنو  ، عَمُودُ الدين الذي لا يقوم إلا بو

 ، لدعاذ: ألا أخبرك برأس الأمر كلو وعموده )صلى الله عليو وسلم(قال: قال رسول الله 
 وذروة سنامو؟

 فقال معاذ: بلى يا رسول الله.
وذروة  ، وعموده الصلاة ، ر الإسلامرأس الأم :)صلى الله عليو وسلم(الله  رسول فقال

 ٕسنامو الجهاد.

                                                           
 واللفظ لو. ، (ٙٔ( ومسلم )ٛرواه البخاري ) ٔ
 وقال: حديث حسن صحيح. ، (ٕٙٔٙرواه التًمذي ) ٕ
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  ما تتضمنو من دعاء وثناء على الله عز ـلِ  ، بتُ العبد وربوّ ناجاةفيها الد لتحصوالصلاة
كالركوع والسجود   ، وخضوع بالجوارح ، وتسبيح وتحميد وتكبتَ ، وقراءة قرآن ، وجل

 العزيز.والوقوف بخشوع وتذلل وانكسار واطراق بصر بتُ يدي 
 فأما الصلوات الدفروضة فهي خمس صلوات  ، والصلاة تنقسم إلى قسمتُ فرائض ونوافل

 في اليوم والليلة وىي الفجر والظهر والعصر والدغرب والعشاء.
 فإن أداء الصلوات  ، وترك الصلوات الخمسة سبب لخروج الإنسان من دين الإسلام

: بتُ الرجل وبتُ صلى الله عليو وسلم()وقد قال النبي  ، الدفروضة من أركان الإسلام
 ٔالكفر والشرك ترك الصلاة.

  ولفاعلها ثواب كثتَ ، فهي مستحبةوتسمى بالسُّنن أو التطوع وأما الصلوات النوافل ، 
للمؤمنتُ من وحصل لو ما يحصل  ، وكلما زاد الدسلم والدسلمة منها زاد ثوابو عند الله

 لك من فوائد الصلاة الكثتَة.انشراح الصدر وزيادة الإيمان وغتَ ذ
   نذكرىا في ىذا البحث الدختصر إن شاء الله  ، أهمها خمسة ، كثتَةوصلوات النوافل أنواع

 تعالى:
  :الراتبةالأول: الصلوات 

واظب عليها مواظبة )صلى الله عليو وسلم( لأن النبي  ، وىي أىم صلوات النوافل
)صلى الله زوج النبي  عن أم حبيبةف ، ورتب الأجر الكبتَ لدن حافظ عليها ، شديدة

سمعت رسول  :سلم أنها قالتالنبي صلى الله عليو و  عن رضي الله عنهاعليو وسلم( 
 :الله صلى الله عليو و سلم يقول

الله  ما من عبد مسلم يصلي لله كل يوم ثنتي عشرة ركعة تطوعاً غتَ فريضة ؛ إلا بتٍ»
 .ٕ«لو بيتاً في الجنة

 

                                                           
 ( عن جابر بن عبد الله الأنصاري رضي الله عنو.ٕٛرواه مسلم ) ٔ
 (.ٕٛٚ) أخرجو مسلم ٕ
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وركعتتُ  ، أربع ركعات قبل الظهر» :ذه الركعات في حديث آخروقد جاء تفستَ ى
 ٔ.«وركعتتُ قبل الفجر ، بعد العشاءوركعتتُ  ، وركعتتُ بعد الدغرب ، بعد الظهر

 م من كل ثنتتُ.ل  ــــسَ يُ  ، والدقصود بأربع ركعات أي ثنتتُ ثنتتُ
  العصر:صلاة قبل الثاني: أربع ركعات 

رجاء الدخول في دعوة رسول الله صلى  عليهالمحافظة وا الركعاتستحب فعل ىذه يُ 
قال رسول الله صلى الله رضي الله عنو قال: بن عمر فعن عبد الله  ، الله عليو وسلم

 ٕ.«قبل العصر أربعاً  صلىرحم الله امرأ » :عليو وسلم
 ، تتُمن كل ثنم ل  ــــسَ يُ  ، والدقصود بأربع ركعات أي ثنتتُ ثنتتُفالدقصود  ، وكما تقدم

 وىذا ىو الدشروع في أغلب صلوات النوافل.
  صلاة الضحى:الثالث: 

وىو ما بتُ طلوع الشمس إلى أن تكون في وسط  ، أي الصلاة في وقت الضحى
 .دخول وقت الظهر بربع ساعة تقريباقبل ، ويكون ذلك السماء 

 منها: ، كثتَة في فضل صلاة الضحى  أحاديثوردت وقد 
على   حُ ــــبِ ــــصْ ـــيُ » عن النبي صلى الله عليو وسلم ؛ أنو قال: ، نورضي الله ععن أبي ذر 

وكل  ، صدقة ٖحميدةٍ ـوكل تَ  ، ؛ فكل تسبيحة صدقة صدقةلامى من أحدكم سُ  ل  كُ 
 ونهي عن الدنكر صدقة ، بالدعروف صدقة وأمرٍ  ، صدقة ٘وكل تكبتَةٍ  ، صدقة ٗتهليلةٍ 

 ٙ«.الضحى جزئ من ذلك ركعتان يركعهما منـــويُ  ،

                                                           
 .(ٕٖٙٙ« )صحيح الجامع»( ، وصححو الألباني في ٘ٔٗ)التًمذي رواه  ٔ
وىو حديث  ، ي الله عنهماـ( عن عبد الله بن عمر رضٖٓٗ( والتًمذي )ٕٔٚٔ) أبو داود رواه ٕ

 (.ٖٜٖٗ« )صحيح الجامع»حسنو الألباني في  ، حسن
 أي قول )الحمد لله(. ٖ
 (.إلا الله إلٰـولا أي قول ) ٗ
 أي قول )الله أكبر(. ٘
 .(ٕٓٚ) أخرجو مسلم ٙ
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يده في  ، عظام الإنسانكل عظم من في  يوجد أي الدفصل الذي  سُلامىومعتٌ 
 ورجلو وظهره وغتَ ذلك.

أنو على كل إنسان أن يتصدق من مالو في كل يوم على الفقراء  الحديثومعتٌ 
فإذا صلى الضحى أجزأتو  ، والدستحقتُ شكرا لله على نعمة سلامة مفاصل جسمو

 ات.عن جميع تلك الصدق
شرع للمسلم أن يصلي صلاة الضحى ركعتتُ أو أربع أو ست يُ فإنو  ىذافبناء على 

 .يصليها ركعتتُ ركعتتُ ، أو ثمان
 الصلاة بين الأذان و الإقامة:: الرابع

عبد الله حديث ويدل على ذلك  ، الإقامةيستحب للمسلم أن يصلي بتُ الأذان و 
بتُ كل أذانتُ » :ى الله عليو وسلم: قال النبي صل؛ قال رضي الله عنو بن مغفل

 ٔ.«لدن شاء» :ثم قال في الثالثة ، «بتُ كل أذانتُ صلاة ، صلاة
 وهو المعروف بقيام الليل: ،صلاة الليل : الخامس

عن رسول الله صلى الله عليو وسلم ؛  ، عن أبي أمامة الباىلي رضي الله عنو
 ، وىو قربة لكم إلى ربكم ، معليكم بقيام الليل ؛ فإنو دأب الصالحتُ قبلك:»قال

 .ٕ«نهاة عن الإثمومَ  ، ومكفرة للسيئات
وفي  ، يسلم من كل ثنتتُ ، وصفة صلاة الليل أن يقوم الإنسان يصلي ركعتتُ ركعتتُ

عبد الله بن عمر رضي  والدليل على ذلك حديث ، آخر صلاتو يصلي ركعة ويـُــسَــــل م
؛ أن رجلًا سأل رسول الله صلى الله عليو وسلم عن صلاة الليل؟ فقال  ماالله عنه

 رسول الله صلى الله عليو وسلم:
فإذا خشي أحدكم الصبح صلى ركعة واحدة توتر لو ما قد  ، صلاة الليل مثتٌ مثتٌ»

 ٖ.«صلى

                                                           
 (.ٖٛٛ( ومسلم )ٕٗٙرواه البخاري ) ٔ
 (.ٕ٘ٗ« )إرواء الغليل»وحسنو الألباني في  ، ( وغتَهٖٛٓ/ٔ) رواه الحاكم ٕ
 (.ٜٗٚ( ومسلم )ٜٜٓرواه البخاري ) ٖ
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فمن فعل  ، يصلي من الليل احدى عشر ركعة )صلى الله عليو وسلم(وقد كان النبي 
وإن صلى أكثر  ، فقد أصاب السُّنة النبوية )صلى الله عليو وسلم( النبيفعل مثل ما 

فإن الأمر من باب النوافل والاستزادة  ، كلٌّ بحسب حالو ونشاطو  ، أو أقل فهذا جائز
 من الختَات.

 :فائدة

وقبل ذلك المحافظة على  ، وينبغي للمسلم والدسلمة أن يحافظا على الخشوع في الصلاة
فإن في الوضوء تطهتَ  ، )صلى الله عليو وسلم(وأن يكون موافقا لذدي النبي  ، الوضوء
الأجر العظيم على صلى الله عليو وسلم  النبيوقد رت ب  ، وفي الصلاة تطهتَ الباطن ، الظاىر

لا  ، ثم صلى ركعتتُ ، من توضأ نحو وضوئي ىذا: »من حافظ على وضوئو وصلاتو فقال
 ٔ«.ر لو ما تقدم من ذنبوــــفِ ــــغُ  فيهما نفسو ؛يـُحَــد ث 

 شرد في صلاتو بالتفكتَ.ـــــأي لا يَ  «لا يـُحَــد ث فيهما نفسو»وقولو: 

 الأوقات المنهي عن الصلاة فيها:

 الأصل جواز الصلاة في كل وقت إلا في ثلاثة أوقات:
 ، بومن بعد صلاة العصر حتى تغر  ، : من بعد صلاة الصبح حتى ترتفع الشمسالأول

صلى الله  وِ قال: سمَِعْتُ رَسُولَ الل  والدليل على ذلك حديث أبي سعيد الخدري رضي الله عنو 
وَلَا صَلاةََ بَـعْدَ الْعَصْرِ حَتى   ، لَا صَلَاةَ بَـعْدَ الصُّبْحِ حَتى  تَـرْتَفِعَ الش مْسُ » :يَـقُول عليو وسلم

 .ٕ«تَغِيبَ الش مْسُ 
والدليل  ، وىي: عند الشروق والزوال والغروب ، ات قصتَةأوق وتشتد الكراهة في ثلاثة

ثَلَاثُ سَاعَاتٍ كَانَ رَسُولُ الل وِ صلى »قال:  رضي الله عنوعلى ذلك حديث عُقْبَةَ بْنَ عَامِرٍ 
هَاناَ أَنْ نُصَل ىَ فِيهِن  أَوْ أَنْ نَـقْبُـرَ فِيهِن  مَوْتاَناَ: حِتَُ تَطْلُعُ ا لش مْسُ باَزغَِةً الله عليو وسلم يَـنـْ

                                                           
 (.ٕٕٙ( ومسلم )ٜ٘ٔرواه البخاري ) ٔ
 (.ٕٛٚ( ومسلم )ٙٛ٘رواه البخاري ) ٕ
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وَحِتَُ تَضَي فُ الش مْسُ للِْغُرُوبِ  ، وَحِتَُ يَـقُومُ قاَئِمُ الظ هِتَةَِ حَتى  تََيِلَ الش مْسُ  ، حَتى  تَـرْتَفِعَ 
 .ٔ«حَتى  تَـغْرُبَ 

فإنو وقت  ، وعلة النهي عن الصلاة وقت طلوع الشمس ووقت غروبها ىو مخالفة الكفار
لام وقد جاء الإس ، 2ولأنها تطلع وتغرب بتُ قرني شيطان ، شمسسجود عباد الشمس لل

 .بدخالفة الكفار والتميز عنهم

أي حتُ تكون الشمس في « وَحِتَُ يَـقُومُ قاَئِمُ الظ هِتَةَِ حَتى  تََيِلَ الش مْس»والدقصود بقولو 
 بعخـمس إلى سومقدار ىذا الوقت نحو  ، وسط السماء حتى تنحرف ويبدأ نشوء الظل

  ٖثم يدخل وقت صلاة الظهر. ، دقائق

وعلة النهي عن الصلاة إذا توسطت الشمس في السماء وصارت متعامدة ىو أن نار جهنم 
ولدا كانت شدة الحر من فيحِ جهنم أمُِــرَ الدسلمون بتأختَ الصلاة  ، تُسع ر في ذلك الوقت

 ٗد الوقت.رُ ـــبْ ــقليلا حتى يَ 

الـحِـكم التي ذكرىا العلماء في النهي عن الصلاة في ىذه الأوقات ىو أن تشتاق النفس ومن 
 الصلاة بشوق علىنفس الدؤمن  أقبلت، فإذا جاء وقت الجواز  إلى الصلاة في وقت الـمَـنع

 .ولذفة

أن  رضي الله عنوعبسة حديث عمرو بن من أوقات النهي دم على ما تق ومن الأدلة أيضا
 النبي صلى الله عليو وسلم قال لو:

                                                           
 .(ٖٔٛ) رواه مسلم ٔ
حتى تطلع الشمس  ، شمس عند الأفقيجعل قرنيو أثناء طلوع ال»قال العلامة ابن عثيمتُ رحمو الله:  ٕ

«. فيتمتٌ الشيطان أنهم سجدوا لو لأنها طلعت بتُ قرنيو ، فإذا رآىا الكفار سجدوا لذا ، من بينهما
 (.ٖٔٗ-ٕٔٗ/ٗ) «التعليق على صحيح مسلم»انظر 

 (..ٗٔٗ/ٗ) «التعليق على صحيح مسلم»انظر  ٖ
 ( .٘ٔٗ/ٗ) انظر الدصدر السابق. ٗ
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فإَِن ـهَا تَطْلُعُ حِتَُ  ، صَل  صَلاةََ الصُّبْحِ ثُم  أقَْصِرْ عَنِ الص لَاةِ حَتى  تَطْلُعَ الش مْسُ حَتى  تَـرْتَفِعَ »
 .ا الْكُف ارُ وَحِينَئِذٍ يَسْجُدُ لذََ  ، تَطْلُعُ بَـتَُْ قَـرْنَي شَيْطاَنٍ 

 
ثُم  أقَْصِرْ عَنِ الص لَاةِ فإَِن   ٔثُم  صَل  فإَِن  الص لاةََ مَشْهُودَةٌ مَحْضُورَةٌ حَتى  يَسْتَقِل  الظ لُّ باِلرُّمْحِ 

بَلَ الْفَيءُ  ، حِينَئِذٍ تُسْجَرُ جَهَن مُ  ضُورَةٌ حَتى  تُصَل ي فإَِن  الص لَاةَ مَشْهُودَةٌ محَْ  ، فَصَل   ٕفإَِذَا أقَـْ
وَحِينَئِذٍ  ، فإَِن ـهَا تَـغْرُبُ بَـتَُْ قَـرْنَي شَيْطاَنٍ  ، ثُم  أقَْصِرْ عَنِ الص لَاةِ حَتى  تَـغْرُبَ الش مْسُ  ، الْعَصْر

 .ٖ«يَسْجُدُ لَذاَ الْكُف ارُ 

لو وصحبو وآ ، وصلى الله على نبينا محمد ، والله أعلم وأحكم ، انتهى البحث بحمد الله
 وسلم تسليما كثتَا.

                                                           
رمح أي يقوم مقابلو في جهة الشمال ليس مائلا إلى الدغرب ولا إلى الدشرق وىذه يستقل الظل بال» ٔ

 (.ٚٔٔ/ٙ« )شرح النووي على مسلم»انظر «. حالة الاستواء
 الفيء ىو الظل. ٕ
 .(ٕٖٛ) رواه مسلم ٖ
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