
هُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنَ الْكَسَلِ وَالْـهَـرَمِ، وَالْـمَأْثَمِ وَالْـمَـغْرَمِ، وَمِنْ فتِْنَةِ الْقَبْرِ  9 »اللَّ

وَعَذَابِ الْقَبْرِ، وَمِنْ فتِْنَةِ النَّارِ وَعَذَابِ النَّارِ، وَمِنْ شَرِّ فتِْنَةِ الْغِنَى، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ 

خَطَايَايَ  عَنِّي  اغْسِلْ  هُمَّ  اللَّ الِ،  جَّ الدَّ الْـمَـسِيحِ  فتِْنَةِ  مِنْ  بكَِ  وَأَعُوذُ  الْفَقْرِ،  فتِْنَةِ 

مِنَ  الأبَْيَضَ  الثَّوْبَ  يْتَ  نَقَّ كَمَا  الْـخَطَايَا  مِنَ  قَلْبيِ  وَنَقِّ  وَالْبَرَدِ،  الثَّلْجِ  بمَِاءِ 

وَالْـمَـغْرِبِ«.  الْـمَـشْرِقِ  بَيْنَ  بَاعَدْتَ  كَمَا  خَطَايَايَ  وَبَيْنَ  بَيْنيِ  وَبَاعِدْ  نَسِ،  الدَّ
رواه البخاري)6368 (، ومسلم)589 (، واللفظ للبخاري.

نقِْمَتكَِ،  وَفُجَاءَةِ  عَافيَِتكَِ،  لِ  وَتَحَوُّ نعِْمَتكَِ،  زَوَالِ  مِنْ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِّي  هُمَّ  10»اللَّ

وَجَمِيعِ سَخَطكَِ«. رواه مسلم ) 2739 (.

هُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنَ الْـجُبْنِ، وَأَعُوذُ بكَِ مِنَ الْبُخْلِ، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ أَنْ أُرَدَّ  11»اللَّ

نْيَا، وَعَذَابِ الْقَبْرِ«. رواه البخاري ) 6374 (. إلَِى أَرْذَلِ الْعُمُرِ، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ فتِْنَةِ الدُّ

هُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ مَا عَمِلْتُ وَشَرِّ مَا لَمْ أَعْمَلْ«. رواه مسلم )2716(. 12»اللَّ

قَاءِ، وَسُوءِ الْقَضَاءِ، وَشَمَاتَةِ  13»اللهم إني أعوذ بك مِنْ جَهْدِ الْبَلَءِ، وَدَرَكِ الشَّ

قَاء. قَاءِ« أي: أن يُدْرِكَني الشَّ الأعَْدَاءِ«. رواه البخاري )6616( ومسلم )2707(. »دَرَكِ الشَّ

وَالـْهَرَمِ  وَالْبُخْلِ،  وَالْـجُبْنِ  وَالْكَسَلِ،  الْعَجْزِ  مِنَ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِّي  هُمَّ  14»اللَّ

أَنْتَ  اهَا،  زَكَّ مَنْ  خَيْرُ  أَنْتَ  هَا  وَزَكِّ تَقْوَاهَا،  نَفْسِي  آتِ  هُمَّ  اللَّ الْقَبْرِ،  وَعَذَابِ 

يَخْشَعُ،  لَ  قَلْبٍ  وَمِنْ  يَنْفَعُ،  لَ  عِلْمٍ  مِنْ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِّي  هُمَّ  اللَّ وَمَوْلَهَا،  وَليُِّهَا 

وَمِنْ نَفْسٍ لَ تَشْبَعُ، وَمِنْ دَعْوَةٍ لَ يُسْتَجَابُ لَهَا«. رواه مسلم ) 2722 (.

وَبكَِ  أَنَبْتُ،  وَإلَِيْكَ  لْتُ،  تَوَكَّ وَعَلَيْكَ  آمَنْتُ،  وَبكَِ  أَسْلَمْتُ،  لَكَ  هُمَّ  15»اللَّ

نيِ، أَنْتَ الْـحَيُّ الَّذِي لَ  تكَِ لَ إلَِهَ إلَِّ أَنْتَ أَنْ تُضِلَّ هُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بعِِزَّ خَاصَمْتُ، اللَّ

¢
النَّارِ«.  عَذَابَ  وَقِناَ  حَسَنَةً،  الآخِرَةِ  وَفىِ  حَسَنَةً،  نْيَا  الدُّ فيِ  آتنِاَ  رَبَّنَا  هُمَّ  »اللَّ  1

رواه البخاري )6389 (، ومسلم ) 2690 (.

وَالْعَفَافَ وَالْغِنىَ«. رواه مسلم )2721(. الـْهُدَى وَالتُّـقَى  أَسْأَلُكَ  إِنِّي  هُمَّ  2 »اللَّ

أَعْلَمُ  أَنْتَ  وَمَا  أَمْريِ،  فيِ  وَإسِْرَافيِ   ، وَجَهْـلِـي  خَطيِئَـتـِي  ليِ  اغْفِرْ  هُمَّ  »اللَّ  3

عِنْدِي،  ذَلكَِ  وَكُلُّ  وَعَمْدِي،  وَخَطَئي  وَهَزْليِ،  ي  جِدِّ ليِ  اغْفِرْ  هُمَّ  اللَّ  ، مِنِّي  بهِِ 

أَنْتَ  وَمَا  أَعْلَنْتُ،  وَمَا  أَسْرَرْتُ  وَمَا  رْتُ،  أَخَّ وَمَا  مْتُ  قَدَّ مَا  ليِ  اغْفِرْ  هُمَّ  اللَّ

قَدِيرٌ«.  شَيْءٍ  كُلِّ  عَلَى  وَأَنْتَ  رُ،  الـْمُؤَخِّ وَأَنْتَ  مُ  الْـمُـقَدِّ أَنْتَ  مِنِّي،  بهِِ  أَعْلَمُ 
 

رواه البخاري)6398(، ومسلم )2719( واللفظ له.

أَسْأَلُكَ  إنِِّي  »اللهُمَّ  رواية  وفي   .)2725  ( مسلم  رواه  دْنيِ«  وَسَدِّ اهْدِنيِ  هُمَّ  »اللَّ  4

دَادَ«.   الْـهُدَى وَالسَّ

هُمَّ أَصْلِحْ ليِ دِينيَِ الَّذِي هُوَ عِصْمَةُ أَمْرِي، وَأَصْلِحْ ليِ دُنْيَايَ الَّتيِ فيِهَا  5 »اللَّ

فيِ  ليِ  زِيَادَةً  الْـحَيَاةَ  وَاجْعَلِ  مَعَادِي،  فيِهَا  الَّتيِ  آخِرَتيِ  ليِ  وَأَصْلِحْ  مَعَاشِي، 

«. رواه مسلم )2720(. كُلِّ خَيْرٍ، وَاجْعَلِ الْـمَـوْتَ رَاحَةً ليِ مِنْ كُلِّ شَرٍّ

فْ قُلُوبَناَ عَلَى طَاعَتكَِ«. رواه مسلم )2654(. فَ الْقُلُوبِ صَرِّ هُمَّ مُصَـرِّ 6 »اللَّ

لَ أَعْلَمُ«  لمَِا  أَعْلَمُ، وَأَسْتَغْفِرُكَ  بكَِ وَأَنَا  أُشْرِكَ  أَنْ  بكَِ  أَعُوذُ  إِنِّي  هُمَّ  »اللَّ  7
رواه البخاري في الأدب المفرد )716(. 

وَالْـهَرَمِ،  وَالْـجُبْنِ  وَالْكَسَلِ،  الْعَجْزِ  مِنَ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِّي  هُمَّ  »اللَّ  8

القَبْرِ«  عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  وَأَعُوذُ  وَالْـمَـمَاتِ،  الْـمَـحْيَا  فتِْنَةِ  مِنْ  بكَِ  وَأَعُوذُ 

 

رواه البخاري ) 2823 (، ومسلم )2706(. 



يَمُوتُ، وَالْجِنُّ وَالِإنْسُ يَمُوتُونَ«. رواه مسلم ) 2717 (.

لَمْ  وَمَا  مِنْهُ  عَلِمْتُ  مَا  وَآجِلِهِ،  عَاجِلِهِ  هِ،  كُلِّ الْـخَيْرِ  مِنَ  أَسْأَلُكَ  إنِِّي  هُمَّ  »اللَّ  16

أَعْلَمْ،  لَمْ  وَمَا  مِنْهُ  عَلِمْتُ  مَا  وَآجِلِهِ،  عَاجِلِهِ  هِ،  كُلِّ ـرِّ  الشَّ مِنَ  بكَِ  وَأَعُوذُ  أَعْلَمْ، 

هُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ مِنْ خَيْرِ مَا سَأَلَكَ عَبْدُكَ وَنَبيُِّكَ، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ مَا عَاذَ بهِِ  اللَّ

بَ إلَِيْهَا مِنْ قَوْلٍ أَوْ عَمَلٍ، وَأَعُوذُ  ةَ وَمَا قَرَّ هُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ الْـجَنّـَ عَبْدُكَ وَنَبيُِّكَ، اللَّ

قَضَاءٍ  كُلَّ  تَجْعَلَ  أَنْ  وَأَسْأَلُكَ  عَمَلٍ،  أَوْ  قَوْلٍ  مِنْ  إلَِيْهَا  بَ  قَرَّ وَمَا  النَّارِ  مِنَ  بكَِ 

قَضَيْتَهُ ليِ خَيْرًا«. رواه ابن ماجه ) 3846 (.

، وَامْكُرْ ليِ وَلَ تَمْكُرْ  ، وَانْصُرْنيِ وَلَ تَنْصُـرْ عَلَيَّ 17 »رَبِّ أَعِنِّي وَلَ تُعِنْ عَلَيَّ

هُمَّ اجْعَلْنيِ لَكَ  ، اللَّ رْ الهُدَى ليِ، وَانْصُرْنيِ عَلَى مَنْ بَغَى عَلَيَّ ، وَاهْدِنيِ وَيَسِّ عَلَيَّ

مُنيِبًا، رَبِّ  اهًا  أَوَّ إلَِيْكَ  مُخْبتًِا،  لَكَ  مِطْوَاعًا،  لَكَ  رَاهِبًا،  لَكَ  ذَاكرًِا،  لَكَ  شَاكرًِا، 

دْ  تيِ، وَاهْدِ قَلْبيِ، وَسَدِّ تَقَبَّلْ تَوْبَتيِ، وَاغْسِلْ حَوْبَتيِ، وَأَجِبْ دَعْوَتيِ، وَثَبِّتْ حُجَّ

لسَِانيِ، وَاسْلُلْ سَخِيمَةَ صَدْرِي«. رواه أبو داود )1510(، والترمذي )3551(. 

هْوَاءِ«.  وَالأَ عْمَالِ  وَالأَ الأَخْلَقِ  مُنْكَرَاتِ  مِنْ  بكَِ  أَعُوذُ  نِّي  إِ هُمَّ  18»اللَّ
رواه الترمذي )3591(.

شْدِ، وَأَسْألَُكَ مُوجِبَاتِ  هُمَّ إنِِّي أَسْألَُكَ الثَّبَاتَ فيِ الأمَْرِ، وَالْعَزِيمَةَ عَلَى الرُّ 19»اللَّ

رَحْمَتكَِ،وَعَزَائمَِ مَغْفِرَتكَِ، وَأَسْألَُكَ شُكْرَ نعِْمَتكَِ،وَحُسْنَ عِبَادَتكَِ، وَأَسْألَُكَ قَلْبًا 

تَعْلَمُ،  مَا  شَرِّ  مِنْ  بكَِ  وَأَعُوذُ  تَعْلَمُ،  مَا  خَيْرِ  مِنْ  وَأَسْألَُكَ  صَادِقًا،  وَلسَِانًا  سَلِيمًا، 

وَأَسْتَغْفِرُكَ لمَِا تَعْلَمُ، إنَِّكَ أَنْتَ عَلمُ الْغُيُوبِ«. رواه الطبراني في المعجم الكبير) 6989 (.

ـهَ وَأَتُوبُ إلَِيْهِ«. رواه مسلم )484(. ـهِ وَبحَِمْدِهِ، أَسْتَغْفِرُ اللَّ 20 »سُبْحَانَ اللَّ


