
 לפני שמתחילים לאכול ומרוקנים אותו

 בשם אללה, החסד ביותר, הרחום ביותר

 :השבח לה' לבדו וברכות ושלום למי שאין נביא אחריו. לענין הבא

 .זוהי קבוצת תחנונים שהנביא שלנו מוחמד, עליו השלום, נהג לומר כאשר מתחילים לאכול ומסיימים

י רצון שתפילותיו של אלוהים ושלומו עליושהמוסלמי יאמר זאת, בעקבות דוגמת הנביא, יה : 

 :אמר עומר בן אבי סלאמה, יהי רצון ה' בו, אמר: שליח ה', יברך אותו ה' וישן לו שלום, אמר לי

 .אכל ביד ימין, באלוהים, והו, ילד, תהיה שלם ממה שאחריך

י מתחיל לומר )בשם אללהאללה( כלומר תגיד )בשם אללה( אם אתה מתחיל את האוכל שלך, ומשמעותו: אנ ). 

אמרו )אכלו ממה שלידכם( תאכלו את האוכל שלכם מהצלחת שעליה אתם אוכלים, ואל תושיטו יד באמצע הקערה 

 .אם תאכלו

 .האוכל

 :בסמכותו של אנאס, יהי רצון ה' בו, שליח ה', יברך אותו ה' ויתן לו שלום, אמר

בזה וסיפק לי אותו בלי שום כוח וכוח מצדי(, יסלח לו חטאיו מי שאוכל מאכל ואומר: )השבח לאל שהאכיל אותי 

 .הקודמים

 .ותפילת ה' ושלום על הנביא שלנו מוחמד, משפחתו וחבריו הרבה
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