حتى تصير مثقفاحتى تصير مثقفا


            اللفظة العربية "ثقافة" هي الترجمة السائدة للكلمة الإنجليزية 


            “Culture”، وتعود جذور الكلمة الإنجليزية إلى اللفظ اللاتيني “Culture” 


            ويعني حرث الأرض وزراعتها، وقد ظلت اللفظة مقترنة بهذا المعنى طوال 


            العصرين اليوناني والروماني. وفي فترة لاحقة، استخدمها المفكر اليوناني 


            "شيشرون" مجازًا بالدلالات نفسها، حين أطلق على الفلسفة “Mentis 


            Culture” أي زراعة العقل وتنميته، مؤكدًا أن دور الفلسفة هو تنشئة 


            الناس على تكريم الآلهة.


            وفي عام 1871م، قدم إدوارد تيلور تعريفًا لهذا المفهوم في كتابه 


            “Primitive culture”، حيث اعتبره "ذلك الكل المركب الذي يشمل المعرفة 


            والعقائد والفن والأخلاق والقانون والعرف وكل القدرات والعادات الأخرى 


            التي يكتسبها الإنسان بصفته عضوًا في مجتمع".


            وبانتقال مفهوم “Culture” إلى “Kultur” الألماني اكتسبت الكلمة مضمونًا 


            جماعيًا، فقد أصبحت تدل على التقدم الفكري الذي يحصل عليه الفرد أو 


            المجموعات أو الإنسانية بصفة عامة. بناءً على ذلك، عالج المفكرون 


            الألمان العلاقة بين علوم الـ “Culture” والعلوم الطبيعية.


            من ناحية أخرى اتجه المفكرون الإنجليز إلى النظر في التطبيقات العملية 


            لمفهوم “Culture” في المسائل السياسية والدينية، لذلك عرّفها كلايد 


            كلوكهون بأنها: مجموعة طرائق الحياة لدى شعب معيّن في الميراث 


            الاجتماعي التي يحصل عليها الفرد من مجموعته التي يعيش فيها.


            وهذه بعض النصائح التي قد تساعدك لتصبح مثقفا:


              قراءة لمدة عشر دقائق يوميا .. 


              سماع شريط .. 


              حضور محاضرات ودورات بمعدل محاضره كل شهر ودورة كل ستة أشهر .. 


              تعلم لغة جديدة .. 


              جعل التميز هو الهدف في العمل .. 


              الاستيقاظ مبكرا واستغلال هذا الوقت في تدوين فكره جديده ..القيام 


              بعمل محبب إلي النفس .. 


              الاحتفاظ بمفكرة صغيره قريبه من السرير ويدون بها الأفكار الطارئة 


              قبل النوم فهي تعتبر هدية من العقل .. 


              قبل النوم يجب التوجه بسؤال إلي النفس ...هل تريد هذا اليوم أن يعود 


              مره أخري ...هل أنجزت شيئا فيه ..هل تريد أن تقوم بطريقه مختلفة في 


              اليوم التالي 


              قيم يومك دائما وسترى النتيجة .. 


            أخيرا دع لنفسك المجال لتجرب ولا تقيدها ... ومع الأيام ستتحول إلى 


            الشخصية التي تحبها ..


            بقلم : نور


            بتصرف من كتاب مفاتيح النجاح للكاتب الدكتور .. إبراهيم الفقي 




















 





