
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المقاصد. -الأهداف -النوايا :لماذا تحج؟

   النية والإحرام كيف تحج؟:

  أعمال العمرة

 أعمال الحج

 نصائح غالية

 الصحيحة المأثورة في الحج والعمرة والأدعية الأذكار

 الحج في سطور

بصورة مبسطة  والعمرة لحجهذه الرسالة تلخيص لأعمال ا
..فاحملها معك في مناسبة للقراءة من الجوال و  يسهل استيعابها

بمشاركتها مع مناسكك تذكرك بما عليك فعله..وضاعف أجرك 
 إخوانك من الحجيج..فالدال على الخير كفاعله.

 إعداد:الفقير إلى رحمة ربه

 د/هاني كشك

 

 المصادر:

 .القرآن الكريم 
 السنة. صحيح 
  .فقه السنة 

 
 

  



 لماذا تحج؟أولًا:
إنما الأعمال بالنيات" أي أن العمل إذا كان  ":صلى الله عليه وسلمرسول الله يقول 

 . يقُبلخالصاً لله تعالى قبُِل وإن لم يكن خالصاً لله لم

ما نوى" أي أن الأجر الذي يناله العبد  :"وإنما لكل امرئثم يقول 
على العمل يكون بحسب ما نوى واحتسب من الأجر، فإذا 
أردت أن يضاعف الله أجرك في الحج فلتحتسب أكبر عدد من 
النوايا لتنال أعظم الأجور، وإليك بعض النوايا التي تستطيع 

 :السؤال "لماذا تحج"؟ نوهي الإجابة ع احتسابها في حجك

 لفريضةأداءً ل -1

وَلِلّهََ عَلَى النهاسَ حَجُّ الْبَ يْتَ مَنَ اسْتَطاَعَ إَليَْهَ سَبَيلًا وَمَنْ كَفَرَ فإََنه الِلّهَ ﴿
 ﴾ غَنٌَِّ عَنَ الْعَالَمَيَ 

 



 شكراً لله -2
رٌ فاَذكُْرُوا اسْمَ الِلّهَ ﴿ وَالْبُدْنَ جَعَلْنَاهَا لَكُمْ مَنْ شَعَائرََ الِلّهَ لَكُمْ فَيهَا خَي ْ

هَا وَأَطْعَمُوا الْقَانَعَ وَالْمُعْتَ ره   هَا صَوَافه فَإَذَا وَجَبَتْ جُنُوبُ هَا فَكُلُوا مَن ْ عَلَي ْ
  ﴾نَ تَشْكُرُو لَعَلهكُمْ كَذَلَكَ سَخهرْنََهَا لَكُمْ 

 ذكراً لله -3

عَلَى مَا رَزَقَ هُمْ مَنْ بََيَمَةَ  لِيَذْكُرُوا اسْمَ اللَِّ وَلَكُلَ  أمُهةٍ جَعَلْنَا مَنْسَكاا ﴿
  ﴾الْْنَْ عَامَ 

مٍ مَعْدُودَاتٍ فَمَنْ تَ عَجهلَ فِ يَ وْمَيَْ فَلًَ إَثَْْ عَلَيْهَ وَمَنْ  وَاذكُْرُوا اللََّ ﴿ فِ أَيَّه
  ﴾إَثَْْ عَلَيْهَ لَمَنَ ات هقَىتَََخهرَ فَلًَ 

فِ الحديث: "إنما جعل الطواف بالبيت وبي الصفا والمروة ورمي الجمار 
 عز وجل." ذكر اللهلإقامة 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 لتدخل الجنة -4

 فِ الحديث: "والحج المبرور ليس له جزاء إلا الجنة"

 لتعتق من النار -5

 يوم أكثر عتيقاا من النار من يوم عرفة." فِ الحديث:"فلم يرُ

ذكر الله تعالى وشكره أصلان عظيمان من أصول هذا الدين 
"فاذكروني أذكركم..واشكروا لي ولا تكفرون"، ومن أجل تحقيقهما 
شرعت الشرائع والشعائر، بل من أجلهما خلق الله الليل والنهار 
وجعلهما خلفة لمن أراد أن يذكَر أو أراد شكوراً، فإن كنت لا 

اتك بل وفي كل حياتك.. ذكرَ الله تستشعر في حجك وفي سائر عباد
تعالى بقلبك ولسانك، وشكرَه سبحانه بقلبك ولسانك 
وأعمالك..فإنك لم تحقق الهدف الحقيقي من حجك ولا عبادتك 

 فانتبه وراجع نفسك...



 

 

 

 

 تخلصاً من الفقر والذنوب -6

كما   ينفيان الفقر والذنوبوالعمرة فإنهما فِ الحديث: "تابعوا بي الحج 
 ينفي الكير خبث الحديد والذهب والفضة"

 إنفاقاً في سبيل الله -7

الدرهم بسبعمائة "النفقة فِ الحج كالنفقة فِ سبيل الله، فِ الحديث: 
 ."ضعف

 

 

 انتبه!

لا تنظر إلى الحج على أنه مجرد حمل ثقيل تريد إزاحته من على  
كتفيك حتى لا تدخل النار..ولكن انظر إليه على أنه باب عظيم 

 لمرضاة الله تعالى ودخول الجنة.



 

 

 

 

 تدرباً على الجهاد -8

عن عائشة رضي الله عنها أنها قالت:"يَّ رسول الله، نرى الجهاد أفضل 
 ، حج مبرور"أحسن الجهاد نه العمل أفلً نجاهد؟ قال:" لكُ 

 جديدة مع اللهلتبدأ صفحة  -9

 ."كيوم ولدته أمهفِ الحديث:"من حج فلم يرفث ولم يفسق رجع  

 لتقهر شيطانك -01

فِ الحديث:"ما رؤي الشيطان يوماا هو فيه أصغر ولا أدحر ولا أغيظ من 
 يوم عرفة."

 انتبه!

لا تمن على الله بمالك الذي تنفق في الحج..بل هو يمن عليك أن 
ووفقك إلى إنفاقه في سبيله.. وأتى بك إلى بيته رزقك المال.. 

 ليغفر لك..ثم بعد ذلك يخلفه عليك فله الحمد والفضل والمنة.



 لإدراك حقيقة الإسلام -00

الكامل  واستسلامهماعندما تتذكر قصة إبراهيم وإسماعيل عليهما السلًم 
وترجم  ،لْوامر الله تعالى دون مناقشة أو تردد، وعندما تقبل حجراا 

 صلى الله عليه وسلمبفعل رسول الله  تأسياً لْوامر الله تعالى، و امتثالاً حجراا بحجر 
ومعنى  "سمعنا وأطعنا"، عندها تحقق معنى دون السؤال عن الحكمة

فيكون ذلك منهجك فيما تبقى  "لا إله إلا الله ..محمد رسول الله"
 ن حياتك إن شاء الله.م

 ليجيب الله دعاءك -02

فِ الحديث:"الحجاج والعمار وفد الله، إن دعوه أجابَم، وإن استغفروه 
 غفر لهم."

 

  
 !انتبه

 لا تنشغل بالحركات عن الغايات.. ولا بالأعمال عن المقاصد.



 ثانياً: النية والإحرام

 الإحرام؟أ من أين تبد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المفرد

من الميقات 
لبيك يقول: 
 بحجة

 المتمتع

من الميقات يحرم للعمرة يقول: لبيك 
بعمرة، ثْ يتحلل بعد العمرة، ثْ يحرم 
بالحج من مكانه فِ مكة يوم التروية 

 يقول:لبيك بحجة

 

 القارن

من الميقات يقول: 
 لبيك بحجة وعمرة

يجوز أن تشترط عند الإحرام فتقول:"فإن حبسنِ حابس فمحلي 
حيث حبستنِ".. فإذا منعك مانع من إتمام الحج أو العمرة فليس 

 عند التحلل.عليك هدي 



 كيف تحرم؟

.تنظف بدنك بإزالة شعر الإبطي والعانة وتقليم الْظافر وقص 0
 الشارب وتغتسل وتتطيب.

وتلبس الإزار والرداء )هذا للرجل أما .تتجرد من ثيابك المعتادة 2
 المرأة فتلبس ثيابَا المعتادة(.

.تبدأ بالتلبية فوراا بعد استجماع نية الحج أو العمرة أو كليهما، 3
فِ  تقول: لبيك اللهم بحجة )للمفرد من الميقات وللمتمتع من مكانه

( أو لبيك اللهم بعمرة )للمتمتع من الميقات( أو لبيك اللهم مكة
لبيك اللهم ة وعمرة )للقارن من الميقات( ثْ تقول: بحج

لبيك..لبيك لا شريك لك لبيك .. إن الحمد والنعمة لك 
 )وتستشعر معناها بقلبك( والملك..لا شريك لك.

 .من هنا تبدأ محظورات الإحرام وتنتهي بالتحلل.4



 محظورات الإحرام 

 .الجماع ودواعيه.0

 .اكتساب السيئات واقتراف المعاصي.2

 .المخاصمة مع الرفقاء والخدم وغيرهم.3

.ل  بس المخ  يلم )المفص  ل عل  ى الجس  د( والخ  ف والح  ذاء ال  ذي يص  ل 4
إلى الكعب  ي )العظمت   ي الب   ارزتي أس  فل الس   ال( وذل   ك للرج   ال دون 

 النساء.

 .تغطية الرأس للرجل، وتغطية الوجه والكفي للمرأة.5

 .عقد النكاح لنفسه أو لغيره بولاية أو وكالة.6

 .تقليم الْظافر وإزالة الشعر من الرأس أو البدن.7

 .التطيب فِ الثوب أو البدن للرجل والمرأة.8

 .لبس الثوب المصبوغ بما له رائحة طيبة.9



 .التعرض للصيد البري.01

.الْكل من الصيد الذي صاده أو صيد ل ه أو أش ار إلي ه أو أع ان 00
 عليه.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أو فاته شيء من من ارتكب محظوراً من محظورات الإحرام 
المناسك فعليه أن يسارع بسؤال أهل الفتوى من المختصين حتى 
يتدارك أمره، ولا يسأل من ليس من أهل الفتوى، ولا يفتي في 

أمور الدين من ليس أهلًا لذلك، فكم من الناس قد فسد حجه 
 أو نقص بسبب فتوى العوام للعوام بغير علم.. فاحذر.



 ما يباح للمحرم

 الاغتسال وتغيير الرداء والإزار..0

 .تغطية الوجه من الغبار والرماد.2

 .لبس الخفي للمرأة.3

 .تغطية الرأس نَسياا.4

 .حك الرأس والجلد.5

 .شم الروائح الطيبة.6

 .شد الحزام فِ الوسلم.7

 .لبس الخاتم.8

 .التظلل بمظلة أو خيمة ونحو ذلك.9

 .ضرب الخادم للتأديب.01



 والقراد والنمل..قتل الذباب 00

.قت   ل الحي   وانَت المؤذي   ة )الفواس   ق( ك   الغراب )ع   دا غ   راب ال   زرع( 02
 والحدأة والعقرب والفأر والحية والكلب العقور.

 

  

 

 
 

 

 

 

 

يحرم صيد الحرم )مكة والمدينة( وتنفيره وقطع شجره الذي لم 
يستنبته الآدميون والتقاط لقطته إلا لتعريفها، وذلك للمحرم 

لحرمة المكان الذي أنت فيه: "ذلك ومن  وغير المحرم، فانتبه
 يعظم حرمات الله فهو خير له عند ربه".



 التحلل من الإحرام

بعد الانتهاء من الطواف بالبيت والسعي بي الصفا  فِ العمرة:
والمروة ويكون بحلق الشعر أو تقصيره للرجال، وقص خصلة من 

 الشعر للنساء.

 

 فِ الحج:

التحلل الْصغر: بعد رمي جمرة العقبة يوم النحر،والحلق أو التقصير،  
 أوذبح الهدي، وبه يباح كل شيء كان محظوراا بالإحرام إلا الجماع.

 التحلل الْكبر: بعد طواف الإفاضة وبه يباح الجماع. 

 

 



 أعمال العمرة :ثالثاً 

 الإحرام بنية العمرة

تستلم الحجر الْسود أو  كما سبق ذكره ، وتستمر فِ التلبية حتى
 تحاذيه وتشير إليه.

 الطواف بالكعبة المشرفة

 هو طواف العمرة للمتمتع، وطواف القدوم للمفرد والقارن

  تتطهر من الحدث الْصغر والْكبر والنجاسة، وتستر عورتك كما
 فِ الصلًة.

  تطوف حول الكعبة سبعة أشواط تبدأ بالحجر الْسود وتنتهي به
على يسارك، وتطوف من خارج حجر إسماعيل  بحيث تكون الكعبة

ولا تصعد على الشاذروان )الجزء المرتفع عن الْرض حول الكعبة( 
 لْنهما من الكعبة.



  ِفِ الْشواط الثلًث الْولى يستحب للرجال الرمل )الإسراع ف
الخطا مع هز الكتفي( والاضطباع )جعل وسلم الرداء تحت الإبلم 

 سر(.الْيمن وطرفيه على الكتف الْي
  ويستحب تقبيل الحجر الْسود واستلًمه بشرط عدم إيذاء

 الآخرين، فمن لم يستطع يكتفي بالإشارة إليه.
 وهو الركن المقابل  )ولا يشرع تقبيله( ويستحب استلًم الركن اليماني

 للحجر الْسود فِ الجدار الذي ليس عنده حجر إسماعيل.
 ،فإذا كنت بي الركن  أثناء الطواف تدعو بما يفتح الله به عليك

 "ربنا آتنا في الدنيا حسنة وفي الآخرةاليماني والحجر الْسود تقول
أدعية  غير ذلك وليس للطواف، حسنة وقنا عذاب النار"

مخصوصة ولا لكل شوط أدعية مخصوصة فلم يصح من ذلك 
 .صلى الله عليه وسلمشيء عن رسول الله 



  عن ويباح فِ الطواف الكلًم فلً تتكلم إلا بخير ولا تنشغل بشيء
 ذكر الله ودعائه والخشوع بي يديه.

 .ولا تدافع الناس ولا تؤذهم ولا تجلس أو تصلي فِ طريق طوافهم 
  بعد انتهاء الطواف تصلي ركعتي عند مقام إبراهيم أو فِ أي مكان

 :"واتخذوا من مقام إبراهيم مصلى".من المسجد بعد أن تقول
  طعام طعم مباركة إنهاف"ثْ تشرب من ماء زمزم وتملأ منها معدتك ..

، ثْ تتجه إلى الملتزم )وهو بي الحجر الْسود وباب  وشفاء سقم"
الكعبة( فتدعو عنده إن استطعت فهو سنة والدعاء عنده 

 مستجاب.
  فلً حرج أن تستمر فِ الطواف إذا انتقض وضوؤك أثناء الطواف

بدون وضوء لاسيما إذا تعذر الخروج للوضوء بسبب الزحام )فتوى 
 .(رحمه الله ابن عثيمي الشيخ



  وإذا أقيمت صلًة الفريضة أو الجنازة أثناء الطواف فقف مكانك
 وصلَ  ثْ أكمل طوافك.

  إذا شككت فِ عدد الْشواط فابن على الْقل )يعنِ إذا شككت
إلا من  (هل طفت أربعة أشواط أو خمسة فعدها أربعة وأتم ثلًثة

 عض أهل العلم.ابتلي بالوسواس فإنه يبنِ على الْكثر عند ب

 السعي بين الصفا والمروة

  ثْ تتجه إلى الصفا وتقول:"إن الصفا والمروة من شعائر الله" أبدأ بما
بدأ الله به، ويستحب أن تصعد على الصفا وتستقبل القبلة وتقول: 
"لا إله إلا الله وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد، وهو على  

وحده، أنجز وعده ونصر عبده وهزم كل شيء قدير، لا إله إلا الله 
 الْحزاب وحده" ثْ تدعو بما تشاء، تفعل ذلك ثلًث مرات.

  ثْ تمشي إلى المروة وتدعو أثناء السعي بما تشاء، ويستحب للرجال
 . الإسراع بي الميلي )الخطي( الْخضرين



 .عندما تصل إلى المروة تفعل كما فعلت على الصفا 
 وهكذا حتى تتم سبعة أشواط. ثْ تتجه إلى الصفا مرة أخرى 
  ،السعي من الصفا إلى المروة شوط ومن المروة إلى الصفا شوط

 فالشوط الْول يبدأ بالصفا والشوط الْخير ينتهي عند المروة.
  الصعود على الصفا والمروة ليس بشرط ويكفي الوصول إليهما

 علم.وإلصال القدم بَما.ولا تشترط الطهارة للسعي عند أكثر أهل ال

 

 

 

 

 

 

 

تذكر كيف سعت أمك هاجر واجتهدت في البحث عن الماء متوكلة 
منه على الله، فلما استنفدت جهدها فجَر الله لها بئر زمزم تشرب 

الملايين إلى يوم القيامة!! فاجتهد في سعيك على رزقك.. وسعيك في 
سبيل الله متوكلًا على الله.. يفتح لك الله من أبواب فضله ما لا يخطر 

 لك على بال!



 التحلل من الإحرام

 )المتمع يتحلل من إحرامه )كما سبق 
  أم  ا المف  رد أوالق  ارن فيظ  ل عل  ى إحرام  ه ح  تى يرم  ي جم  رة العقب  ة وي  ذبح

 ويحلق أو يقصر. أالهدي 

 أعمال الحجرابعاً: 
 من ذي الحجة 8يوم التروية 

 .تحرم من مكانك إذا كنت متمتعاا، وتبدأ بالتلبية فوراا 
  منى قبل الظهر.تذهب إلى 
  تصلي الظهر والعص ر والمغ رب والعش اء ك ل ص لًة فِ وقته ا م ع قص ر

 الصلوات الرباعية.
 .وتبيت فِ منى وتصلي بَا الصبح 

 



 من ذي الحجة 9يوم عرفة 

 .تتحرك من منى إلى عرفة بعد شرول الشمس 
  تصلي الظهر والعصر جمع تقديم  وقصراا )ركعتي ركعتي( بأذان واح د

 وإقامتي.
 .تقف فِ أي موضع من عرفة حتى غروب الشمس 
  يوم إجابة الددعاء ويدوم  وهتجتهد في الذكر والتضرع والدعاء فهذا

 مغفرة الذنوب.و  العتق من النار
  لا تنش  غل بلغ  و الح  ديث وح  اول ألا تكث  ر م  ن الطع  ام فإن  ه أع  ون ل  ك

 على العبادة.
  الغيبة وش رب واعلم أن الله تعالى يباهي بك الملًئكة فإيَّك والمعاصي و

 الدخان! كما يفعل البعض.
  بع   د غ   روب الش   مس تتج   ه إلى مزدلف   ة بَ   دوء وس   كينة، فتص   لي بَ   ا

المغ    رب والعش    اء جم    ع تَخ    ير م    ع قص    ر العش    اء، وتجم    ع الحص    يات 



م ع ج واز  صلى الله عليه وسلمللرجم، وتبي ت بَ ا ح تى تص لي الفج ر )ه ذا فع ل الن   
 لْصحاب الْعذار(. الانصراف بعد منتصف الليل

  الفج   ر تق   ف عن   د المش   عر الح   رام ت   ذكر الله وت   دعوه ح   تى بع   د ص   لًة
يس  فر النه  ار ثْ تنطل  ق إلى م  نى قب  ل ش  رول الش  مس لتب  دأ أعم  ال ي  وم 

 النحر.

 من ذي الحجة 10يوم النحر 

  ترم  ي جم  رة العقب  ة بس  بع حص  يات تك  بر م  ع ك  ل حص  اة، والس  نة أن
، يكون الرمي قبل الظهر، وأجاز العلماء رميها فِ أي وقت من الي وم
 ويجوز للنساء وأصحاب الْعذار الرمي بعد منتصف ليلة النحر. 

 .وتنتهي التلبية عند رمي أول حصاة ويبدأ التكبير 
 .اله    دي عل    ى المتمت    ع  ثْ ت    ذبح ه    ديك أو توك    ل م    ن يذبح    ه عن    ك(

 والقارن ..أما المفرد فلً هدي عليه(
 .)ثْ تحلق رأسك أو تقصر )والحلق أفضل 



 .بذلك تتحلل التحلل الْصغر 
  ثْ تتوج   ه إلى مك   ة لتط   وف ط   واف الإفاض   ة وكيفيت   ه كط   واف العم   رة

)المفرد والقارن إذا سعى بعد طواف  وكذلك السعي بي الصفا والمروة
 . القدوم فليس عليه سعي بعد طواف الإفاضة(

 .هذا الترتيب سنة وليس بشرط، فمن قدم عملًا على آخر فلً بأس 
  التحلل الْكبر.بعد طواف الإفاضة تكون قد تحللت 
  يج  وز تَخ  ير ط  واف الإفاض  ة إلى آخ  ر أيَّم التش  ريق، أو إلى آخ  ر ذي

 الحجة عند بعض أهل العلم.
  ويج     وز الجم     ع ب     ي ط     واف الإفاض     ة وط     واف ال     وداع لم     ن س     يطوف

للمت أخر  03للمتعج ل أو ي وم  02الإفاضة بعد رمي آخر جمرة ي وم 
 ثْ يغادر مكة بعد طواف الإفاضة مباشرة

 

 



 من ذي الحجة  13و12و11تشريق أيام ال

  ترم  ي الجم  ار الثلًث  ة فِ ك  ل ي  وم م  ا ب  ي الظه  ر والمغ  رب )وه  ي الس  نة
 وقد أجاز العلماء الرمي فِ أي وقت من اليوم لمن يشق عليهم(.

 ترميه  ا بس  بع حص  يات تك  بر م  ع ك  ل  )الص  غرى( تب  دأ بالجم  رة الْولى
 حصاة ثْ تنصرف يساراا وتستقبل القبلة فتدعو بما تشاء.

 فتفعل مثل ذلك. )الوسطى( ثْ تَتي الجمرة الثانية 
 .ثْ تَتي جمرة العقبة فترميها بسبع حصيات ثْ تنصرف ولا تقف 
 .تبيت بمنى فِ هذه الليالي، ويتحقق المبيت بقضاء معظم الليل فيها 
 فل   ه  02أن يتعج   ل فينص   رف م   ن م   نى بع   د الرم   ي م   ن ي   وم  م   ن أراد

ذلك على أن ينصرف من منى إلى مكة قب ل غ روب الش مس، ويك ره 
الت  أخر إلى م  ا قب  ل الفج  ر، وم  ن أراد أن ينتظ  ر إلى أن يرم  ي م  ن ي  وم 

 فله ذلك.   03

 



 طواف الوداع 

  بع   د الانته   اء م   ن جمي   ع أعم   ال الح   ج وقب   ل أن تغ   ادر مك   ة مباش   رة
 بالبيت سبعة أشواط.تطوف 

 .اختلف العلماء فِ حكمه بي الوجوب والاستحباب 

 نصائح غالية

ه    ل تري    د أن يتقب    ل الله حج    ك؟ طبع    اا تري    د ذل    ك وإلا فلم    اذا  -0
أتعب    ت نفس    ك وأنفق    ت مال    ك وترك    ت أهل    ك وجئ    ت إلى هن    ا؟ إذاا 
ف      احرلح ك      ل الح      رلح عل      ى أن تت      وفر فِ حج      ك ه      ذه الش      روط: 

 والمحافظة ورد المظالم.الإخلاص والمتابعة 

ومعناه ألا تريد بحج ك أي ش يء غ ير أن يرض ى الله  :الإخلاصأولاا: 
تع الى عن  ك وي  دخلك الجن ة وينجي  ك م  ن الن  ار، وتنق ي نيت  ك م  ن ك  ل 
نية أو إرادة غير ذل ك، ف لً يك ون حج ك ليق ال أن ك )الح اج ف لًن(! 



تي أو أن     ك تح     ج ح     تى يؤتي     ك الله ال     دنيا..اقرأ مع     ي ه     ذه الآيَّت ال     
فَمَ   نَ النه   اسَ مَ   نْ يَ قُ   ولُ رَب هنَ   ا آَتنََ   ا فِ ﴿ج   اءت فِ وس   لم آيَّت الح   ج: 

نْ يَا وَمَ  ا لَ  هُ فِ الْآَخَ  رَةَ مَ  نْ خَ  لًَلٍ  هُمْ مَ  نْ يَ قُ  ولُ رَب هنَ  ا آَتنََ  ا فِ  *ال  دُّ وَمَ  ن ْ
نْ يَا حَسَنَةا وَفِ الْآَخَرَةَ حَسَنَةا وَقَنَا عَذَابَ النهارَ  أوُلئََكَ لَهمُْ نَصَ يبٌ  *الدُّ

ُ سَ       ريَعُ الحَْسَ       ابَ  واعل       م أن اللحظ       ة الحاسم       ة فِ  ﴾مِه       ا كَسَ       بُوا وَالِلّه
، بددء الإحدرام بالحددجاستحض ار الني ة وإخلًص ها ع تع الى ه ي لحظ ة 

فإذا أعانك الله على إخ لًلح الني ة وتنقيته ا فِ ه ذه اللحظ ة لم يض رك 
ئب ال ريَّء، لْن أعم ال الح ج بعد ذلك ما قد يطرأ على نيتك من شوا

متصلة كأعمال الص لًة إذا دخل ت فيه ا فأن ت عل ى نيت ك ح تى تف رغ 
منه  ا، فأنص  حك أن بل  و بنفس  ك قل  يلًا عن  د الإح  رام بالح  ج، فتص  لي 
ركعت    ي بخش    وع وتس    أل الله تع    الى أن يرزق    ك الإخ    لًلح وأن يعين    ك 
عل     ى حس      ن تَدي      ة المناس      ك، وبع     د أن تف      رغ م      ن الص      لًة تح      اول 

( وتجته  د فِ لم اذا تح جار أك بر ق در م ن الن وايَّ الص الحة )انظ ر استحض 



أن تكون نيتك خالصة ع تعالى وحده دون سواه ثْ تشرع فِ التلبي ة، 
ف   إذا وفق   ك الله إلى ذل   ك لم يض   رك بع   د ذل   ك م   ا يلق   ي الش   يطان فِ 

 قلبك من شبهات الريَّء.

ال ذي  صلى الله عليه وسلموه ي أن يك ون حج ك موافق اا له دي الن    :المتابعدةثاني اا: 
قال:"خ  ذوا ع  نِ مناس  ككم" ف  لً تَتي ببدع  ة م  ن عن  دك أو م  ن عن  د 
أحد من الناس تظن أنك تتقرب بَا أكثر إلى الله! فهل أن ت أعل م أو 

، صلى الله عليه وسلم؟! فعلي     ك بالت     زام ه     دي المص     طفى صلى الله عليه وسلمأتق     ى م     ن رس     ول الله 
واس    أل أه    ل العل    م فيم    ا اش    تبه علي    ك ح    تى تطم    ئن إلى أن حج    ك 

 .صلى الله عليه وسلمموافقاا لهدي الن  

وه    ي أن تح    افظ عل    ى حج    ك م    ن أن يض    يع أج    ره  :المحافظددددةثالث    اا:
ج  ب )أن تعج  ب بعمل  ك وتنس  ى أن الله تع  الى ه  و ال  ذي وفق  ك بالعُ 

إليه وأعانك عليه( أو الوقوع فِ محظور كالرفث )الفحش فِ القول أو 
الوق  وع فِ الجم  اع قب  ل التحل  ل الْك  بر( والفس  ول )إتي  ان المعاص  ي وم  ا 



ة والنميم  ة والاس  تهزاء وإي  ذاء المس  لمي( أكثره  ا فِ الح  ج وبخاص  ة الغيب  
 )الخصومة والشجار والشقال بي المسلمي(. والجدال

ف    إذا أردت أن تع    ود م    ن الح    ج كي     وم  :رد المظددددالم إلى أهلهددددارابع    اا: 
ول دتك أم ك يج ب علي ك أن ت  رد المظ الم وت ؤدي الْم انَت إلى أهله  ا، 

غفره  ا الله ح   تى ف  اع تع  الى يغف  ر م  ا ك  ان ل  ه..أما حق  ول الن  اس ف  لً ي
 تؤدى إليهم أو يعفوا عنها.

أو تق رأ الق رآن أنصحك أن تحمل فِ جيب ك مص حفاا لا يفارق ك، -2
فتس  تغل ك  ل لحظ  ة ف  راغ فِ ت  لًوة كت  اب الله ع  ز وج  ل،  م  ن جوال  ك،

ويكفي  ك من  ه أن يش  غل لس  انك ع  ن الوق  وع فِ المعاص  ي، فض  لًا ع  ن 
الخ   ير العظ   يم والْج   ر الجزي   ل ال   ذي تحص   له ب   تلًوة الق   رآن، ولا تجع   ل 
قراءت   ك للق   رآن و    رد ت   لًوة لتحص   يل الْجر..ب    ل اعل   م أن الله تع    الى 

م اذا يق ول ل ك وبم اذا  م رك وع ن  بَ ذا الق رآن.. ف انظر يكلمك أندت



م    اذا ينه    اك وبم    اذا يعظ    ك وم    ن م    اذا يح    ذرك..وإن ش    اء الله س    تجد 
 للقرآن حلًوة لم تذقها فِ حياتك.

  الحج والعمرة فيالمأثورة الأذكار والأدعية الصحيحة 
 فور استجماع نية الإحرام بالحج أو العمرة تبدأ بالتلبية وصيغتها: -

لبيدك لا شدريك لدك لبيدك، إن الحمدد والنعمدة  لبيك اللهدم لبيدك،
 لك والملك، لا شريك لك.

وتستمر فِ التلبية ح تى تس تلم الحج ر الْس ود )فِ العم رة( وح تى ترم ي 
 أول حصاة فِ الجمرات )فِ الحج(.

 " الله أكبر".:إذا أتيت الركن الْسود فقل -2

الددددنيا :"ربندددا آتندددا في ب   ي ال   ركن اليم   اني والحج   ر الْس   ود تق   ول -3
 حسنة وفي الآخرة حسنة وقنا عذاب النار".



"إن الصدفا والمدروة مدن شدعائر الله" :إذا وصلت إلى الصفا تق ول -4
 أبدأ بما بدأ الله به.

"لا إلدده إلا الله إذا ص  عدت عل  ى الص  فا تس  تقبل القبل  ة و تق  ول:  -5
وحددده لا شددريك لدده، لدده الملددك ولدده الحمددد، وهددو علددى كددل شدديء 

 الله وحده، أجزز وعده ونصر عبده وهزم الأحزاب قدير، لا إله إلا
 ثم تدعو بما تشاء، تفعل ذلك ثلاث مرات. وحده"

: ت  دعو بم  ا يف  تح الله ب  ه علي  ك م  ن أم  ور دني  اك دعدداء يددوم عرفددة -6
وآخرت  ك وت  دعو لنفس  ك وأهل  ك وإخوان  ك ولْم  ة الإس  لًم، ولا ت  نس 

 ال  دعاء المستض  عفي م  ن المس  لمي فِ مش  ارل الْرض ومغاربَ  ا، وخ  ير
"لا إلدده إلا الله وحددده لا شددريك لدده، لدده الملددك وال  ذكر فِ ه  ذا الي  وم 

 وله الحمد، وهو على كل شيء قدير."



تس  تقبل القبل  ة فت  دعو وتس  بح وتك  بر  بالمشددعر الحددرامإذا وقف  ت  -7
 وتوحد.

   "الله أكبر"إذا رميت الجمرات تقول مع كل حصاة: -8

والوس    طى فِ أيَّم التش    ريق تنص    رف  ص    غرىبع    د رم    ي الجم    رة ال -9
ذات اليس  ار فتس  تقبل القبل  ة وترف  ع ي  ديك ت  دعو الله تع  الى، أم  ا جم  رة 

 العقبة فتنصرف بعدها ولا تقف.

، وما ع دا صلى الله عليه وسلمهذه هي الْذكار الصحيحة التي وردت عن رسول الله 
بأذك ار أو  ولا تلتزمذلك تدعو بما يفتح الله به عليك أو تقرأ القرآن، 

 .صلى الله عليه وسلمأدعية مخصوصة غير تلك التي وردت عن رسول الله 

 وتقبل الله حجكم ولا تنسونا من دعائكم

 

 


