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 الأذكار اليومية المتكررة

  الاستقؼاظ من الـوم حين)من 

 (إلى الـوم من القوم التالي

 

 دادــــإع
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 الأذكار اليومية المتكررة

¢ 
الحؿد لله رب العالؿقن، والعاقبة 

لؾؿتؼقن، والصلاة والسلام طؾى أشرف 

إكبقاء والؿرسؾقن، كبقـا محؿد وطؾى آله 

وصحبه أجؿعقن، ومن تبعفم بنحسان إلى 

 يوم الدين، أما بعد:

 بْنِ بُسْرٍ ف
ِ
أَنَّ رَجُلًا قَالَ:  :عَنْ طَبْدِ الله

، إنَِّ شَرَائعَِ الِإسْلَامِ قَدْ كَثرَُتْ 
ِ
يَا رَسُولَ الله

ءٍ أَتَشَبَّثُ بهِِ  ْ
، فَلَخْبرِْكيِ بشَِي

َّ
 .(1)طَؾَي

صْبًا مِنْ ذِكْرِ اللَِّ »قَالَ:  اكُكا را الُ لسِا  .«لَا يازا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 أي: أتعؾق به.« أَتَشَـبَّثُ بهِِ »قوله:  (1)



 4 

 

 الأذكار اليومية المتكررة
 

تقؿقة  نا الإسلام اب خا شق وسلل رجل

 :له عن أفضل الأعؿال فؼال $

ن أفضل إطؿال طـه مِ  تَ للوأما ما سَ »

بعد الػرائض فنكه يختؾف باختلاف الـاس 

فقؿا يؼدرون طؾقه وما يـاسب أوقاتهم ، فلا 

، يؿؽن فقه جواب جامع مػصل لؽل أحد

الإجؿاع بقن العؾؿاء بالله لؽن ما هو ك

هو أفضل ما  اأن ملازمة ذكر الله دائؿً  وأمره:

 .«شغل العبد به كػسه في الجؿؾة

ل حديث أبي هريرة الذي وطؾى ذلك د

 .«نا ودُ ر  ػا الؿُ  قا با سا »: رواه مسؾم

 ؟ وندُ ؿُػَر  الومن  : يا رسول الله،قالوا
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 .(1)«اتُ را اكِ الذ  وا  اقرً ثِ كا  اللَّا  ونا رُ اكِ الذ  »: قال

طن أبي الدرداء  وفقؿا رواه أبو داود

 ،مْ ؽُ ئُ ب  كا  أُ لَا أا » :أكه قال صلى الله عليه وسلملـبي طن ا 

 ؿا عْ أا  رِ قْ خا بِ 
، مْ ؽُ قؽِ ؾِ ما  دا ـْ ا عِ اها كا زْ أا ، وا مْ ؽُ الِ

 جا را ي دا ا فِ فا عِ فا رْ أا وا 
 اءِ طا عْ إِ  نْ مِ  مْ ؽُ لا  ر  قْ خا ، وا مْ ؽُ اتِ

 مْ كُ و  دُ ا عا وْ ؼا ؾْ تا  نْ أا  نْ مِ ، وا قِ رِ الوا وا  بِ ها الذ  

 .«؟مْ ؽُ اقا ـا عْ وا أا بُ رِ ضْ يا وا  مْ فُ اقا ـا عْ وا أا بُ رِ ضْ تا فا 

 .: بؾى يا رسول اللهقالوا

 .(2)«اللَِّ  رُ كْ ذِ » :قال

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (.2676رواه مسؾم ) (1)

( وغقره، وصححه 5/195رواه أحؿد ) (2)

 (.21712« )الؿسـد»محؼؼو 
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 اوخبرً اوالدٓئل الؼرآكقة والإيؿاكقة بصرً 

 طؾى ذلك كثقرة.  اوكظرً 

وأقل ذلك أن يلازم العبد إذكار 

م الخقر وإمام الؿتؼقن الؿلثورة طن معؾ  

كار الؿمقتة في أول الـفار كإذ ،صلى الله عليه وسلم

 ، وطـد، وطـد أخذ الؿضجعوآخره

آستقؼاظ من الؿـام، وأدبار الصؾوات، 

، مثل ما يؼال طـد وإذكار الؿؼقدة

، ، والؾباس والجؿاعإكل والشرب

الؿسجد والخلاء ودخول الؿـزل و
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، وطـد الؿطر والرطد، والخروج من ذلك

 .(1)إلى غقر ذلك

 وبعد: 

إدطقة  مَّ ف يضم أهلَّ ففذا مم

ه سُ كػ تْ قَ وإذكار التي يحتاجفا من تا

ا والذاكرات، رً لقؽون من الذاكرين الله كثق

من الؽتاب الصغقر في حجؿه،  اكتؼقـاه

حصن الؿسؾم من أذكار »الغزير في فائدته 

، لؾشقخ سعقد بن طؾي «القوم والؾقؾة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مجؿوع »، وهي ضؿن «الوصقة الصغرى» (1)

 (.661 - 11/661« )الػتاوى
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 قؾقؾة. اطؾقه أورادً  تُ ، وزد$الؼحطاني 

 أسلل الله أن يـػع بها.

 

 

 وكتبه

 في الثالث والعشرين من شفر صػر 

 هجري 0441من عام 
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 أذكار النوم

 قبل الـوم أذكار -0

 آية الؽرسي. 

 أرفعه وبك جـبي وضعت ربي باسؿك 

 وإن فارحؿفا، كػسي أمسؽت إن

 طبادك به تحػظ بؿا فاحػظفا أرسؾتفا

 .نالصالحق

 لك  ،الؾفم خَؾَؼْتَ كػسي وأكت توفَّاها

مؿاتها ومَحْقاها، إن أحققتفا فاحػظفا، 

وإن أمتفا فاغػر لفا، الؾفم إني أسللك 

 .العافقة
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 طبادك تبعث يوم طذابك الؾفم قـي .

 .()ثلاث مرات

 وأحقا باسؿِكَ الؾفم أموت. 

  ًوثلاثقن(، والحؿد لله  اسبحان الله )ثلاث

 .وثلاثقن( اوثلاثقن(، والله أكبر )أربعً  ا)ثلاثً 

  الذي أصعؿـا وسؼاكا وكػاكا الحؿد لله

 .ن ٓ كافي له وٓ ممويؿَّ وآواكا، فؽم مِ 

 أسؾؿت كػسي إلقك، وفوضت  الؾفم

أمري إلقك وألجلت ضفري إلقك، 

رهبةً ورغبةً إلقك، ٓ مؾجل وٓ مـجى 

مـك إٓ إلقك، آمـت بؽتابك الذي 

 .أكزلت، وبـبقك الذي أرسؾت
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2-  
ُ

 ما يػعل من رأى رؤيا أو حؾم لا يَـس

 ما شر ومن الشقطان من بالله يستعقذ 

 .. )ثلاث مرات(رأى

  ً(ايـػث طن يساره. )ثلاث. 

 ادً ٓ يُحدث بها أح. 

  يتحول طن جـبه الذي كان طؾقه إلى

 .الجـب أخر

 من استقؼظ خلال كومه -3

  ار  »: صلى الله عليه وسلمقال رسول الله نْ تاعا ما
(1) 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 أي: هبَّ من كومه واستقؼظ.« تَعَارَّ »قوله:  (1)
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 : الا ؼا قْلِ، فا هُ لَا  لـهٰا إِ  لَا مِنا الؾ  حْدا  إلَِ  اللَُّ وا

ؾاى  هُوا عا ؿْدُ، وا لاهُ الحا ريِكا لاهُ، لاهُ الؿُؾْكُ وا شا

انا اللَِّ،  سُبْحا هِ، وا ؿْدُ لؾِ  ، الحا دِير  يْءٍ قا كُل  شا

لَا  لَا وا اللَُّ أاكْبارُ، وا وْلا وا  إلـهٰ إلَِ  اللَُّ، وا ةا  لَا  حا قُو 

: ال الا ا؛ إلَِ  باِللَِّ، ثُم  قا عا فُم  اغْػِرْ ليِ، أاوْ دا ؾ 

ؾ ى قُبؾِاتْ  صا لا وا ض  إنِْ تاوا اسْتُجِقبا لاهُ، فا

 .«تُهلاا صا 

 أذكار الاستقؼاظ من الـوم -4

  َوإلَقْهِ  ،أمَاتَـَا مَاالحَؿْدُ لله الذِي أحْقَاكا بَعْد 

 .الـشَُور

  َّالحَؿْدُ لله الذِي طَافَاكيِ في جَسَدِي ورَد

 رُوحِي، 
َّ
 .رهوأَذِنَ لي بذِِكطَؾَي
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 أذكار الخلاء

 دعاء دخول الخلاء -5

  َِبسم الله، الؾفُمَّ إكّي أطُوذُ بكَِ من

 .(1)بْثِ والخبائثِـالخُ 

 دعاء الخروج من الخلاء -6

 غُػْراكَك. 

 أذكار الوضوء والأذان

 الذكر قبل الوضوء -7

 بسم الله. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

أي: ذُكران الجن « والخبائثِبْثِ خُ ال»قوله:  (1)

 وإكاثفم.
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 الذكر بعد الػراغ من الوضوء -8

 ٓ شريك  إٓ الله وحده ٓإلـهٰ  أشفد أن

 .طبده ورسوله اوأشفد أن محؿدً  ،له

  الؾفم اجعؾـي من التوابقن واجعؾـي من

 .الؿتطفرين

 أشفد أن ٓ ،سبحاكك الؾفم وبحؿدك 

 .أستغػرك وأتوب إلقك ،إٓ أكتإلـهٰ 

 أذكار الأذان -9

  حي »يؼول مثل ما يؼول الؿمذن إٓ في

 «حي طؾى الػلاح»و «طؾى الصلاة

 .«بالله ٓ حول وٓ قوة إٓ»فقؼول: 
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 أشفد أن ٓ» :يؼول طؼب قول الؿمذن 

رسول  اإٓ الله، وأشفد أن محؿدً إلـهٰ 

إٓ الله وحده إلـهٰ  وأكا أشفد أن ٓ»: «الله

طبده ورسوله،  ادً ٓ شريك له، وأن محؿ

ًٓ ، اب  رضقت بالله ر ، وبؿحؿد رسو

 .«اوبالإسلام ديـً 

  بعد فراغه من  صلى الله عليه وسلميصؾي طؾى الـبي

 .إجابة الؿمذن

 ،والصلاة  الؾفم رب هذه الدطوة التامة

الوسقؾة والػضقؾة،  االؼائؿة، آت محؿدً 

 .الذي وطدته امحؿودً  اوأبعثه مؼامً 
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  يدطو لـػسه بقن إذان والإقامة، فنن

 .الدطاء حقـئذٍ ٓ يرد

 أذكار المنزل والمسجد

 الذكر عـد الدخول إلى ادـزل -01

 « ـا، وبسم الله خرجـا، جْ لَ وَ بسم الله

قُـسؾم طؾى ، ثم لـِ«ربـا توكؾـا وطؾى

 .أهؾه

 الذكر عـد الخروج من ادـزل -00

 ؾْتُ طؾى الله ،بسم الله وٓ حَوْلَ وٓ  ،توكَّ

 .قُوةَ إٓ بالله

  َّأَوْ  ،الؾفُمَ إني أطُوذُ بكَِ أن أَضِلَّ أوْ أُضَل
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، أوْ أضؾِم أوْ أُضْؾَم، أوْ أَجْفَلَ  أزِلَّ أو أُزَلَّ

 أوْ يُجْفَلَ طَؾَ 
َّ
 .ي

 دعاء الذهاب إلى ادسجد -02

  ًوفي لساني  ،االؾفم اجعل في قؾبي كور

وفي بصري  ،اوفي سؿعي كورً  ،اكورً 

ومن تحتي  ،اكورً  فوقي ومن ،اكورً 

 شؿالي وطن ،اكورً  يؿقـي وطن ،اكورً 

ومن خؾػي  ،اومن أمامي كورً  ،اكورً 

طظم لي وأَ  ،اكورً  كػسي في واجعل ، اكورً 

 ،اواجعل لي كورً  ،اكورً  لي مظ  وطَ  ،اكورً 

 ،اكورً  أططـي الؾفم ،اواجعؾـي كورً 

 ،اوفي لحؿي كورً  ،اواجعل في طصبي كورً 
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وفي  ،اوفي شعري كورً  ،اوفي دمي كورً 

 .اري كورً بَشَ 

 دعاء دخول ادسجد -03

 وبوجفه الؽريم ،أطوذ بالله العظقم، 

 .من الشقطان الرجقم ،وسؾطاكه الؼديم

 رسول والصلاة والسلام طؾى  ،بسم الله

 .الله، الؾفم افتح لي أبواب رحؿتك

 دعاء الخروج من ادسجد-04

  بسم الله والصلاة والسلام طؾى رسول

الله، الؾفم إني أسللك من فضؾك، الؾفم 

 .اطصؿـي من الشقطان الرجقم
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 أذكار الصباح والمساء

 مشتركة بين الصباح وادساءأذكار  -05

  ،سورة الإخلاص، وسورة الػؾق

بعد صلاة وسورة الـاس. )ثلاث مرات 

صلاة بعد  الؿساءفي ثلاث و، الصبح

 .(الؿغرب

 آية الؽرسي. 

  بسم الله الذي ٓ يضرُّ مع اسؿه شيء في

إرض وٓ في السؿاء وهو السؿقع 

 .(مرات ثلاث) العؾقم.

   اا، وبالإسلام ديـً رضقت بالله رب ،
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  .)ثلاث مرات(ا. كبق   صلى الله عليه وسلموبؿحؿد 

  أصبحـا طؾى فطرة الإسلام، وطؾى كؾؿة

، صلى الله عليه وسلم محؿد ـاكبق   دين الإخلاص، وطؾى

ة أبقـا إبراهقم، حـقػً  وطؾى  امسؾؿً  امؾَّ

 .وما كان من الؿشركقن

  ،أصبحـا وأصبح الؿؾك لله، والحؿد لله

ٓ إلـهٰ إٓ الله وحده ٓ شريك له، له 

الؿؾك وله الحؿد وهو طؾى كل شيء 

رب  أسللك خقر ما في هذا القوم قدير، 

 في ما شر من بك وأطوذ وخقر ما بعده،

، رب  أطوذ بك بعده ما وشر القوم هذا

من الؽسل، وسوء الؽبر، ربَّ أطوذ بك 
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 .من طذابٍ في الـار، وطذاب في الؼبر

الؿؾك  أمسقـا وأمسى»قال:  وإذا أمسى

 «.لله...

 وبك ،الؾفم بك أصبحـا وبك أمسقـا 

 .وإلقك الـشور ،كؿوت وبك كحقا

الؾفم بك أمسقـا، »وإذا أمسى فؾقؼل: 

وبك كحقا وبك كؿوت، وبك أصبحـا، 

 .«وإلقك الؿصقر

 العػو والعافقة في الدكقا  كالؾفم إني أسلل

الؾفم إني أسللك العػو  ،وأخرة

والعافقة في ديـي ودكقاي وأهؾي ومالي، 

الؾفم استر طوراتي، وآمن روطاتي، الؾفم 
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من بقن يديَّ ومن خؾػي، وطن احػظـي 

يؿقـي وطن شؿالي ومن فوقي، وأطوذ 

 .غتال من تحتيبعظؿتك أن أُ 

  الؾفم أكت ربي ٓ إلـهٰ إٓ أكت، خَؾَؼتـي

وأكا طَبْدُك، وأكا طؾى طفدك ووطدك ما 

بك من شر ما صـعت، استطعت، أطوذ 

، وأبوءُ بذكبي طؾي بـعؿتك لك (1)أبوءُ 

 .إٓ أكت فنكه ٓ يغػر الذكوب ،فاغػر لي

  الؾفم ما أصبح بي من كعؿة أو بلحد من

خؾؼك فؿـك وحدك ٓ شريك لك، 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 أي: أطترف.« أبوءُ »قوله:  (1)
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 .فؾك الحؿد ولك الشؽر

الؾفم ما أمسى بي من »وإذا أمسى قال: 

 .«كعؿة...

  الؾفم طافـي في بَدَني، الؾفم طافـي في

سؿعي، الؾفم طافـي في بصري، ٓ إلـهٰ 

أطوذ بك من الؽػر إٓ أكت، الؾفم إني 

والػؼر، الؾفم إني أطوذ بك من طذاب 

 .(ثلاث مراتالؼبر، ٓ إلـهٰ إٓ أكت. )

  فادة، فاصر الؾفم طَالمَِ الغقب والشَّ

السؿوات وإرض، رب كل شيء 

ومؾقؽه، أشفد أن ٓ إلـهٰ إٓ أكت، أطوذ 

بك من شر كػسي ومن شر الشقطان 
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 قترف طؾى كػسي سوءًا أوأكه، وأن رْ وشِ 

ه إلى مسؾم  .أجُرُّ

  حسبي الله ٓ إلـهٰ إٓ هو طؾقه توكؾت

 .(سبع مراتوهو رب العرش العظقم. )

  يا حي يا ققوم برحؿتك أستغقث، أصؾح

لي شلني كُؾه، وٓ تَؽؾِْـي إلى كػسي 

 .صرفة طقن

  .الؾفم صل وسؾم طؾى كبقـا محؿد

 .(عشر مرات)

 ( .مائة مرةسبحان الله وبحؿده). 
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 الأذكار اليومية المتكررة

 أذكار خاصة بالصباح -06

  ،أصبحـا وأصبح الؿؾك لله رب العالؿقن

الؾفم إني أسللك خقر هذا القوم، فتحه، 

وكصره، وكوره، وبركته، وهداه، وأطوذ 

 .بك من شر ما فقه، وشر ما بعده

  ًاصقبً  ا، ورزقً اكافعً  االؾفم إني أسللك طؾؿ ،

 .(بعد صلاة الػجر) .متؼبلًا  وطؿلًا 

 ،له  ٓ إلـهٰ إٓ الله وحده ٓ شريك له

الؿؾك وله الحؿد وهو طؾى كل شيء 

 .(عشر مراتقدير. )

 ،له  ٓ إلـهٰ إٓ الله وحده ٓ شريك له

الؿؾك وله الحؿد وهو طؾى كل شيء 

 .(مائة مرةقدير. )
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 الأذكار اليومية المتكررة
 

 ،طدد خؾؼهِ، ورِضَا  سبحان الله وبحؿده

طَرشِهِ، ومدِاد كؾؿاته.  ةَ كَ كػسِهِ، وزِ 

 .(ثلاث مرات)

أذكار خاصة بادساء -07

(1)
 

  أطوذ بؽؾؿات الله التامات من شر 

 .(ثلاث مراتما خؾق. )

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تُـؼال هذه إذكار في الؿساء، أي بعد دخول  (1)

وقت العصر، ٕن الؿساء يبدأ بدخول وقت 

فنكه  ،العصر، إٓ ما هو مخصوص بلذكار الؾقل

وٓ أطؾم في يؼال بعد دخول وقت الؿغرب، 

 البؼرة. من آخر سورة هذا الباب إٓ أيتقن
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 الأذكار اليومية المتكررة

  ڳ ﴿أيتان من آخر سورة البؼرة

. ﴾...ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں

 .(تُـؼرأ في الؾقل)

ذ به الأولادما يُ  -08  عوَّ

  ذ الحسن  صلى الله عليه وسلمكان رسول الله يُعو 

طقذكؿا أُ »: بهذا الدطاء والحسقن

، من كل شقطان (1)بؽؾؿات الله التامة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تحتؿل كؾؿات الله « كؾؿات الله»قوله:  (1)

الشرطقة مثل سورة الػؾق والـاس، وتحتؿل 

كؾؿات الله الؽوكقة الؼدرية، أي أن الله 

يحؿقه بلمره الؽوني من الشقطان الرجقم. 
= 
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 الأذكار اليومية المتكررة
 

 .«(2)ةـكل طقنٍ ٓمَّ  ، ومن(1)ةـوهامَّ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
= 

في  $بن طثقؿقن أفاد بهذا الشقخ محؿد 

 «.لؼاء الباب الؿػتوح»سؾسؾة دروسه 

ققل : »$: قال الـووي «التامات»وقوله: 

معـاه: الؽاملات التي ٓ يدخل فقفا طقب وٓ 

 (.17/31« )شرح صحقح مسؾم«. »كؼص

ـ»قوله:  (1) ـم.« ةهامَّ  أي: ذات السُّ

ـ»قوله:  (2) أي: ذات لَـؿَـم، والؾـؿَـم هو « ةٓمَّ

منِ كل »، فقؽون معـى رب من الشيءالؼُ 

ـ طقنٍ حاسدة، تؼترب أي: من كل « ةطقن ٓمَّ

 مـؽؿا وتصقبؽؿا.
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 الأذكار اليومية المتكررة

 أذكار الطعام واللباس

 ما يؼول إذا وضع الثوب -09

  َسِترُْ ما بقَنَْ أطْقنُ الجِن  وَطَوْرَاتِ بـَي آدَم

 .بسم اللهضَعَ أحدُهُمْ ثَوْبهَُ أنْ يؼول: إذا وَ 

 دعاء لبس الثوب -21

  :َذِي »مَنْ لَبسَِ ثَوْبًا فَؼَال هِ الَّ الْحَؿْدُ لؾَِّ

كَسَاكيِ هَذَا الثَّوْبَ وَرَزَقَـقِهِ منِْ غَقْرِ حَوْلٍ 

ةٍ  َٓ قُوَّ مَ منِْ ذَكْبهِِ «مـِ ي وَ : غُػِرَ لَهُ مَا تَؼَدَّ

ر  .وَمَا تَلَخَّ
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 الأذكار اليومية المتكررة
 

 الدعاء قبل الطعام -20

  الطعام فؾقؼل: بسِم اللهإذا أكل أحدكم. 

  فنن كسي في أوله فؾقؼل: بسِمِ الله في أوله

 .وآخره

 الدعاء عـد الػراغ من الطعام -22

 قـقه زرالحؿد لله الذي أصعؿـي هذا و

 .من غقر حولٍ مـي وٓ قوة

  ًفقهِ،  امباركً  اصقبً  اكثقرً  االحؿدُ لله حؿد
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 الأذكار اليومية المتكررة

 
 
ع (1)غقْرَ مَؽْػي وٓ مُوَدَّ

ى ـً وٓ مُستَغ (2)

 . ـابَّ طَـهُْ ر

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

أن الله سبحاكه هو »معـاه: « غقر مَـؽْـػِـي»قوله:  (1)

الـؿُـطْـعِم والؽافي، وهو غقر مُطْـعَـم وٓ مَـؽْـػِي، 

قاله «. ﴾ہ ہ ہ ہكؿا قال سبحاكه ﴿

 (.4/261« )معالم السـن»الخطابي في 

غقر متروك »معـاه: « وٓ مُـوَدَّع»قوله:  (2)

الطؾب إلقه والرغبة فقؿا طـده، ومـه قوله 

، ومعـى ﴾ڃ ڃ چ چ چ﴿تعالى: 

قاله الخطابي في «. الؿتروك: الؿستغـى طـه

 (.4/261« )معالم السـن»
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 الأذكار اليومية المتكررة
 

  ُسُول إذَا أَكَلَ صَعَامًا غَقْرَ  صلى الله عليه وسلموكَانَ الرَّ

بَنِ قَالَ:  أاصْعِؿْـاا »الؾَّ فُم  باارِكْ لاـاا فقِهِ، وا الؾ 

قْرًا مِـهْ  .«خا

  :َفُم  باارِكْ لاـاا فقِهِ »وَإذَِا شَرِبَ لَبَـاً قَال ، الؾ 

زِدْكاا  .«مـِهْ وا

  الؾفم أصعؿت وأسؼقت وهديت

 .، فؾك الحؿد طؾى ما أططقتوأحققت

 دعاء الضقف لصاحب الطعام -23

  ُائؿُِونَ  مُ أَفْطَرَ طِـدَْك  مُ ، وَأَكَلَ صَعَامَؽُ الصَّ

بَْرَارُ  ْٕ  .الْؿَلائؽَِة مُ ، وَصَؾَّتْ طَؾَقؽُْ ا

  ُمْ، واغْػِر لفم فُ مَّ بَارِكْ لَفُم فقؿا رَزَقتالؾف

 .وارحَؿْفُم
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 الأذكار اليومية المتكررة

 الدعاء دن سؼاه -24

  َّوأَسْقِ مَنْ  أَصْعِمْ مَنْ أصْعَؿَـي،الؾفُم

 .(1)ؼَانيسَ 

 الدعاء عـد إفطار الصائم -25

  َذَهبَ الظَّؿلُ، وابتؾَّت العروقُ، وثَبَت

 .إجرُ إنْ شاء الله

  الؾفم إني أسللك برحؿتك التي وسعت

 .كل شيءٍ أن تغػر لي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

حسن فقه الدطاء لؾؿُ : »$قال الـووي  (1)

 «.والخادم ولؿن سقػعل خقرًا فقه
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 الأذكار اليومية المتكررة
 

 معينة أحوالمخصوصة بأدعية 
 في حياة المسلمتتكرر 

 والأبناءأدعية للزوجة 

 الدعاء لؾؿتزوج -26

  بارك الله لك، وبارك طؾقك، وجؿع

 .بقـؽؿا في خقر

 دعاء ادتزوج لـػسه -27

  الؾفم إني أسللك خقرها وخقر ما جبَؾتفا

ما  ر  طؾقه، وأطوذ بك من شرها وشَ 

 .جبؾتفا طؾقه
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 الأذكار اليومية المتكررة

 الدعاء قبل إتقان الزوجة -28

 ب ، الؾفم جــ بـا الشقطان، وجَ بسم الله ــ ـ

 .تـاالشقطان ما رزق

 ذكار الي  قاال عند اهموومالأ

الدعاء عـد حؾول مصقبة في ادال أو  -29

 الـػس أو غر ذلك

  :إكا لله وإكا »ما من طبدٍ تصقبه مصقبة فقؼول

رني في مصقبتي، جُ أْ إلقه راجعون، الؾفم 

الله في  آجَرَهُ إٓ  :«ا مـفاواخؾفِ لي خقرً 

 .ا مـفاؾَـفَ له خقرً خْ ، وأَ مصقبته
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 دعاء الهم  -31
َ
 نزَ وال

  ،ابن وابن طبدك، والؾفم إني طبدك

فيَّ حؽؿك،  ضٍ أمتك، كاصقتي بقدك، ما

طدل فيَّ قضاؤك، أسللك بؽل اسمٍ هو 

قت به كػسك، أو أكزلته في  لك، سؿَّ

من خؾؼك، أو  اكتابك، أو طؾؿته أحدً 

استلثرت به في طؾم الغقب طـدك، أن 

تجعل الؼرآن ربقع قؾبي، وكور صدري، 

 .وجلاء حزني، وذهاب هؿي

  ،الؾفم إني أطوذ بك من الفم والحزن

والعجز والؽسل، والبخل والجبن، 

 .ين، وغؾَبة الرجالدَّ ؾع الوضِ 
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ين» معـى ؼَؾُهُ وشدته، ثِ  :أي «ضِؾَعِ الدَّ

شدتهم  :أي «الرجالغَؾبة »ومعـى 

 وتسؾطفم.

  وطن حذيػة إذا  صلى الله عليه وسلم قال: كان الـبـي

 أمر صؾى. هُ ـبَ زَ ـحَ 

، أو هم  كزل به  :أي «أمرهُ حَـزَبَـ»معـى 

 .م  غَ أصابه 

 دعاء الؽرب -30

  ٓإلـهٰ إٓ الله العظقم الحؾقم، ٓ إلـهٰ إ ٓ

الله رب العرش العظقم، ٓ إلـهٰ إٓ الله 

ورب رب السؿوات ورب إرض 

 .العرش الؽريم
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 الأذكار اليومية المتكررة
 

  الؾفم رحؿتك أرجو فلا تؽؾـي إلى

كػسي صرفة طقن، وأصؾح لي شلني كؾه، 

 ٓ إلـهٰ إٓ أكت.

  إلـهٰ إٓ أكت سبحاكك، إني كـت من ٓ

 .الظالؿقن

  ًاالله الله ربي، ٓ أشرك به شقئ. 

 لله ، سبحان اإلـهٰ إٓ الله الحؾقم الؽريم لا

حؿد ، والوتبارك الله رب العرش العظقم

 لله رب العالؿقن.

 دعاء من استصعب عؾقه أمر -32

  وأكت الؾفم ٓ سفل إٓ ما جعؾته سفلًا ،
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 الأذكار اليومية المتكررة

 .إذا شئت سفلًا  (1)نَ زْ ـتجعل الحَ 

 (2)حول وٓ قوة إٓ بالله لا. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الؿؽان الغؾقظ الخشن،  الـحَـزْنُ هو (1)

والؿؼصود في هذا السقاق هو الشدة 

فنن الله يزيؾه ويػرجه إذا أراد  ،والؽرب

 ويجعؾه سفلًا. ،ذلك

 هذه أحاديث كبوية وأقوال طؾؿقة في فضل (2)

 :«ٓ حول وٓ قوة إٓ بالله» كؾؿة

الَ: أَمَرَكيِ خَؾقِؾيِ قَ   ي  طن أبي ذَر  الْغِػَارِ 

  لُ رَسُو
ِ
بسَِبْعٍ، وَذَكَرَ مـِفَْا: وَأَمَرَكيِ أَنْ  صلى الله عليه وسلمالله

= 
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 الأذكار اليومية المتكررة
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
= 

 »أُكْثرِ من قول: 
ِ
َّٓ باِلله ةَ إِ َٓ قُوَّ ، «ٓ حَوْلَ وَ

 فَنكَِّفُنَّ منِْ كَـزٍْ تَحْتَ الْعَرْش.

(، وصححه محؼؼو 35/327رواه أحؿد )

 «.الؿسـد»

ا كَانَ الْؽَـزُْ هُوَ لَؿَّ : »$ابن الؼقم  قال

ذِي يُخْػَى طَؾَى  عَ الْؿُجْتَؿِ  سَ الـَّػِق لَ الْؿَا الَّ

أَكْثَرِ الـَّاسِ، وَكَانَ هَذَا شَلْنَ هَذِهِ الْؽَؾؿَِةِ: 

 قنْ كُـوُزِ الْجَـَّةِ، فَلُوتـِكَاكَتْ كَـزًْا مِ 
ُّ
فَا الـَّبيِ

 «.منِْ كَـزٍْ تَحْتَ الْعَرْش صلى الله عليه وسلم

(، 1/342« )شػاء العؾقل»اكتفى من 

 الرياض. -الـاشر: دار العبقؽان 

* * * 
= 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
= 

ٕبي موسى  أكه قال صلى الله عليه وسلموثبت طن الـبي 

أٓ أدلك طؾى كؾؿة هي كـز : »إشعري 

«. ٓ حَولَ وٓ قُوةَ إٓ بالله ؟من كـوز الجـة

 .رواه البخاري ومسؾم

في شرح هذا  $قال العلامة الـووي 

 الحديث: 

العؾؿاء: سبب ذلك أنها كؾؿة استسلام قال »

وتػويض إلى الله تعالى، واطترافٌ بالإذطان 

ٕمرِه، وأن  دَّ له، وأكه ٓ صاكع غقرُه، وٓ را

العبد ٓ يؿؾك شقئًا من إمر، ومعـى الؽـز 

خر في الجـة، وهو ثواب  هـا: أكه ثوابٌ مدَّ
= 
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 الأذكار اليومية المتكررة
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
= 

كػقس، كؿا أن الؽـز أكػس أموالؽم، قال 

ول: الحركة والحقؾة، أي: ٓ أهل الؾغة: الح

حركة وٓ استطاطة وٓ حقؾة إٓ بؿشقئة الله 

 ، تعالى، وققل: معـاه: ٓ حول في دفع شر 

وٓ قوة في تحصقل خقر إٓ بالله، وققل: ٓ 

حول طن معصقة الله إٓ بعِصؿته، وٓ قوة 

ي هذا طن ابن ؽِ طؾى صاطته إٓ بؿعوكته، وحُ 

 .اكتفى«. ، وكُؾُّه متؼاربمسعود 

* * * 

« الػتاوى»كؿا في  $وقال ابن تقؿقة 

(11/137:) 
= 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
= 

قراه» َّٓ باَِلله(،  :وَلْقَؽُنْ هِج  ةَ إ َٓ قُوَّ َٓ حَوْلَ وَ (

هَْوَالُ  ْٕ ثَْؼَالُ وَتُؽَابَدُ ا ْٕ فَنكَِّفَا بفَِا تُحْؿَلُ ا

حَْوَالِ  ْٕ  «. وَيُـاَلُ رَفقِعُ ا

 .ومعـى هجقراه: دأبه وطادته

* * * 

 :$وقال ابن الؼقم 

وأما تلثقر )ٓ حول وٓ قوة إٓ بالله( في »

دفع هذا الداء )يعـي: الؽَرْب والفَمَّ والغَمَّ 

والحُزن( فؾِؿَا فقفا منِ كؿال التػويض 

َّٓ به، وتسؾقم  ي من الحول والؼوة إ والتبـر 

ه له، وطدم مـازطته في شيء مـه،  إمر كؾ 
= 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
= 

ل منِ حالٍ إلى  وطؿوم ذلك لؽل  تحوُّ

ػؾي، والؼوة  حالٍ في العالم العؾوي والسُّ

ه بالله ؾَّ طؾى ذلك التحول، وأن ذلك ك

... لفذه الؽؾؿة شيء، وحدَه، فلا يؼوم

والله  ،ولفا تلثقر طجقب في صرد الشقطان

 «. الؿستعان

« زاد الؿَعاد في هدي خقر العباد» اكتفى من

 الرسالة. :(، ط4/211)

* * * 

 
= 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
= 

وهذه الؽؾؿة لفا تلثقر طجقب »ا: ضً أي وقال

في معالجة إشغال الصعبة، وتحؿل 

الؿشاق، والدخول طؾى الؿؾوك، ومن 

 خاف، وركوب إهوال. يُ 

ا تلثقر طجقب في دفع الػؼر، ولفا ضً ولفا أي

 تلثقر طجقب في دفع الشقاصقن. 

إذا لؼي  بُّ حِ تَ سْ وكان حبقب بن مسؾؿة يَ 

ل وٓ حصـاً قال: )ٓ حو ضَ اهَ طدوًا أو كَ 

يومًا حصـاً لؾروم  هَضَ قوة إٓ بالله(، وإكه كا

فانهزم، فؼالفا الؿسؾؿون وكبروا فانهدم 

 «.الحصن
= 
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الدعاء حقـما يؼع ما لا يرضاه أو غؾب  -33

 عذ أمره

  َرُ دَ ق  
ِ
 .وما شاء فعل الله

  إذا غؾبك أمر فؼل: حسبي الله وكعم

 .الوكقل

 يندَّ دعاء قضاء ال -34

  ،الؾفم اكػـي بحلالك طن حرامك

 .ـي بػضؾك طؿن سواكوأغـِ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
= 

، (187ص)، «الوابل الصقب» من اكتفى

 الـاشر: دار طالم الػوائد.
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  ،الؾفم إني أطوذ بك من الفم والحزن

والعجز والؽسل، والبخل والجبن، 

 .لع الدين، وغؾبة الرجاؾَ وضِ 

ين»معـى  وشدته،  ؼَـؾُهُ ثـِـ :أي «ضِؾَعِ الدَّ

شدتهم  :أي «غَؾبة الرجال»ومعـى 

 وتسؾطفم.

  لؿعاذ  صلى الله عليه وسلمقال رسول الله :« ٓأ

اء تدطو به لو كان طؾقك مثلُ أطؾؿك دط

 ٕداه الله طـك؟ قل يا معاذ:  ادَيـً  جبلٍ 

الؾفم مالك الؿؾك، تمتي الؿؾك من 

ن تشاء، وتعز من ؿَّ تشاء، وتـزع الؿؾك مِ 

تشاء، وتذل من تشاء، بقدك الخقر، إكك 
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طؾى كل شيء قدير، رحؿـنٰ الدكقا 

ورحقؿفؿا، تعطقفؿا من تشاء، وأخرة 

وتؿـع مـفؿا من تشاء، ارحؿـي رحؿة 

 .«تغـقـي بها طن رحؿة من سواك

 الغضبإذا حلَّ بالإكسان دعاء ال -35

 أطوذ بالله من الشقطان الرجقم. 

 في جسده اما يؼول من أحس وجعً  -36

  من جسدك  تللَّمَ ضع يدك طؾى الذي

 .اثلاثً  ،«بسم الله»وقل: 

 :الله وقدرته عزة ب أطوذ وقل سبع مرات

 .حاذرمن شر ما أجد وأُ 
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 الدعاء لؾؿريض في عقادته -37

 صفور إن شاء الله ،ٓ بلس. 

  ،أسلل الله العظقم، رب العرش العظقم

 .أن يشػقك. )سبع مرات(

 دعاء التعزية -38

 وكل شيء  ،إن لله ما أخذ وله ما أططى

 .ىؿ  طـده بلجل مُس

 أدعية خاصة

 ثـاء بين يدي الدعاءال -39

  طن بُـرَيدة  صلى الله عليه وسلمقال: سؿع الـبي 

 يؼول:  رجلًا 
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أسللك بلني أشفد أكك أكت الله  إنيالؾفم 

ؿد ، الذي (1)ٓ إلـهٰ إٓ أكت، إحد الصَّ

 أحد. الم يؾد ولم يولد، ولم يؽن له كػوً 

قد سلل الله باسؿه الذي إذا »فؼال: 

 .«سُــئـِل به أططى، وإذا دُطِي به أجاب

  وطن أكس بن مالك  أكه كان مع

ا ورجل يصؾي، ثم جالسً  صلى الله عليه وسلمرسول الله 

الؾفم إني أسـللك بلن لك  دطا فؼال:

الحؿد، ٓ إلـهٰ إٓ أكت الؿـان، بديع 

السؿاوات وإرض، يا ذا الـجلال 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ؿد» :قوله (1)  الخلائق. الذي تؾجل إلقه :أي« الصَّ
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 والإكرام، يا حي يا ققوم.

لؼد دطا الله باسؿه »: صلى الله عليه وسلمفؼال الـبي 

العظقم الذي إذا دطي به أجاب، وإذا 

 .«سُئِل به أَططى

  وطن أكس قال:  صلى الله عليه وسلم، أن الـبي

 .(1)«ذا الجلال والإكرام( )يابــألـِظُّوا »

 كػارة ادجؾس -41

  ٓ سبحاكك الؾفم وبحؿدك، أشفد أن

 .إلـهٰ إٓ أكت، أستغػرك وأتوب إلقك

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 أكثروا والفجوا مـه.أي: « واأَلـِظُّـ»قوله:  (1)
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 اما يؼول ويػعل من أذكب ذكبً -40

  ًفقُحسن الطفور،  اما من طبدٍ يذكب ذكب

ثم يؼوم فقصؾي ركعتقن، ثم يستغػر الله: 

 .إٓ غػر الله لهُ 

 دعاء ركوب الدابة -42

  ،ڃ ڃ ڃ ﴿بسم الله، الحؿد لله

ڇ ڇ ڍ  ڃ چ چ چ چ ڇ ڇ

، الحؿد لله، الحؿد لله، ﴾ڍ

الحؿد لله، الله أكبر، الله أكبر، الله أكبر، 

سبحاكك الؾفم إني ضؾؿت كػسي فاغػر 

 .الذكوب إٓ أكت لي، فنكه ٓ يغػر
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 الأذكار اليومية المتكررة

 دعاء ادسافر لؾؿؼقم -43

 أستودطُكَ الله الذي ٓ تضقع ودائعه. 

 دعاء ادؼقم لؾؿسافر -44

  أستودع الله ديـك وأماكتك وخواتقم

 .طؿؾك

  دك الله التؼوى، وغػر ر كْ ذَ زوَّ بك، ويسَّ

 .لك الخقر حقث ما كـت

 دعاء السػر  -45

  ،ڃ ﴿الله أكبر، الله أكبر، الله أكبر

ڇ  ڇ ڇڃ ڃ ڃ چ چ چ چ 

، الؾفم إكا كسللُكَ في ﴾ڇ ڍ ڍ
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 الأذكار اليومية المتكررة
 
سػركا هذا البرَّ والتؼوى، ومن العؿل ما 

ترضى، الؾفم هون طؾقـا سػركا هذا 

عده، الؾفم أكت الصاحب في طـا بُ  وِ صْ وا

السػر، والخؾقػة في إهل، الؾفم إني 

أطوذ بك من وطْثاءِ السػر، وكآبة 

وسوء الؿـؼؾب في الؿال  ،الؿـظر

 .وإهل

  رجع قالفن وزاد فقفن: آيبون، وإذا

 تائبون، طابدون، لربـا حامدون.

 دعاء دخول الؼرية أو البؾدة -46

  ،الؾفم ربَّ السؿوات السبع وما أضؾؾن

وربَّ إرَضقن السبع وما أقؾَؾن، وربَّ 
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الشقاصقن وما أضؾؾن، وربَّ الرياح وما 

ن، أسللك خقر هذه الؼرية وخقر يْ رَ ذَ 

ذ بك من أهؾفا وخقر ما فقفا، وأطو

 .شرها، وشر أهؾفا، وشر ما فقفا

  في سػر أو غرهلًا الدعاء إذا كزل مـز -47

 أطوذ بؽؾؿات الله التامات من شر ما خؾق. 

 ذكر الرجوع من السػر  -48

  ٍثلاث تؽبقرات  (1)يؽبر طؾى كل شَرَف

ثم يؼول: ٓ إلـهٰ إٓ الله وحده ٓ شريك 

لهُ، لهُ الؿؾك ولهُ الحؿدُ، وهو طؾى كل 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـرفُ  (1)  هو الؿؽان العالي. الـشَّ
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قدير، آيبون تائبون طابدون، لربـا شيءٍ 

حامدون، صدق الُله وطده، وكصر طبده، 

 .وهزم إحزاب وحده
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 رؤية الهلال أذكار تقال عند 
تغير الجوو

 دعاء رؤية الهلال -49

 ٕمن ه طؾقـا باؾَّ هِ الؾفم أ ،الله أكبر

والتوفقق  ،والإيؿان، والسلامة والإسلام

 .، ربـا وربك اللهلؿا تحب ربـا وترضى

 من أدعقة الاستسؼاء  -51

  ًاكافعً  ،امَريعً  ا، مريئً امغقثً  االؾفم اسؼـا غقث 

 .آجل غقر طاجلًا  ضار، غقر

 الؾفم أغثـا، الؾفم أغثـا، الؾفم أغثـا. 

 بادك وبهائؿك، واكشر الؾفم اسق ط

 .بؾدك الؿقت يِ حْ رحؿتك، وأ
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 دعاء الريح -50

  ،الؾفم إني أسللك خقرها وخقر ما فقفا

وأطوذ بك من وخقر ما أُرسؾت به، 

 .وشر ما أرسؾت به ،شرها وشر ما فقفا

 الدعاء إذا كزل ادطر -52

  ًاكافعً  االؾفم صقب. 

 الذكر بعد كزول ادطر -53

 مُطرِكا بػضل الله ورحؿته. 

تم الؽتاب بحؿد الله، كػع الله به قارئه 

 وكاتبه وكاشره،،، الؾفم آمين
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