تقنية لزيادة سرعة القراءة


·	قد تستحقرون هذه  التقنية إذا طالعتموها لكن صدقوني أنها عملية. 


هذه التقنية تحل مشكلتي: 


-ثبات العين أثناء القراءة.


-تردد العين كذلك  أثناء القراءة.


(وهاتان المشكلتان هما من أكبر العوامل في تقليل سرعة القراءة)


تنبيه:


هناك تقنيات وأدوات كثيرة بعضها معقد وبعضهاغال.


لكن هذه التقنية والأداة أنت تملكها ألا وهي يدك كيف ذلك؟


الطريقة:


 ضم إبهامك مع سبابتك واجعل باقي أصابعك تحت السطر الذي تقرأ فيه أجبر نفسك على متابعة القراءة مع حركة يدك.


وستصبح في وقت قصير جداً قادراً على القراءة بسرعة لاتصدقها مع نفسك جرب وأنت الحكم.


تابع هذا التمرين وزد سرعة تحرك يدك.........وبعد ذلك:


ستجد نفسك قد زدت سرعة قراءتك ضعفين أو ثلاثة أضعاف.


                             


