بسم الله الرحمن الرحيم
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لنا وقفة مع الحديث الشريف الذي أختاره لنا الطالب : .............

إجازة العقل هو عنوان لفقرة يقدمها لنا الطالب : .............

من هو العاقل ؟ نطالع ذلك مع الطالب : .............

أصناف العقول نعرفها من فقرة الطالب : .............

ينتقل الميكرفون للطالب : .............                                ليبين لنا كيف ترتقي العقول ؟

بسم الله الرحمن الرحيم

أحمده سبحانه وأستعين به وأصلي وأسلم على نبيه وخليله المصطفى                    وبعد...

مستمعينا الكرام السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

تعبداً وخشوعاً وإذعاناً ، ننصت إلى هذه التلاوة المباركة بصوت الطالب : .............
يقدمها لنا الزملاء ، فهل لنا أن نستمع لهم وليكن مقدمة ذلك بصحبة الطالب : .............

بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله رب العالمين ، مالك يوم الدين ، عليه نتوكل وبه نستعين ، والصلاة والسلام على نبيه الأمين ، خاتم الأنبياء والمرسلين                    وبعد ...

نور القرآن بنبثق من إذاعتنا وذلك بصوت الطالب : .............

إن الرسول لنور يستضاء به هذا قبس من نوره [image: image2.png]S



 مع الطالب : .............

لنتعرف على هويتنا من خلال زملائنا وأولهم الطالب : .............
بسم الله الرحمن الرحيم

سنستكمل ما تحدثنا عنه سابقاً ، فلننطلق إلى هذه الكلمات مع الطالب : .............

بسم الله الرحمن الرحيم

مستمعينا الكرام نرحب بكم في هذا الصباح المشرق ، والذي يبزغ نوره وضياءه بحسن إنصاتكم واستماعكم لما سنقدمه ، آملين أن يحوز على رضاكم واستحسانكم .

أما الآن فننصت وإياكم خاشعين إلى هذه التلاوة المباركة بصوت الطالب : .............

هذه لوحات عبرت القارات والقرون والأزمان ، فهل ستعبر إلى قلوبنا وعقولنا وأعمالنا ؟ 
هذه اللوحات ينثرها على أسماعكم الزملاء فإلى اللوحة الأولى مع الطالب : .............

بسم الله الرحمن الرحيم

لعلكم عرفتم موضوعنا لهذا اليوم ، إنه الفشل أول الطريق إلى النجاح ، 

لن نطيل عليكم بهذه المقدمة ، حيث سيبدأ الزملاء بعرض ما بجعبتهم أمامكم ويتقدمهم الطالب : .............

بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله حمداً يليق بجلاله ، وعظمة سلطانه ، والصلاة على نبيه وخير أصفياءه  ، محمد بن عبدالله [image: image3.png]S



 وعلى آله وأصحابه                وبعد ...

حقوق الوطن بنقلها لنا الطالبين : ...............              و .............

الانتماء للوطن ، ما هو ؟ وكيف يكون ؟      سنعرف ذلك مع الزملاء :     ................               و   ...................                 و    ......................

بسم الله الرحمن الرحيم

مديرنا الفاضل ، معلمينا الكرام ، زملائنا الطلاب ، نحييكم بتحية أهل الجنة ( السلام عليكم ورحمة الله وبركاته )                             وبعد ...
ها نحن ذا نطل عليكم مع هذا الصباح المشرق من خلال إذاعتنا المتجددة بكم ومعكم 

هذه تلاوة مباركة يرتلها الطالب : .............

فلنستطلع ذلك من خلال هذه الفقرات ، فإلى أولها مع الطالب : .............

بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله الخلاق ، الذي ظهرت آياته في الآفاق ، ذو المن المعطي كريم الإنفاق ، والصلاة والسلام على كريم الأخلاق ، صلاة دائمة إلى يوم التلاق          وبعد ...
نستمع الآن إلى خير قولٍ له الأفئدة تنساق ، القرآن الكريم و الطالب : .............
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 لا يعرض عنها إلا من في قلبه نفاق ، الحديث الشريف مع الطالب : .............

كلمات من كتاب ( أسرار معرفة الله ) للدكتور سمير عبدالعليم ، أردنا أن نستعرضها على أسماعكم وذلك لما فيها من حكمة وموعظة تستحق منا التأمل والتفكير .
البداية مع الطالب : .............

بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله حمداً يليق بجلاله ، وعظمة سلطانه ، والصلاة على خير خلقه وأصفياءه                                 وبعد ...

آن لنا الآن أن نجلى صدأ قلوبنا وصمم آذاننا بخير ما قِيل وقرئ ، القرآن الكريم بصوت الطالب : .............

التدخين تلك العادة السيئة التي أُبتلي بها الكثير منا ، إما لجهلهم بضررها أو تجاهلاً لذلك ، لهذا فلن نخوض في ذلك الضرر ، ولعنا نذكر لكم الطريقة المثلى للتحرر من براثن 

التدخين وشباكه ، فاستمعوا لهذه النصائح للتوقف عن التدخين يبدأها الطالب : .............

بسم الله الرحمن الرحيم

مديرنا الفاضل ، معلمينا الكرام ، زملائنا الطلاب ، ( السلام عليكم ورحمة الله وبركاته )                             وبعد ...

القرآن الكريم هو بداية لكل بداية يرتله الطالب : .............

من مشكاة النبوة نقتبس هذا النور مع  الطالب : .............
هذه فقرات حول ذلك ينقلها لكم الزملاء ، البداية مع الطالب : .............

بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله الأكرم ، الذي علم بالقلم ، علم الإنسان ما لم يعلم ، والصلاة والسلام على من أرسل كافة لكل الأمم                             وبعد ...

خير افتتاح لإذاعتنا تلاوة مباركة بصوت  الطالب : .............

هذه كلمات عابرة عن العلم ، تعبر الأثير إلى أسماعكم يبثها لكم زملائكم في نادي الإذاعة ، وبداية هذا البث عبر الطالب : .............

بسم الله الرحمن الرحيم

أحمده سبحانه وأستعين به وأصلي وأسلم على نبيه وخليله المصطفى                    وبعد...

لا خير في قول أو عظة لم تُستهل بصوت الحق ، إنه القرآن الكريم بصوت الطالب : .............
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  و الطالب : .............

فماذا تعني الخصوصية ؟ سنجد جواباً لذلك بين طيات ما سيقدمه الزملاء ، فإلى المحطة الأولى مع الطالب : .............

بسم الله الرحمن الرحيم

مستمعينا الكرام ها نحن نلتقي بكم مرة أخرى عبر الصباح المتجدد بكم ومعكم ، ونحييكم بخير تحية قيلت ( السلام عليكم ورحمة الله وبركاته ) 
ونبدأ بثنا لهذا اليوم بكلام 
العليم الخبير مع الطالب : .............

الحديث الشريف أعده لنا الطالب : .............

الأصدقاء أوطان صغيرة ، عبارة تحتاج إلى توضيح وتفسير ، لنتناول تفسيرها مع الزملاء ، أولهم الطالب : .............

بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله الذي أعطى كل شيء خلقه ثم هدى ، والصلاة والسلام على من أدبه ربه فأحسن تأديبه                           وبعد ...

هذه آيات مباركة اختارها لنا الطالب : .............

ما أثر الأخلاق وتمامها ؟ لعلنا نجد ذلك في ما سيقدمه الطالب : .............

بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله رب العالمين ، إله الأولين والآخرين ، والصلاة والسلام على النبي الأمين                             وبعد ...

خير ما قِيل من قبل ومن بعد ، الكلام المنزل من رب العالمين ، آيات يتلوها الطالب : .............

خير قدوة وأفضل أسوة لنا محمد بن عبدالله [image: image7.png]S
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 و الطالب : .............
لنتعرف على أول هذه النظم مع الطالب : .............

بسم الله الرحمن الرحيم

مديرنا الفاضل ، معلمينا الكرام ، زملائنا الطلاب ، نحييكم بتحية الإسلام  ( السلام عليكم ورحمة الله وبركاته )                             وبعد ...

لننصت وإياكم خاشعين لتلاوة من المصحف المرتل بصوت الطالب : .............
لنتوقف الآن في هذه المحطة لنستمع لكلامه  [image: image9.png]S



   مع الطالب : .............

سنعرف ذلك مع الطالب : .............

حوار مع الوقت
ღ ღ ღ ღ ღ ღ ღ ღ ღ ღ ღ ღ ღ ღ ღ ღ ღ ღ ღ ღ ღ ღ ღ ღ 
قال رسول الله  : (( لا تزال قدما عبدٍ حتى يسأل عن أربع : عن عمره فيم أفناه ، وعن علمه ما فعله به ، وعن ماله من أين اكتسبه وفيم أنفقه ، وعن جسمه فيم أبلاه ....)).

السائل : أيها الوقت العزيز ، هل يمكن أن نأخذ منك قليلاً ؟

الوقت : أنا حريص على نفسي ولا أستطيع التفريط بشيء مني إلا في علم نافع أو عمل صالح أو مصلحة راجحة .

السائل : أنت شخصية مهمة والناس في شوق إليك ، نريد بضعاً من الدقائق فقط . 

الوقت : لا بأس ، ولكن بسرعة واختصار ودون تكرار .

السائل : عرف بنفسك ؟ 

الوقت : أعجب مخلوقات الله . أقسم بي ربي في كتابه . أنا الثواني والدقائق والساعات والأيام والسنين، أنا الليل والنهار.

السائل : ذكر لنا شيئاً من صفاتك . 

الوقت : إذا ذهبت لا أعود ، لا أقدر بثمن ، ولا بديل لي .

السائل : ماذا قال عنك الله في كتابه الكريم ؟ 

الوقت : قال تعالى:{وَسَخَّرَ لَكُمُ اللَّيْلَ وَالنَّهَارَ وَالشَّمْسَ وَالْقَمَرَ وَالنُّجُومُ مُسَخَّرَاتٌ بِأَمْرِهِ إِنَّ فِي ذَلِكَ لَآياتٍ لِقَوْمٍ يَعْقِلُونَ} [ النحل:12].

السائل : وماذا قال عنك الرسول  ؟

الوقت : قال رسول الله  : (( لن تزال قدما عبدٍ حتى يسأل عن أربع : عن عمره فيم أفناه ، وعن شبابه فيما أبلاه ، وعن علمه ماذا عمل به ، وعن ماله من أين اكتسبه وفيم أنفقه )).

السائل : هل أنت من ذهب ؟ 

الوقت : يقولون ذلك عني ، وهو غير صحيح ، فأنا لا يمكن أن أعوض لا بالذهب ولا بما هو أغلى من الذهب .

السائل : ولماذا ؟ 

الوقت : لأني أنا الحياة ألم تسمع ( الوقت هو الحياة ) . 

السائل : وماذا عنك أيضاً ؟

الوقت : قال الحسن البصري ( وقد كان يعتني بي اعتناءً فائقاً ) : ( اليوم الذي تطلع فيه الشمس ثم تغيب لا يعود أبداً ) وهو صادق . وقال أحد الحكماء ( الوقت كالسيف إن لم تقطعه قطعك ) ، وقال يحيى بن هبيرة شيخ ابن الجوزي : ( وقت الإنسان هو عمره في الحقيقة ، وهو مادة حياته الأبدية في النعيم المقيم ومادة معيشته الضنك في العذاب الأليم وهو يمر مر السحاب فما كان من وقته لله وبالله فهو حياته وعمره وغير ذلك ليس محسوباً من حياته وإن عاش فيه عيش البهائم ، فإذا قطع وقته خير ما قطعه به النوم والبطالة فموت هذا خير من حياته ) .

السائل : من هم أصدقاؤك ؟ 

الوقت : كل من اهتم بي ويحرص عليَّ فهو صديقي ، وخيرهم نبينا محمد  .
إذا أر د ت

      1- إذا أردت أن يغفر الله لك ذنوبك فقل ثلاث مرات 

                 ((استغفر الله الذي لا اله إلا هو الحي القيوم وأتوب إليه ))

    2-  إذا أردت أن تكسب في كل يوم مائة حسنة أو يحط عنك مائة سيئة فقل مائة مرة :

                                      ((    سبحان الله       ))

    3- إذا أردت أن يكون لك كنز من كنوز الجنة فقل :

                    (( لا حول ولا قوة إلا بالله ))

     4- إذا أردت أن يكفيك الله  الهم فقل سبع مرات :

          (( حسبي الله لا إله إلا هو عليه توكلت وهو رب العرش العظيم ))

بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله رب العالمين الصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين .. أما بعد :
سعادة مدير المدرسة أساتذتي الأفاضل أخواني الطلاب أحييكم في برنامجنا الإذاعي لهذا اليوم وخير ما نبدأ به إذاعتنا :
1- آيات من الذكر الحكيم يتلوها عليكم الطالب:
2- وهدي نبوي والطالب :
بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله المتفضل بالجود والإحسان المنعم على عباده بنعم لا يحصيها العد والحسبان أنعم علينا بإنزال هذا القرآن هدى للناس وبينات من الهدى والفرقان ونصر نبينا محمد صلى الله عليه وسلم أصحابه ببدر وسماه يوم الفرقان وأعز بفتح مكة أم القرى وتطهيرها من الأصنام والأوثان أما بعد ...
مديري الفاضل أساتذتي الكرام إخواني الطلاب السلام عليكم ورحمة الله وبركاته فإنه ليسعدنا ويشرفنا نحن طلاب جماعة الإذاعة أن نقدم لكم إذاعتنا لهذا اليوم آملين أن تحوز على رضاكم ومع أولى فقرات برنامجنا الإذاعي لهذا اليوم القرآن الكريم والطالب:

وما ينطق عن الهوى إن هو إلا وحي يوحى ومع الحديث و الطالب :
الحديث
عن أبي هريرة رضي الله عنه قال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : آية المنافق ثلاث : إذا حدث كذب وإذا وعد خلف وإذا عاهد غدر .


ونصل معا إلى محطة الرغبة والرجاء ونرفع أكفنا إلى الله العلي القدير ونسأله من حيري الدنيا والآخرة ودعاء يعطر به أسماعنا الطالب :
الدعاء
(( اللهم إنا نسألك خشيتك في الغيب والشهادة ونسألك الحق في الغصب والرضا ونسألك القصد في الفقر والغنى ونسألك لذة النظر إلى وجهك الكريم يا أرحم الراحمين )) .
بسم الله الرحمن الرحيم


الحمد لله المتفضل بالجود والإحسان المنعم على عباده بنعم لا يحصيها العد والحسبان أنعم علينا بإنزال هذا القرآن هدى للناس وبينات من الهدى والفرقان ونصر نبينا محمد صلى الله عليه وسلم أصحابه ببدر وسماه يوم الفرقان وأعز بفتح مكة أم القرى وتطهيرها من الأصنام والأوثان أما بعد ...
مديري الفاضل أساتذتي الكرام إخواني الطلاب السلام عليكم ورحمة الله وبركاته  وكل عام وأنتم بخير فإنه ليسعدنا ويشرفنا نحن طلاب جماعة الإذاعة أن نقدم لكم إذاعتنا لهذا اليوم آملين أن تحوز على رضاكم 
ومع أولى فقرات برنامجنا الإذاعي لهذا اليوم القرآن الكريم والطالب:  ............. 
وما ينطق عن الهوى إن هو إلا وحي يوحى ومع الحديث و الطالب :..........

بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله رب العالمين ، مالك يوم الدين ، عليه نتوكل وبه نستعين ، والصلاة والسلام على نبيه الأمين ، خاتم الأنبياء والمرسلين                    وبعد ...

نور القرآن بنبثق من إذاعتنا وذلك بصوت الطالب : .............

إن الرسول لنور يستضاء به هذا قبس من نوره [image: image10.png]S



 مع الطالب : .............

بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله الذي أعطى كل شيء خلقه ثم هدى ، والصلاة والسلام على من أدبه ربه فأحسن تأديبه                           وبعد ...

هذه آيات مباركة اختارها لنا الطالب : .............

الحديث الشريف مع الطالب : ..........

بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله الذي هدانا لهذا وما كنا لنهتدي لولا أن هدانا الله ، والصلاة والسلام على عبدالله ورسوله محمد [image: image11.png]S



 وصحبه أجمعين                           وبعد . . .

نسترسل وإياكم في خشوع وإنصات ، متقربين ومتعبدين لرب العالمين بهذه التلاوة المرتلة من لدن الطالب :    . . . . .

الخير كل الخير وجدناه في السنة النبوية مع الطالب :    . . . . .

فقرتان عن السعادة يطرحها عليكم الطالبين :    . . . . .                و  . . . . .

إجابة ذلك مع الطالبين :    . . . . .             و        . . . . .

بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله المنان ، وعد من أطاعه بالجنان ، وأنذر من عصاه بالنيران ، والصلاة والسلام على من أُرسل بالبيان     وبعد ...

الكل منا يريد أن يزداد من الإيمان ، فدعونا ننصت في هذه اللحظات الطيبة إلى القرآن ، بصوت الطالب :    . . . . .

أقوال النبي الإنسان ، خلّدت عبر الأزمان ، واستيقنتها القلوب ونطق بها اللسان ، الحديث الشريف مع الطالب :    . . . . .

هذه تعليقات حول هذا الخبر يقدمها الزملاء :  . . . . .             و        . . . . .         و        . . . . .
بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله ، عليه نتوكل وبه نستعين ، والصلاة والسلام على من بُعث هادياً ومبشراً ونذيراً               وبعد  ...
عطر الصباح  ، ونور الفلاح ، القرآن الكريم بصوت الطالب :    . . . . .

مقتطفات من أقواله  [image: image12.png]S



  يقدمها الطالب :    . . . . .
لازلنا نوافيكم بفقرات إذاعتنا التي شارك في تقديمها : . . . . .             و        . . . . .         و        . . . . .   

و       . . . . .             و        . . . . .         و محدثكم :       . . . . .     

فإلى هذه الفقرات
بسم الله الرحمن الرحيم

نحمده سبحانه ونستعين به ونصلي على خير خلقه وأصفيائه  
مديرنا الفاضل ، معلمينا الكرام ، زملائنا الطلاب    [ السلام عليكم ورحمة الله وبركاته ]

هل تشرق الشمس بلا نور ؟  هل تتفتح الأزهار بدون شذى ؟  وهل تحلق الطيور بلا أجنحة ؟    كذلك هل يطيب صباحنا 

بدون كلام رب العالمين ؟   

فهل لنا أن ننصت مع هذه التلاوة مع الطالب :    . . . . .
قواعد التعامل مع الآخرين سيناقشها على مسامعكم زملائكم : . . . . .             و        . . . . .         و        . . . . .   

و       . . . . .   
بسم الله الرحمن الرحيم

سلامٌ عليكم .... سلامٌ إليكم .... سلامٌ من الله للمؤمنين
تحيةُ ودٍ .... تحيةُ صدق .... سلامٌ أتانا به خيرُ دين
سلامٌ جميلٌ .... وأمنٌ ضليلٌ .... يُعمر كل القلوب
فأفشوا السلام على العالمين .... كما قاله طه النبيُ الأمين

المكرم مدير المدرسة .... معلمي الفاضلاء ... زملائي الطلاب 
مع إشراقة صباح جديد ويوم حافل بالعلم المفيد يوم ...... ............ من شهر ...... لعام .......... يوافقه من التاريخ الميلادي ...............................................
يا قارئ القرآن داوِ قلوبنا ....... بتلاوةٍ تزدانُ بالتجويد
إقرأ لعل الله يوقظ غافلاً من قومنا .... ويلينُ قلب عنيد
وخيرُ بداية لكل بداية آيات عطرة من كتاب الله الكريم يتلوها على مسامعكم الطالب ..........
بعد أن استمعنا إلى كلام الله تعالى نستمع إلى كلام معلم البرية سيدنا محمد عليه أفضل الصلاة وأتم التسليم والطالب ...........

بالأمس كان اليوم العالمي لمكافحة الإيدز الذي كان تحت شعار 

[  معاً لمنع وعلاج الإيدز وتقديم الرعاية للجميع   ]

ويسرنا في هذا اليوم أن نحدثكم حول هذا المرض الخطير ، فليتنتقل ميكرفون إذاعتنا إلى الزملاء ليحدثوكم عن ذلك

وهم :


وفي الختام ننشكركم على حسن استماعكم لفقرات اذاعتنا 

هذا وللحديث بقية في الإذاعة القادمة بإذن الله وتفضلوا بقبول تحياتي محدثتكم ...........

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته
بسم الله الرحمن الرحيم
الحمد لله المتفضل بالجود والإحسان، المنعم على عباده بنعم لا يحصيها العد والحسبان، أنعم علينا بإنزال هذا القرآن هدى للناس وبينات من الهدى والفرقان، ونصر نبينا محمداً – صلى الله عليه وسلم- وأصحابه ببدر، وسماه يوم الفرقان، وأعزه بفتح مكة أم القرى، وتطهيرها من الأصنام والأوثان، أما بعد...
مديري الفاضل، أساتذتي الكرام، إخواني الطلاب.
السلام عليكم ورحمة الله وبركاته.
فإنه ليسعدنا ويشرفنا نحن طلاب نادي الإذاعة أن نقدم لكم إذاعتنا لهذا اليوم            الموافق .

 ومع أولى فقرات برنامجنا الإذاعي لهذا اليوم القرآن( الكريم والطالب/
لنكمل لكم مسيرتنا لمكافحة الآفة الخطيرة التي تجتاح العالم ألا وهو مرض الإيدز فإلى برامجنا الإذاعية مع الزملاء :


هل هناك أدوية عشبية أو مكملات غذائية تفيد في الحد من الأيدز أو تساعد في اعطاء مريض الأيدز عمراً أطول؟
- يوجد أعشاب هامة ذات تأثير على فيروس الأيدز ومكملات غذائية صحية ومشتقات حيوانية تلعب دوراً في فيروس الأيدز وهي:
- عشبة القديس يوحنا: والمعروفة باسم St. John.s wort وهي عبارة عن نبات شجري معمر يحتوي على مادة الهيبرسين Hypericin وPseudoh ypericin وهما من المواد المضادة للفيروسات وهما من المواد النشطة ضد فيروس الأيدز وذلك على حيوانات التجارب. وقد تم استخدام خليط من مادة الهيبرسين وعديد من المستخلصات الاخرى كعلاج لعدوى فيروس سيتوميجا لوفيروس وهي واحدة من العديد من الاصابات الانتهازية التي يمكنها أن تقتل مرضى الأيدز. وقد وجد أن مادة Pseadoh ypericin تقلل من انتشار فيروس الأيدز في أنابيب الاختبار وعلى حيوانات التجارب، بينما القليل من الدراسات على مرضى الأيدز قد توقعت بعض الفائدة من مادة الهيبرسين.

- الصبر Alor
لقد تحدثنا عن نبات الصبر وعن مركباته وتأثيراته ولكن من أهم تلك المركبات أسيمانان Acemannan التي تنبه جهاز المناعة بقوة وربما تكون ذات فائدة في علاج الأيدز. وقد لوحظ في الدراسات التي تمت في انابيب الاختبار أن مادة السيمانان فعالة ضد فيروس الأيدز وربما تقلل الاحتياج إلى أدوية الأيدز المعروفة مثل عقار AZT وتقلل الأعراض الجانبية القوية لهذا العقار والجرعات التي يجب تناولها من مركب الاسيمانان 250ملجرام 4مرات في اليوم والجرعات الكبيرة تصل إلى 1000ملجم لكل كيلو جرام من وزن الجسم يومياً لم تسبب تأثيرات سامة على الكلاب والفئران. حسب تقرير الهيئة الأمريكية لابحاث الأيدز تقول: "إن المحاولات المرشدة لم تعكس أي تأثيرات سامة على الإنسان!!

- الثوم Garlic 
لقد تحدثنا كثيراً عن الثوم ولكن كشفت الدراسات الطبية أن الثوم له تأثير كبير ضد العديد من الاصابات الانتهازية المصاحبة لمرض الأيدز مثل الهربس والالتهاب الرئوي، كما وجد الباحثون أن مركب أجيون الموجود في الثوم يمنع أو يقلل انتشار فيروس الأيدز في الجسم. ويقال ان تناول ما بين 3 - 6 فصوص من الثوم الطازج يومياً يساعد في منع العدوى الانتهازية، كما اوصى خبير الأعشاب د. دارمانندا ومدير مشروع تعزيز المناعة في بورتلاند، أو ريجون ومؤلف كتاب: (Garlic as the Central Herbs for AIDS) 


- الردبكية الأرجوانية Echinacea 
يوجد عدة أنواع من هذا الجنس والنوع الأرجواني هو الافضل الذي يحتوي على حمض الكافئين وحمض الشيكوريك ومادة الاكنيسين Echinaciein هذه المركبات جميعاً لها خصائص مضادة للفيروسات مشابهة للانترفيرون interferon)) وهو المركب الخاص الذي يكونه الجسم لمقاومة الفيروسات والذي سبق الحديث عنه آنفاً. وتشير بعض الدلائل إلى احتمال كبير لاستخدام حمض الشيكوريك كعلاج للايدز وينصح الخبراء بعدم تناول نبات الردبكية يومياً حيث يقولون إن جهاز المناعة يتعود على العشب وبالتالي تقل مقدرة العشب على تنبيه جهاز المناعة ومن الأفضل أن تؤخذ عشبة الردبيكية مرة واحدة يومياً ولمدة اسبوع فقط ثم يتوقف عن تناولها عدة أيام ثم يعاود الاستعمال وهكذا. 


- البصل Onion 
يعتبر البصل واحداً من أفضل المصادر لمركب الكوريستين (Quercetin) المضادة للاكسدة وهذه المادة أو المركب تتركز في قشرة البصل، ويشبه البصل الثوم في خواصه المضادة للفيروسات. ويمكن استعمال البصل يومياً مطبوخاً بقشرته ونزعها قبل الطعام حيث أنها غنية بمادة الكوريستين. 


- الكمثرى Pear 
تعتبر ثمرة الكمثرى من الثمار الغنية بأحماض الكافئين والكوروجينك، وحمض الكافئين يحفز كثيراً جهاز المناعة. كما وجد الباحثون أن حمض الكلوروجنيك له نشاط مضاد لفيروس الأيدز ويجب تناول الكمثرى يومياً. 


- حزاز ايزلاند Iceland MOSS 
حزاز ايزلاند والمعروف علمياَ باسم Cetrara islandica وقد وجد العلماء بجامعة الينوي أن المركبات المستخلصة من حزاز ايزلاند تثبط أحد الأنزيمات الضرورية لتكاثر فيروس الأيدز. وحيث أن أدوية مرض الأيدز المعروفة والتي تحدثنا عنها مسبقا (AZT) وغيرها والتي أقرتها إدارة الغذاء والدواء الامريكية (FDA) تؤدي نفس العمل ولكن أتضح انها سامة ولا تثبط نشاط الفيروس بالكامل. ولكن مكونات حزاز ايرلاند من ناحية اخرى وجد أنها غير سامة في الدراسات المخبرية بالنسبة للخلايا، وعليه يجب على مرضى الأيدز الإكثار منه في غذائهم اليومي سواء مع السلطة أو على هيئة شوربة. 


- الأخدرية Evening Pnimrose 
نبات الأخدرية عشب ثنائي الحول وجد أن زيت البذور غني جداً بحمض الجاما لينولينيك حيث قامت أبحاث في تنزانيا بدراسات على هذا الحامض فوجدوا أن العمر المتوقع للأشخاص الذين كانوا موجبين لفيروس الأيدز كان أكثر من الضعف عند اضافة حامض جاما لينولينيك والزيوت المفيدة المعروفة باسم الأحماض الدهنية اوميجا - 3 الى طعامهم وعليه يمكن طحن بذور نبات الأخدرية وإضافتها الى الطعام للمصابين بمرض الأيدز. 

- الزوفا Hyssop 
الجزء المستخدم من نبات الزوفا الرؤوس المزهرة والزيت الطيار وتحتوي الرؤوس المزهرة والزيت على تربينات بما في ذلك الماروبين وثنائي التربين وراتنج الماروبين. وقد وجد ان الماروبين والمسمى 10 - MAR من خلال التجارب المجراة عليه أنه يثبط التسبب في أذى الخلايا السليمة، وقد توقع الباحثون الذين توصلوا الى هذا الاكتشاف ان نبات الزوفا ربما يكون مفيداً في علاج الأيدز. ويمكن لمريض الأيدز استخدام نبات الزوفا على هيئة مغلي وذلك بأخذ ملء ملعقة أكل من عشبة الزوفا واضافته الى ملء كوب ماء مغلي وتركها لتنقع لمدة 10 دقائق ثم تصفى وتشرب بمعدل ثلاث مرات في اليوم مع الأكل. 


- الاستراجالس Astragalus 
ويوجد من هذا الجنس عدة أنواع وهذا النبات الآسيوي يعتبر في مقام نبات الردبكية الأمريكي. لقد جرب على عشرة من المرضى بإصابات فيروسية خطيرة انخفض مستوى الخلايا الطبيعية القاتلة في أجسامهم وهي نوع من خلايا الدم البيضاء المتخصصة التي تهاجم مستخلص نبات الاستراجالس بالحقن لمدة 4 أشهر بالمقارنة مع المرضى الذين لم يتناولوا مستخلص الأستراجالس، فإن مستوى الخلايا الطبيعية القاتلة قد ازداد بشكل واضح، كما زادت بقية مكونات جهاز المناعة وتحسنت الأعراض المرضية. 

- زهرة سوزان ذات العيون السوداء Black-eyd Susan 
يوجد عدة أنواع من هذا الجنس. لقد ذكرت بعض الأبحاث أن مستخلص جذور زهرة سوزان يعتبر من المنبهات القوية التي تحفز جهاز المناعة اكثر من مستخلص الردبكية الأرجوانية الأمريكية ويمكن لمرضى الأيدز استخدام مقدار خمس ملاعق صغيرة من مسحوق جذر النبات لكل كوب ماء مغلي بمعدل ثلاث مرات على هيئة مغلي يومياً. 


- الأرقطيون Burdock 
الأرقطيون نبات ثنائي الحول ذو ساق يصل ارتفاعها الى 1,5 متر وله ورقة معكوفة وفي نهاية الأفرع أزهار محمرة ويعرف أيضاً باسم البلسكاء وعلمياً باسم Arctium Lappa ويعتبر الأرقطيون اكثر الأعشاب المزيلة للسموم اهمية في طب الأعشاب الغربي والصيني على حد سواء. الجزء المستخدم من النبات جميع اجزائه بما في ذلك الجذور يحتوي النبات على جلوكوزيدات مرة «أرقيتوبيكرين» وفلافونيدات وحمض العفص وزيت طيار ومتعددات الأسيتيلين. وحسب المنشور في النشرة Lawrence Review of Natral Products وهي نشرة محترمة فإن الأرقطيون سواء كان في شكل عصير او مستخلص له نشاط ضد فيروس الأيدز في انابيب الاختبار ويمكن لمريض الايدز استخدامه مع الأكل. 

- البلسان Eldenberry 
والبلسان شجرة يصل ارتفاعها إلى عشرة أمتار لها أوراق بيضوية وازهار كثة قشرية اللون وثمار على هيئة عنبات زرقاء إلى سوداء اللون الجزء المستخدم من النبات جميع الأجزاء الهوائية فقط. يعرف النبات علمياً باسم Sambucsrigra ويحتوي على فلافونيدات وأهمها مركب الروتين وحموض الفينوليك وثربينات ثلاثية وسيترولات وزيت طيار ومواد هلامية وحموض العفص وفيتامين أ، جـ وانثوسيانينات. لهذا النبات سمعة قديمة ضد الفيروسات، وقد تمت دراسته لاختبار النشاط ضد فيروس الايدز ووجد أنه له نشاط لكن الدراسات لم تنته بعد ويمكن لمرضى الأيدز استخدام هذا النبات إما طازجاً مع السلطة او على هيئة مربى أو جيلي حيث يوجد على هذه الأشكال. 

- عقد النباتات البقولية: 
إذا لاحظنا جذور النباتات البقولية لوجدنا أن عليها عقداً صغيرة هي في الأساس بكتيريا متعايشة مع النبات تزوده ببعض المواد التي تحتاجها. وقد يسمى حديد الدم. لقد بينت الدراسات أن هذه المادة تزيد من نشاط ادوية علاج الأيدز مثل AZT ضد الفيروس وعليه يمكن لمرضى الأيدز تناول كميات من هذه العقد ولكن إذا وجد أن المريض يعاني من زيادة في الحديد فيجب علي المريض عدم استخدام هذه العقد البقولية. 

- الفجل الأسود + الهندباء + الخرشوف : 
هذه النباتات مجتمعة تحتوي على مواد تحمي الكبد وتساعد على إصلاح أنسجته بالإضافة إلى تنقيتها للدم وحيث ان الكبد هو العضو المختص بالتخلص من السموم ويجب أن يعمل بشكل سليم لذا فإن استخدام مزيج من هذه المواد التي توجد في مستحضر جاهز يمكن الحصول عليه من محلات الأغذية التكميلية يقوم بتنظيم وظائف الكبد وهو يلزم مرضى الأيدز. 

- مخلب القط cats claw 
ومخلب القط شجرة معمرة متسلقة تشبه العنب حيث يصل ارتفاعها في بعض الاحيان إلى 100 قدم اوراقه بيضاوية وبسيطة وهي كبيرة حيث يتراوح طولها ما بين 7 إلى 18 سم وعرضها ما بين 4 إلى 13 سم. الجزء المستخدم من النبات الجذور فقط يعرف مخلب القط علمياً باسم urcaria tomentaosa تحتوي الجذور على قلويدات وثربينات ثلاثية واحماض عضوية وجلوكوزيدات وسيترولات يعمل جذر مخلب القط على تنشيط جهاز المناعة وقد تبين أنه يفيد مرضى الأيدز والسرطانات المتعلقة بالإيدز مثل سرطان كابوسي ويوجد تركيبة من هذا النبات تحت مسمى cats claw Defence complex وهو من انتاج Source Nataras وهذا المستحضر خليط من مخلب القط كمادة اساسية مع اعشاب اخرى من مضادات الأكسدة مثل بيتا كاروتين وإن اسيتيل سستين وفيتامين جـ ومعدن الزنك. ويجب عدم استخدام مخلب القط اثناء الحمل. 


- الجنسنج السيبيري Siberian Ginseng 
نبات معمر قوي يصل ارتفاعه الى 3 أمتار يحمل على كل ساق 3 - 7 وريقات مسننة. الجزء المستخدم من النبات جذوره ويعرف الجنسنج السبيري علمياً باسم Eleuthenccoccus Senticosusتحتوي الجذور على إلوتيروزيدات وبروبايندات الفنيل وليغنانات وكومارينات وسكريات ومتعددات السكريد وصابونينات ثلاثية التريين وغليكانات. يعتبر الجنسنج السيبيري من المقويات الجيدة على الجسم وبالأخص على الغدد الكظرية مما يساعد على احتمال العدوى والبرودة والحرارة والكروب البدنية الأخرى والأشعاع ولتحسين المرونة العقلية والإرهاق واهم من ذلك كله انه ينبه جهاز المناعة ويساعد في علاج علل الشعب الرئوية ويزيد الطاقة. يجب عدم استخدام هذا النبات للذين يعانون من انخفاض في جلوكوز الدم او ارتفاعاً في ضغط القلب او علل القلب.

نقلا عن جريدة الرياض الأثنين 30 شوال 1425 هـ - 13 ديسمبر 2004 م - العدد 13321 
بسم الله الرحمن الرحيم

أحمده سبحانه وأستعين به وأصلي وأسلم على نبيه وخليله المصطفى                    وبعد...

مستمعينا الكرام السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

تعبداً وخشوعاً وإذعاناً ، ننصت إلى هذه التلاوة المباركة بصوت الطالب : .............

الصدق هو الفضيلة الأساسية للحياة الانسانية، وهو الاخبار عن الشيء بما هو عليه ، واظهاره علي حقيقته. 
ولقد كان خلق الرسول عليه الصلاة والسلام هو الصدق، وكان الصحابة والسلف الصالح يؤثرون الصدق مهما كان وراءه من الألم والصعاب لأن الكذب لا يدعم الانسان ، ولا ينشيء الأمم ولا المجتمعات وهو سبيل من سبل القرب من الله .. فالعباد المقربون هم العباد الصادقون
الحديث الشريف يؤكد ما نقول فمع الطالب : ....................
الصدق هو الأخبار عن الشيء بما هو عليه، وإظهاره على حقيقته، وهو من الأخلاق الحميدة التي يجب أن يتحلى بها الإنسان حتى يكتب عند الله صادقا صديقا، ويفوز بالقرب منه سبحانه وتعالى، فالعباد المقربون هم العباد الصادقون. 
عبارات حول الصدق يطرحها الطلاب :


الصدق على الحقيقة هو الفضيلة الأساسية للحياة الإنسانية، ولقد كان خلق الرسول عليه الصلاة والسلام الصدق، وكان الصحابة يؤثرون الصدق مهما كان وراءه من الألم والصعاب لأن الكذب لا يدعم الإنسان، ولا ينشىء الأخلاق، ولا يقيم الأمم ولا المجتمعات . 

ولا صدق إلا عن طريق الحق، لأن العدل والحق صدق أو من الصدق، والعارف هو الذي يتجه نحو الصدق، ويمتاز عارف من عارف بدرجة صدقه، لا بدرجة ما يحصل عليه من العلوم. 

فالصدق قوة للعارف في سيره إلى غايته، ولذلك كانت التقوى درجات، والإيمان مراتب ..حسب درجات الصدق في التقوى والايمان. 




مراتب الصدق ثلاث هي: 

1)مرتبة المتقين: وهم أصحاب الإرادات القوية الذين يتبعون تعاليم الشريعة الإسلامية من أمر بمعروف، ونهى عن المنكر، والإخلاص في السير والسلوك . 

2) مرتبة الصادقين: وهم الذين استكملوا طريقهم وسلكوا سبيل الصدق فدخلوا في رحاب المعرفة وأصبحوا من الصادقين. 

3) مرتبة الصديقين: وهم أصحاب الحكمة العليا أو الولاية العظمى من العلماء والحكماء، حيث يدفعهم صدقهم لمواصلة السير في طريق الله، فيدركون هذه المرتبة الثالثة بأمر الله .. تلك هي مرتبة الصديقين. 




الصدق عماد الأمر وبه تمامه وفيه نظامه، وأهم ما يلقن المريد في الطريق الصوفي الصدق .. فلا صلاح بدونه، ولا يرجى فائدة بغيره . 
ولقد قيل عن الصدق أنه القول الحق في مواطن الهلكة، وأنه موافقة السر ا لنطق، وأنه الوفاء لله عز وجل بالعمل . 
كما قيل أن مدار الحكمة على ثلاث أشياء: الصدق، والتصديق، والتحقيق، فالصدق باللسان، والتصديق بالقلب، والتحقيق بالجوارح . 
ويرى الترمذي أن الصدق يتعلق بناحيتين إحداهما عقلية وأخلاقية، وبهذا يدخل في شعبة العدل الذي هو من شعب المعرفة، ومن ناحية أخرى يتعلق الصدق بالناحية الاجتماعية فيضم بين جنباته أيضا جانبا كبيرا من شعبة الحق . 
وبهذا المعنى يكون الصدق عند الحكيم التزمذي الصورة المتطورة للمعرفة، والتي تبدأ بالحق ثم تندرج إلى أن يصل إلى الصدق نفسه بعناصره ومقوماته، ويحدد الحكيم مقومات الصدق في ثلاث: المثل العليا، علم الأسرار ، البصيرة. 

ولقد وردت في القرآن الكريم آيات كثيرة عن الصدق والصادقين والصديقين: 

قال تعالى: ( وبشر الذين آمنوا أن لهم قدم صدق عند ربهم)  يونس:2 ) 

( يأيها الذين آمنوا اتقوا الله وكونوا من الصادقين ) ( التوبة:119 ) 

( ومن يطع الله والرسول فأولئك مع الذين أنعم الله عليهم من النبيين والصديقين والشهداء والصلحين وحسن أولئك رفيقا ) ( النساء: 69 ) 


بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله رب العالمين ، مالك يوم الدين ، عليه نتوكل وبه نستعين ، والصلاة والسلام على نبيه الأمين ، خاتم الأنبياء والمرسلين                    وبعد ...

نور القرآن بنبثق من إذاعتنا وذلك بصوت الطالب : .............

الصادق من صدق في أقواله، والصديق من صدق في جميع أقواله وأفعاله وأحواله .. ومن أراد أن يكون الله تعالى معه فليلزم الصدق فلقد قال الله تعالى:   إن الله مع الصادقين ) 

فلنستمع إلى أقوال الصادق المصدوق محمد [image: image13.png]


   مع الزميل : ...........

الصدق يكون في النية أولا، ثم صدق اللسان ثم صدق العمل، والصدق أصل سائر أعمال البر ، وعلى قدر قوة الصدق يزداد العبد في أعمال البر .. فإذا وقر الصدق في القلب سطع من ذلك نور وانتشر في سائر جسده وأخذت كل جارحة من جوارحه بقسطها . 

فلنواصل حديثنا عن الصدق من خلال هذه الإضاءات مع الطلاب : .................


حقيقة الصدق أن تصدق في مواطن لا ينجيك منها إلا الكذب، وعلامة الصدق ألا يبالي الإنسان الصادق لو سقط قدره من جميع الخلق من أجل إصلاح قلبه . 
ومن فوائد الصدق وثماره هو الطمأنينة الكاملة، والرضا، لأن الإنسان الصادق لا يعبأ بأي شئ، ولا يهتم ولا يخاف ولا يخشى أحدا إلا الله سبحانه وتعالى .. فكل عمل يقوم به، وكل قول، وكل كلمة، وكل حرف ينطق به إنما يكون مرضاة لله وحده . 
وتجد مثل هذا الإنسان الصادق يحب الحياة لأنه يرى فيها أجمل معاني للصدق والحق والخير والجمال، وتجده إنسانا يغار على الحق، ويثور من الكذب، وينفعل بشدة إذا ما اتهمه أحد بالكذب .. فالصدق شيء له قيمة غالية عنده كالشرف، ويعتبر هذا الإنسان الطعن في صدقه كالطعن في شرفه وكرامته، لأنه يعتبر أن الصدق هو قيمته الحقيقية كانسان خلقه الله وصوره في أحسن تقويم . 



يرتبط الصدق دائما بالإخلاص والصبر ارتباطا قويا، وإذا صدق الإنسان في النية والقول والعمل فهو بالتالي سيستمتع بالإخلاص في النية والقول والعمل والإخلاص والصدق يقودان بلا شك إلى الصبر لأن من صدق أخلص، ومن صدق وأخلص أصبح الصبر صفة ملازمة له حيث أن الصبر يستلزم أن يكون الإنسان صادقا مخلصا . 

فهذه ثلاثة أصول لا تتم إلا ببعضها، فمتى فقدت إحداها تعطلت الأخرى: 

فالإخلاص لا يتم إلا بالصدق فيه، والصبر عليه . 

والصبر لا يتم إلا بالصدق فيه، والإخلاص فيه . 

والصدق لا يتم إلا بالصبر عليه، والإخلاص فيه . 

إن الصدق هو القيمة الحقيقية في حياتنا، وهو المصباح المنير الذي يجب أن يحمله كل إنسان ليضئ له الطريق وينير حياته فيشعر بأنه على 

سجيته يتفاعل مع كل شيء، ويتعامل مع كل أمر بفطرة سليمة وسريرة صحية نقية . 

والإنسان المؤمن القريب من الله هو الإنسان الصادق حقا، لأن الله هو الحق ويجب أن يتحلى عبده المؤمن بالصدق ليفوز بالقرب منه .
بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله المنان ، وعد من أطاعه بالجنان ، وأنذر من عصاه بالنيران ، والصلاة والسلام على من أُرسل بالبيان     وبعد ...

الكل منا يريد أن يزداد من الإيمان ، فدعونا ننصت في هذه اللحظات الطيبة إلى القرآن ، بصوت الطالب :    . . . . .

أقوال النبي الإنسان ، خلّدت عبر الأزمان ، واستيقنتها القلوب ونطق بها اللسان ، الحديث الشريف مع الطالب :    . . . . .

ما هو الكذب
هو: مخالفة القول للواقع . وهو من أبشع العيوب والجرائم، ومصدر الآثام الشرور، وداعية الفضيحة والسقوط. لذلك حرمته الشريعة الإسلامية، ونعت على المتصفين به،
مساوئ الكذب يبنها الطالبين : ...................               و    ...................
دواعي الكذب يفصح عنها الطالب : ..............

مساوئ الكذب
وإنما حرمت الشريعة الإسلامية (الكذب) وأنذرت عليه بالهوان والعقاب، لما ينطوي عليه من أضرار خطيرة، ومساوئ جمة، فهو:
1 ـ باعث على سوء السمعة، وسقوط الكرامة، وانعدام الوثاقة، فلا يصدق الكذاب وإن نطق بالصدق، ولا تقبل شهادته، ولا يوثق بمواعيده وعهوده.
ومن خصائصه انه ينسى أكاذيبه ويختلق ما يخالفها، وربما لفق الأكاذيب العديدة المتناقضة، دعما لكذبة افتراها، فتغدوا أحاديثه هذرا مقيتا، ولغوا فاضحا.
2 ـ إنه يضعف ثقة الناس بعضهم ببعض، ويشيع فيهم أحاسيس التوجس والتناكر.
3 ـ إنه باعث على تضييع الوقت والجهد الثمينين، لتمييز الواقع من المزيف، الصدق من الكذب.
4 ـ وله فوق ذلك آثار روحية سيئة، ومغبة خطيرة، نوهت عنها النصوص لسالفة.
دواعي الكذب 
الكذب انحراف خلقي له أسبابه ودواعيه، أهمها:
1 ـ العادة: قد يعتاد المرء على ممارسة الكذب بدافع الجهل، أو التأثر بالمحيط المتخلف، أو لضعف الوازع الديني، فيشب على هذه العادة السيئة، وتمتد جذورها في نفسه، لذلك قال بعض الحكماء: (من استحلى رضاع الكذب عسر فطامه).
2 ـ الطمع: وهو من أقوى الدوافع على الكذب والتزوير، تحقيقا لأطماع الكذاب، وإشباعا لنهمه.
3 ـ العداء والحسد: فطالما سولا لأربابهما تلفيق التهم، وتزويق الافتراءات والأكاذيب، على من يعادونه أو يحسدونه. وقد عانى الصلحاء والنبلاء الذين يترفعون عن الخوض في الباطل، ومقابلة الإساءة بمثلها ـ كثيرا من مآسي التهم والافتراءات الأراجيف.
بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله الخلاق ، الذي ظهرت آياته في الآفاق ، ذو المن المعطي كريم الإنفاق ، والصلاة والسلام على كريم الأخلاق ، صلاة دائمة إلى يوم التلاق          وبعد ...

نستمع الآن إلى خير قولٍ له الأفئدة تنساق ، القرآن الكريم و الطالب : .............
أنواع الكذب
للكذب صور بشعة، تتفاوت بشاعتها باختلاف أضرارها وآثارها السيئة، دعونا نتعرف عليها بصحبة الزملاء :
هل للكذب علاج فهل لنا أن نستمع إلى هذه الإضاءة مع الطالب :  ............
الأولى :اليمين الكاذبة
وهي من أبشع صور الكذب، وأشدها خطرا وإثما، فإنها جناية مزدوجة:
جرأة صارخة على المولى عز وجل بالحلف به كذبا وبهتانا، وجريمة نكراء تمحق الحقوق وتهدر الكرامات.
الثانية : شهادة الزور
وهي جريمة خطيرة، وظلم سافر هدام، تبعث على غمط الحقوق، واستلاب الأموال، وإشاعة الفوضى في المجتمع، بمساندة المجرمين على جرائم التدليس والابتزاز.
ونهى القرآن الكريم عنها فقال تعالى:((واجتنبوا قول الزور))( الحج:30).
الثالثة : خلف الوعد
الوفاء بالوعد من الخلال الكرمة التي يزدان بها العقلاء، ويتحلى بها النبلاء، وقد نوه الله عنها في كتابه الكريم فقال: ((واذكر في الكتاب إسماعيل إنه كان صادق الوعد كان رسولا نبيا))(مريم: 54).
وإنه لمن المؤسف أن يشيع خلف الوعد بين المسلمين اليوم، متجاهلين نتائجه السيئة في إضعاف الثقة المتبادلة بينهم، وإفساد العلاقات الاجتماعية، والإضرار بالمصالح العامة.
الرابعة : الكذب الساخر
فقد يستحلي البعض تلفيق الأكاذيب الساخرة، للتندر على الناس، والسخرية بهم، وهو لهو عابث خطير، ينتج الأحقاد والآثام.
علاج الكذب
فجدير بالعاقل أن يعالج نفسه من هذا المرض الأخلاقي الخطير، والخلق الذميم، مستهديا بالنصائح التالية:
1 ـ أن يتدبر ما أسلفناه من مساوئ الكذب، وسوء آثاره المادية والأدبية على الإنسان.
2 ـ أن يستعرض فضائل الصدق ومآثره الجليلة، التي نوهنا عنها في بحث الصدق.
3 ـ أن يرتاض على التزام الصدق، ومجانبة الكذب، والدأب المتواصل على ممارسة هذه الرياضة النفسية، حتى يبرأ من هذا الخلق الماحق الذميم.
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بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله رب العالمين ، مالك يوم الدين ، عليه نتوكل وبه نستعين ، والصلاة والسلام على نبيه الأمين ، خاتم الأنبياء والمرسلين                    وبعد ...

نور القرآن بنبثق من إذاعتنا وذلك بصوت الطالب : .............

موجود منذ الأزل عُرف في العصور القديمة قبل الإسلام وبعده ، حذر الدين الإسلامي منه ونهى عنه ، مضاره أكثر بكثير من منافعه إن وجد له منافع ، من يزاوله يخرج من الدين الإسلامي ، انتشر في الآونة الأخيرة بشكل ملفت للنظر ، غزا الفضائيات ، وأصبح هنالك قنوات متخصصة له ، ولم يقف عند هذا الحد بل وصل لجميع وسائل الإعلام التي تنتشر في أنحاء العالم ، يُخدع الكثيرين به ، يُظهره أربابه في ثوب إسلامي أنيق ، دعاته امتلكتهم الشياطين وسيطر عليهم الجن ، كفروا بالله تعالى ، انغمسوا في إيذاء البشر ، ومع ذلك ينقاد إليهم الكثيرين من الجهلاء والمغفلين وضعاف الإيمان .
لن نطيل عليكم ، لعلكم عرفتم ما نريد أن نتحدث عنه إنه السحر والكهانة والشعوذة 

لهذا سنستعرض لكم رسالة في حكم السحر والكهانة مع بعض الفتاوى المهمة   لسماحة الشيخ عبدالعزيز بن عبدالله بن باز  رحمه الله

وذلك في أربع حلقات فإلى الحلقة الأولى التي يشارك في تقديمها الطلاب :
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 رسالة في حكم السحر والكهانة مع بعض الفتاوى المهمة 
  لسماحة الشيخ عبدالعزيز بن عبدالله بن باز رحمه الله



الحمد لله وحده والصلاة والسلام على من لا نبي بعده، وبعد: 
فنظرا لكثرة المشعوذين في الآونة الأخيرة ممن يدعون الطب ويعالجون عن طريق السحر أو الكهانة، وانتشارهم في بعض البلاد، واستغلالهم للسذج من الناس ممن يغلب عليهم الجهل - رأيت من باب النصيحة لله ولعباده أن أبين ما في ذلك من خطر عظيم على الإسلام والمسلمين لما فيه من التعلق بغير الله تعالى ومخالفة أمره وأمر رسوله [image: image16.png]


. 

فأقول مستعينا بالله تعالى يجوز التداوي اتفاقا، وللمسلم أن يذهب إلى دكتور أمراض باطنية أو جراحية أو عصبية أو نحو ذلك ؛ ليشخص له مرضه ويعالجه بما يناسبه من الأدوية المباحة شرعا حسبما يعرفه في علم الطب ؛ لأن ذلك من باب الأخذ بالأسباب العادية ولا ينافي التوكل على الله، وقد أنزل الله سبحانه وتعالى الداء وأنزل معه الدواء عرف ذلك من عرفه وجهله من جهله، ولكنه سبحانه لم يجعل شفاء عباده فيما حرمه عليهم. 

فلا يجوز للمريض أن يذهب إلى الكهنة الذين يدعون معرفة المغيبات ليعرف منهم مرضه، كما لا يجوز له أن يصدقهم فيما يخبرونه به فإنهم يتكلمون رجما بالغيب، أو يستحضرون الجن ليستعينوا بهم على ما يريدون، وهؤلاء حكمهم الكفر والضلال إذا ادعوا علم الغيب، وقد روى مسلم في صحيحه أن النبي [image: image17.png]


قال: { من أتى عرافا فسأله عن شيء لم تقبل له صلاة أربعين يوما } وعن أبي هريرة [image: image18.png]


عن النبي [image: image19.png]


قال: { من أتى كاهنا فصدقه بما يقول فقد كفر بما أنزل على محمد [image: image20.png]


} [رواه أبو داود وخرجه أهل السنن الأربع]، وصححه الحاكم عن النبي [image: image21.png]


بلفظ: { من أتى عرافا أو كاهنا فصدقه بما يقول فقد كفر بما أنزل على محمد [image: image22.png]


} وعن عمران بن حصين [image: image23.png]


قال قال رسول الله [image: image24.png]


: { ليس منا من تطير أو تطير له أو تكهن أو تكهن له أو سحر أو سحر له ومن أتى كاهنا فصدقه بما يقول فقد كفر بما أنزل على محمد [image: image25.png]


} [رواه البزار بإسناد جيد]. 

ففي هذه الأحاديث الشريفة النهي عن إتيان العرافين والكهنة والسحرة وأمثالهم وسؤالهم وتصديقهم والوعيد على ذلك، فالواجب على ولاة الأمور وأهل الحسبة وغيرهم ممن لهم قدرة وسلطان إنكار إتيان الكهان والعرافين ونحوهم، ومنع من يتعاطى شيئا من ذلك في الأسواق وغيرها والإنكار عليهم أشد الإنكار، والإنكار على من يجيء إليهم، ولا يجوز أن يغتر بصدقهم في بعض الأمور ولا بكثرة من يأتي إليهم من الناس فإنهم جهال لا يجوز اغترار الناس بهم؛ لأن الرسول [image: image26.png]


قد نهى عن إتيانهم وسؤالهم وتصديقهم لما في ذلك من المنكر العظيم والخطر الجسيم والعواقب الوخيمة ولأنهم كذبة فجرة. 

كما أن في هذه الأحاديث دليلا على كفر الكاهن والساحر لأنهما يدعيان علم الغيب وذلك كفر، ولأنهما لا يتوصلان إلى مقصدهما إلا بخدمة الجن وعبادتهم من دون الله وذلك كفر بالله وشرك به سبحانه والمصدق لهم في دعواهم علم الغيب يكون مثلهم، وكل من تلقى هذه الأمور عمن يتعاطاها فقد برئ منه رسول الله [image: image27.png]


، ولا يجوز للمسلم أن يخضع لما يزعمونه علاجا كنمنمتهم بالطلاسم أو صب الرصاص ونحو ذلك من الخرافات التي يعملونها، فإن هذا من الكهانة والتلبيس على الناس ومن رضي بذلك فقد ساعدهم على باطلهم وكفرهم. 

كما لا يجوز أيضا لأحد من المسلمين أن يذهب إليهم ليسألهم عمن سيتزوج ابنه أو قريبه أو عما يكون بين الزوجين وأسرتيهما من المحبة والوفاء أو العداوة والفراق ونحو ذلك؛ لأن هذا من الغيب الذي لا يعلمه إلا الله سبحانه وتعالى. 
بسم الله الرحمن الرحيم

مديرنا الفاضل ، معلمينا الكرام ، زملائنا الطلاب ، نحييكم بتحية أهل الجنة ( السلام عليكم ورحمة الله وبركاته )                             وبعد ...

ها نحن ذا نطل عليكم مع هذا الصباح المشرق من خلال إذاعتنا المتجددة بكم ومعكم 

هذه تلاوة مباركة يرتلها الطالب : .............

نواصل معكم لقاءنا الذي قدمنا فيه الحلقة الأول من رسالة في حكم السحر والكهانة مع بعض الفتاوى المهمة   لسماحة الشيخ عبدالعزيز بن عبدالله بن باز  رحمه الله 

وقد توقفنا عند قوله رحمه الله [كما لا يجوز أيضا لأحد من المسلمين أن يذهب إليهم ليسألهم عمن سيتزوج ابنه أو قريبه أو عما يكون بين الزوجين وأسرتيهما من المحبة والوفاء أو العداوة والفراق ونحو ذلك؛ لأن هذا من الغيب الذي لا يعلمه إلا الله سبحانه وتعالى.]
فلننطلق مع الحلقة الثانية من تقديم الزملاء :

والسحر من المحرمات الكفرية كما قال الله عز وجل في شأن الملكين في سورة البقرة: [image: image28.png]


وَمَا يُعَلِّمَانِ مِنْ أَحَدٍ حَتَّى يَقُولا إِنَّمَا نَحْنُ فِتْنَةٌ فَلا تَكْفُرْ فَيَتَعَلَّمُونَ مِنْهُمَا مَا يُفَرِّقُونَ بِهِ بَيْنَ الْمَرْءِ وَزَوْجِهِ وَمَا هُمْ بِضَارِّينَ بِهِ مِنْ أَحَدٍ إِلا بِإِذْنِ اللَّهِ وَيَتَعَلَّمُونَ مَا يَضُرُّهُمْ وَلا يَنْفَعُهُمْ وَلَقَدْ عَلِمُوا لَمَنِ اشْتَرَاهُ مَا لَهُ فِي الْآخِرَةِ مِنْ خَلاقٍ وَلَبِئْسَ مَا شَرَوْا بِهِ أَنْفُسَهُمْ لَوْ كَانُوا يَعْلَمُونَ [image: image29.png]


[البقرة:102]. 

فدلت هذه الآيات الكريمة على أن السحر كفر وأن السحرة يفرقون بين المرء وزوجه. كما دلت على أن السحر ليس بمؤثر لذاته نفعا ولا ضرا وإنما يؤثر بإذن الله الكوفي القدري لأن الله سبحانه وتعالى هو الذي خلق الخير والشر. 

ولقد عظم الضرر واشتد الخطب بهؤلاء المفترين الذين ورثوا هذه العلوم عن المشركين ولبسوا بها على ضعفاء العقول فإنا لله وإنا إليه راجعون وحسبنا الله ونعم الوكيل. 

كما دلت الآية الكريمة على أن الذين يتعلمون السحر إنما يتعلمون ما يضرهم ولا ينفعهم وأنه ليس لهم عند الله من خلاق أي: (من حظ ونصيب)، وهذا وعيد عظيم يدل على شدة خسارتهم في الدنيا والآخرة، وأنهم باعوا أنفسهم بأبخس الأثمان، ولهذا ذمهم الله سبحانه وتعالى على ذلك بقوله: [image: image30.png]


وَلَبِئْسَ مَا شَرَوْا بِهِ أَنْفُسَهُمْ لَوْ كَانُوا يَعْلَمُونَ [image: image31.png]


والشراء هنا بمعنى البيع. 

نسأل الله العافية والسلامة من شر السحرة والكهنة وسائر المشعوذين، كما نسأله سبحانه أن يقي المسلمين شرهم، وأن يوفق حكام المسلمين للحذر منهم وتنفيذ حكم الله فيهم حتى يستريح العباد من ضررهم وأعمالهم الخبيثة إنه جواد كريم. 

وقد شرع الله سبحانه لعباده ما يتقون به شر السحر قبل وقوعه، وأوضح لهم سبحانه ما يعالج به بعد وقوعه رحمة منه لهم، وإحسانا منه إليهم، وإتماما لنعمته عليهم. 

وفيما يلي بيان للأشياء التي يتقى بها خطر السحر قبل وقوعه والأشياء التي يعالج بها بعد وقوعه من الأمور المباحة شرعا: 

أما ما يتقى به خطر السحر قبل وقوعه فأهم ذلك وأنفعه هو: التحصن بالأذكار الشرعية والدعوات والتعوذات المأثورة، ومن ذلك قراءة آية الكرسي خلف كل صلاة مكتوبة بعد الأذكار المشروعة بعد السلام، ومن ذلك قراءتها عند النوم، وآية الكرسي هي أعظم آية في القرآن الكريم وهي قوله سبحانه: [image: image32.png]


اللَّهُ لا إِلَهَ إِلا هُوَ الْحَيُّ الْقَيُّومُ لا تَأْخُذُهُ سِنَةٌ وَلا نَوْمٌ لَهُ مَا فِي السَّمَاوَاتِ وَمَا فِي الْأَرْضِ مَنْ ذَا الَّذِي يَشْفَعُ عِنْدَهُ إِلا بِإِذْنِهِ يَعْلَمُ مَا بَيْنَ أَيْدِيهِمْ وَمَا خَلْفَهُمْ وَلا يُحِيطُونَ بِشَيْءٍ مِنْ عِلْمِهِ إِلا بِمَا شَاءَ وَسِعَ كُرْسِيُّهُ السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضَ وَلا يَئُودُهُ حِفْظُهُمَا وَهُوَ الْعَلِيُّ الْعَظِيمُ [image: image33.png]


[البقرة:255]. 

ومن ذلك قراءة: [image: image34.png]


قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ [image: image35.png]


[الاخلاص:1]، و [image: image36.png]


قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ [image: image37.png]


[الفلق:1]، و [image: image38.png]


قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ النَّاسِ [image: image39.png]


[الناس:1]، خلف كل صلاة مكتوبة وقراءة هذه السور الثلاث ثلاث مرات في أول النهار بعد صلاة الفجر، وفي أول الليل بعد صلاة المغرب، وعند النوم، ومن ذلك قراءة الآيتين من آخر سورة البقرة في أول الليل وهما قوله تعالى: [image: image40.png]


آمَنَ الرَّسُولُ بِمَا أُنْزِلَ إِلَيْهِ مِنْ رَبِّهِ وَالْمُؤْمِنُونَ كُلٌّ آمَنَ بِاللَّهِ وَمَلائِكَتِهِ وَكُتُبِهِ وَرُسُلِهِ لا نُفَرِّقُ بَيْنَ أَحَدٍ مِنْ رُسُلِهِ وَقَالُوا سَمِعْنَا وَأَطَعْنَا غُفْرَانَكَ رَبَّنَا وَإِلَيْكَ الْمَصِيرُ [image: image41.png]


[البقرة:285] إلى آخر السورة. 
وقد صح عن رسول الله [image: image42.png]


أنه قال: { من قرأ آية الكرسي في ليلة لم يزل عليه من الله حافظ ولا يقربه شيطان حتى يصبح }، وصح عنه أيضا [image: image43.png]


أنه قال: { من قرأ الآيتين من آخر سورة البقرة في ليلة كفتاه } والمعنى والله أعلم: كفتاه من كل سوء. 

بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله الأكرم ، الذي علم بالقلم ، علم الإنسان ما لم يعلم ، والصلاة والسلام على من أرسل كافة لكل الأمم                             وبعد ...

خير افتتاح لإذاعتنا تلاوة مباركة بصوت  الطالب : .............

لازلنا نتابع وإياكم مستمعينا الكرام حملتنا ضد هذه الكبيرة وهي السحر حيث استعرضنا في الحلقات السابقة رسالة في حكم السحر والكهانة مع بعض الفتاوى المهمة   لسماحة الشيخ عبدالعزيز بن عبدالله بن باز  رحمه الله
حيث توقفنا عند قوله رحمه الله [وقد صح عن رسول الله [image: image44.png]


أنه قال: { من قرأ آية الكرسي في ليلة لم يزل عليه من الله حافظ ولا يقربه شيطان حتى يصبح }، وصح عنه أيضا [image: image45.png]


أنه قال: { من قرأ الآيتين من آخر سورة البقرة في ليلة كفتاه } والمعنى والله أعلم: كفتاه من كل سوء.  ]

فلنواصل هذه الرساله من خلال الحلقة الثالثة لبرنامجنا التي يشارك فيها كل من :

ومن طرق درء خطر السحر: الإكثار من التعوذ بـ"كلمات الله التامات من شر ما خلق" في الليل والنهار، وعند نزول أي منزل في البناء أو الصحراء أو الجو أو البحر لقول النبي [image: image46.png]


: { من نزل منزلا فقال أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق لم يضره شيء حتى يرتحل من منزله ذلك }. ومن ذلك أن يقول المسلم في أول النهار وأول الليل ثلاث مرات: { بسم الله الذي لا يضر مع اسمه شيء في الأرض ولا في السماء وهو السميع العليم } لصحة الترغيب في ذلك عن رسول الله [image: image47.png]


، وأن ذلك سبب للسلامة من كل سوء. 
وهذه الأذكار والتعوذات من أعظم الأسباب في اتقاء شر السحر وغيره من الشرور لمن حافظ عليها بصدق وإيمان وثقة بالله واعتماد عليه وانشراح صدر لما دلت عليه، وهي أيضا من أعظم السلاح لإزالة السحر بعد وقوعه مع الإكثار من الضراعة إلى الله وسؤاله سبحانه أن يكشف الضرر ويزيل البأس. 

ومن الأدعية الثابتة عنه [image: image48.png]


في علاج الأمراض من السحر وغيره وكان [image: image49.png]


يرقي بها أصحابه: { اللهم رب الناس أذهب البأس واشف أنت الشافي لا شفاء إلا شفاؤك شفاء لا يغادر سقما } يقولها ثلاثا، ومن ذلك الرقية التي رقى بها جبرائيل النبي [image: image50.png]


وهي قوله: { بسم الله أرقيك من كل شيء يؤذيك ومن شر كل نفس أو عين حاسد الله يشفيك بسم الله أرقيك } وليكرر ذلك ثلاث مرات. 

ومن علاج السحر بعد وقوعه أيضا وهو علاج نافع للرجل إذا حبس من جماع أهله أن يأخذ سبع ورقات من السدر الأخضر فيدقها بحجر أو نحوه ويجعلها في إناء ويصب عليه من الماء ما يكفيه للغسل ويقرأ فيها: آية الكرسي و [image: image51.png]


قُلْ يَا أَيُّهَا الْكَافِرُونَ [image: image52.png]


[الكافرون:1]، و [image: image53.png]


قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ [image: image54.png]


[الإخلاص:1]، و [image: image55.png]


قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ [image: image56.png]


[الفلق:1]، و [image: image57.png]


قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ النَّاسِ [image: image58.png]


[الناس:1]، وآيات السحر التي في سورة الأعراف وهي قوله سبحانه: [image: image59.png]


وَأَوْحَيْنَا إِلَى مُوسَى أَنْ أَلْقِ عَصَاكَ فَإِذَا هِيَ تَلْقَفُ مَا يَأْفِكُونَ فَوَقَعَ الْحَقُّ وَبَطَلَ مَا كَانُوا يَعْمَلُونَ فَغُلِبُوا هُنَالِكَ وَانْقَلَبُوا صَاغِرِينَ [image: image60.png]


[الأعراف:117-119]، والآيات في سورة يونس وهي قوله سبحانه: [image: image61.png]


وَقَالَ فِرْعَوْنُ ائْتُونِي بِكُلِّ سَاحِرٍ عَلِيمٍ فَلَمَّا جَاءَ السَّحَرَةُ قَالَ لَهُمْ مُوسَى أَلْقُوا مَا أَنْتُمْ مُلْقُونَ فَلَمَّا أَلْقَوْا قَالَ مُوسَى مَا جِئْتُمْ بِهِ السِّحْرُ إِنَّ اللَّهَ سَيُبْطِلُهُ إِنَّ اللَّهَ لا يُصْلِحُ عَمَلَ الْمُفْسِدِينَ وَيُحِقُّ اللَّهُ الْحَقَّ بِكَلِمَاتِهِ وَلَوْ كَرِهَ الْمُجْرِمُونَ [image: image62.png]


[يونس:79-82]، والآيات في سورة طه: [image: image63.png]


قَالُوا يَا مُوسَى إِمَّا أَنْ تُلْقِيَ وَإِمَّا أَنْ نَكُونَ أَوَّلَ مَنْ أَلْقَى قَالَ بَلْ أَلْقُوا فَإِذَا حِبَالُهُمْ وَعِصِيُّهُمْ يُخَيَّلُ إِلَيْهِ مِنْ سِحْرِهِمْ أَنَّهَا تَسْعَى فَأَوْجَسَ فِي نَفْسِهِ خِيفَةً مُوسَى قُلْنَا لا تَخَفْ إِنَّكَ أَنْتَ الْأَعْلَى وَأَلْقِ مَا فِي يَمِينِكَ تَلْقَفْ مَا صَنَعُوا إِنَّمَا صَنَعُوا كَيْدُ سَاحِرٍ وَلا يُفْلِحُ السَّاحِرُ حَيْثُ أَتَى [image: image64.png]


[طه:65-69]. 

وبعد قراءة ما ذكر في الماء يشرب منه ثلاث حسوات ويغتسل بالباقي وبذلك يزول الداء إن شاء الله، وإن دعت الحاجة لاستعماله مرتين أو أكثر فلا بأس حتى يزول الداء. 

ومن علاج السحر أيضا - وهو من أنفع علاجه - بذل الجهود في معرفة موضع السحر في أرض أو جبل أو غير ذلك، فإذا عرف واستخرج وأتلف بطل السحر. 

هذا ما تيسر بيانه من الأمور التي يتقى بها السحر ويعالج بها والله ولي التوفيق. 

وأما علاجه بعمل السحرة الذي هو التقرب إلى الجن بالذبح أو غيره من القربات فهذا لا يجوز؛ لأنه من عمل الشيطان بل من الشرك الأكبر. فالواجب الحذر من ذلك، كما لا يجوز علاجه بسؤال الكهنة والعرافين والمشعوذين واستعمال ما يقولون لأنهم لا يؤمنون، ولأنهم كذبة فجرة يدعون علم الغيب ويلبسون على الناس، وقد حذر الرسول [image: image65.png]


من إتيانهم وسؤالهم وتصديقهم كما سبق بيان ذلك في أول هذه الرسالة. وقد صح عن رسول الله [image: image66.png]


: { أنه سئل عن النشرة فقال: هي من عمل الشيطان } [رواه الإمام أحمد وأبو داود بإسناد جيد]. 

والنشرة هي حل السحر عن المسحور ومراده [image: image67.png]


بكلامه هذا النشرة التي يتعاطاها أهل الجاهلية، وهي: سؤال الساحر ليحل السحر، أو حله بسحر مثله من ساحر آخر. 

أما حله بالرقية والتعوذات الشرعية والأدوية المباحة فلا بأس بذلك كما تقدم. وقد نص على ذلك العلامة ابن القيم، والشيخ عبد الرحمن بن حسن في فتح المجيد رحمة الله عليهما، ونص على ذلك أيضا غيرهما من أهل العلم. 

والله المسئول أن يوفق المسلمين للعافية من كل سوء، وأن يحفظ عليهم دينهم، ويرزقهم الفقه فيه، والعافية من كل ما خالف شرعه وصلى الله وسلم على عبده ورسوله محمد وعلى آله وصحبه. 

بسم الله الرحمن الرحيم

مديرنا الفاضل ، معلمينا الكرام ، زملائنا الطلاب ، نحييكم بتحية الإسلام  ( السلام عليكم ورحمة الله وبركاته )                             وبعد ...

لننصت وإياكم خاشعين لتلاوة من المصحف المرتل بصوت الطالب : .............

مستمعينا الكرام نحييكم في حلقتنا الرابعة والأخيرة من حملتنا التي وجمناها ضد السحر والسحرة والمستعينين بهم 
حيث سنعرض أمامكم هذا السؤال الذي ورد لسماحة الشيخ عبدالعزيز بن عبدالله بن باز  رحمه الله   وهو:
سؤال: يوجد في بعض جهات اليمن أناس يسمون: (السادة) وهؤلاء يأتون بأشياء منافية للدين مثل الشعوذة وغيرها، ويدعون أنهم يقدرون على شفاء الناس من الأمراض المستعصية، ويبرهنون على ذلك بطعن أنفسهم بالخناجر أو قطع ألسنتهم ثم إعادتها دون ضرر يلحق بهم، وهؤلاء منهم من يصلي ومنهم من لا يصلي. وكذلك يحلون لأنفسهم الزواج من غير فصيلتهم، ولا يحلون لأحد الزواج من فصيلتهم، وعند دعائهم للمرضى يقولون: (يا الله يا فلان) أحد أجدادهم. 

وفي القديم كان الناس يكبرونهم، والآن الناس مختلفون فيهم. فما حكم الدين في أمثال هؤلاء؟ 

 لنستمع إلى جوابه رحمه الله من خلال الزملاء : 
الجواب: هؤلاء وأشباههم من جملة المتصوفة الذين لهم أعمال منكرة وتصرفات باطلة، وهم أيضا من جملة العرافين الذين قال فيهم النبي [image: image68.png]


: { من أتى عرافا فسأله عن شيء لم تقبل له صلاة أربعين يوما } وذلك بدعواهم علم الغيب، وخدمتهم للجن، وعبادتهم إياهم، وتلبيسهم على الناس بما يفعلون من أنواع السحر الذي قال الله فيه في قصة موسى وفرعون: [image: image69.png]


قَالَ أَلْقُوا فَلَمَّا أَلْقَوْا سَحَرُوا أَعْيُنَ النَّاسِ وَاسْتَرْهَبُوهُمْ وَجَاءُوا بِسِحْرٍ عَظِيمٍ [image: image70.png]


[الأعراف:116]، فلا يجوز إتيانهم ولا سؤالهم لهذا الحديث الشريف ولقوله [image: image71.png]


: { من أتى كاهنا فصدقه بما يقول فقد كفر بما أنزل على محمد [image: image72.png]


} وفي لفظ آخر: { من أتى عرافا أو كاهنا فصدقه بما يقول فقد كفر بما أنزل على محمد [image: image73.png]


}. 

وأما دعاؤهم غير الله واستغاثتهم بغير الله، أو زعمهم أن آباءهم وأسلافهم يتصرفون في الكون، أو يشفون المرضى، أو يجيبون الدعاء مع موتهم أو غيبتهم فهذا كله من الكفر بالله عز وجل ومن الشرك الأكبر، فالواجب الإنكار عليهم وعدم إتيانهم وعدم سؤالهم وعدم تصديقهم؛ لأنهم قد جمعوا في هذه الأعمال بين عمل الكهنة والعرافين وبين عمل المشركين عباد غير الله والمستغيثين بغير الله والمستعينين بغير الله من الجن والأموات وغيرهم ممن ينتسبون إليهم ويزعمون أنهم آباؤهم وأسلافهم أو من أناس آخرين يزعمون أن لهم ولاية أو لهم كرامة، بل كل هذا من أعمال الشعوذة ومن أعمال الكهانة والعرافة المنكرة في الشرع المطهر. 

وأما ما يقع من التصرفات المنكرة من طعنهم أنفسهم بالخناجر أو قطعهم ألسنتهم فكل هذا تمويه على الناس، وكله من أنواع السحر المحرم الذي جاءت النصوص من الكتاب والسنة بتحريمه والتحذير منه كما تقدم، فلا ينبغي للعاقل أن يغتر بذلك، وهذا من جنس ما قاله الله سبحانه وتعالى عن سحرة فرعون: [image: image74.png]


يُخَيَّلُ إِلَيْهِ مِنْ سِحْرِهِمْ أَنَّهَا تَسْعَى [image: image75.png]


[طه:66]، فهؤلاء قد جمعوا بين السحر وبين الشعوذة والكهانة والعرافة وبين الشرك الأكبر والاستعانة بغير الله والاستغاثة بغير الله وبين دعوى علم الغيب والتصرف في علم الكون، وهذه أنواع كثيرة من الشرك الأكبر والكفر البواح ومن أعمال الشعوذة التي حرمها الله عز وجل ومن دعوى علم الغيب الذي لا يعلمه إلا الله كما قال سبحانه: [image: image76.png]


قُلْ لا يَعْلَمُ مَنْ فِي السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضِ الْغَيْبَ إِلا اللَّهُ [image: image77.png]


[النمل:65]. 

فالواجب على جميع المسلمين العارفين بحالهم: الإنكار عليهم وبيان سوء تصرفاتهم وأنها منكرة ورفع أمرهم إلى ولاة الأمور إذا كانوا في بلاد إسلامية حتى يعاقبوهم بما يستحقون شرعاً؛ حسماً لشرهم وحماية للمسلمين من أباطيلهم وتلبيسهم. 

والله ولي التوفيق.

بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله رب العالمين ، ولا عدوان إلا على الظالمين ، وأصلي وأسلم على قائد الغر المحجلين .

لا إله إلا الله مالك الأكوان ، خالق الإنس والجان ، منزل القرآن ، مقدر القدر في الأزمان ، عالم ما يقع في 

الدقائق والثوان .
خير افتتاحية في كل صباح آيات من الذكر المرتل بصوت الطالب : ...........

نتوقف الآن لنستمع إلى كلام خير البشر خاتم الأنبياء والمرسلين مع الطالب : ........

الكثير منا لا يمكن له أن يتناول الغذاء في غير وجودها ، بل يتناولها الأطفال في كل حين ، نرى نتائجها على عكس حقيقتها ، لا تخلوا المتاجر منها وذلك للإقبال الشديد عليها ، ينصح الأطباء بالتقليل منها ، لعلكم عرفتم ما نعنيه ، إنها المشروبات الغازية ، نحن لا نطالبكم بتركها ، ولكننا نضع بين أيديكم أخطارها ومضارها ، فتعالوا نستمع إلى أضرارها فتابعوا معنا هذا التقرير الذي ينقله الزملاء :

لعلكم استمعتم للتقرير السابق ، وأدركتم أضرار المشروبات الغازية ، فتعالوا بنا الآن إلى بعض البراهين التي تثبت ما قلناه من خلال هذه التجارب التي سيجريها زملائنا بصوره شفهيه ، وبإمكانكم تجربتها لتجدوا أن المشروبات الغازية تعمل عمل المواد الكيميائية والبترولية 
فإلى هذه التجارب مع الزميل :
أضرار المشروبات الغازية
- تحتوي العلبة الواحدة على ما يعادل 10 ملاعق سكر كافية لتدمير فيتامين ( ب ) والذي يؤدي نقصه إلى سوء الهضم وضعف البنية و الاضطرابات العصبية والصداع والأرق والكآبة والتشنجات العضلية . 
-  كما تحتوي على غاز ثاني أكسيد الكربون الذي يؤدي إلى حرمان المعدة من الخمائر اللعابية الهامة في عملية الهضم وذلك عند تناولها مع الطعام أو بعده وتؤدي إلى إلغاء دور الأنزيمات الهاضمة التي تفرزها المعدة وبالتالي إلى عرقلة عملية الهضم وعدم الاستفادة من الطعام . 
- كما تحتوي على أحماض فسفورية تؤدي إلى هشاشة وضعف العظام وخاصة في سن المراهقة مما يجعلها أكثر عرضة للكسر . 

- تحتوي على الكافيين الذي يؤدي إلى زيادة ضربات القلب وارتفاع ضغط الدم والسكر وزيادة الحموضة المعدية وزيادة الهرمونات في الدم مما قد يسبب التهابات وتقرحات للمعدة والاثناعشر كما يعمل على أضعاف ضغط صمام المريء السفلي والذي بدوره يؤدي إلى ارتداد الطعام والأحماض من داخل المعدة إلى المريء مسببا الألم والالتهاب . 
- بعض الأشخاص يفضل تناول مشروب غازي بارد بعد وجبة الطعام . هذا التصرف يؤثر على عمل الأنزيمات الهاضمة حيث أنه يخفض درجة الحرارة فتفقد الأنزيمات الهاضمة قدرتها على العمل حيث أن درجة حرارة الجسم الطبيعية هي الدرجة المناسبة لعمل الأنزيمات ، فلا تهضم الطعام جيدا مما يؤدي إلى تكون الغازات وبعض أنواع السموم التي تنتقل مع الدم إلى خلايا الجسم وقد تؤدي في النهاية إلى العديد من الأمراض .

- تحتوي على أحماض الفوسفوريك والماليك والكاربونيك التي تسبب تآكل طبقة المينا الحامية للأسنان . 
- تحتوي الدايت منها على المحليات الصناعية التي تهدد المخ وتؤدي إلى فقدان الذاكرة التدريجي وإصابة الكبد بالتليف .
 - معدل الحموضة في المشروبات الغازية ph مثلا بيبسي كولا أو كوكاكولا ph = 4 و3 ، هذه الدرجة من الحموضة كافية لإذابة الأسنان والعظام مع مرور الوقت . أجسادنا تتوقف عن بناء العظام بعد الثلاثين ، وتبدأ بعد ذلك بالتحلل 8 – 18% سنوياً بحسب كمية الأحماض التي نستهلكها في غذائنا . ( نسبة هذه الأحماض لا تعتمد على مذاق طعامنا ولكنها تعتمد على نسبة كل من البوتاسيوم ، الكلور ، المنغنيز ، وغيرهم إلى الأملاح الفسفورية ) . 
- الكالسيوم المذاب يتراكم في العروق ، خلايا الجلد ، الأعضاء الحيوية ، مما يؤثر في وظائف الكلى ويسبب حصوة الكلية . 

- المشروبات الغازية لا توفر للجسد أي فائدة غذائية ، بل تحتوي على المزيد من السكر والأحماض بالإضافة للمواد الحافظة والملونة . 

- إنك عندما تشرب المياه الغازية فإنك تبتلع كميات من ثاني أكسيد الكربون (( CO2 . 
- قبل فترة بسيطة تمت مسابقة في جامعة دلهي في الهند " من يشرب أكبر كمية من بيبسي كولا " . الفائز شرب ثمان علب من الكوكاكولا وتوفي في نفس المكان لارتفاع نسبة غاز ثاني أكسيد الكربون في دمه مما أدى إلى عدم تمكنه من الحصول على الأكسجين اللازم .. 
- وضع أحد الأشخاص سناً مكسوراً داخل زجاجة بيبسي وخلال عشرة أيام فقط كانت السن قد تحللت !!! 
- الأسنان والعظام آخر ما يتحلل من جسم الإنسان بعد موته بعدة سنوات ولكن هذه المياه الغازية تذيبه خلال أيام قليلة ، فتخيل ماذا يمكن أن تفعله في باق الخلايا الطرية .
 
التجارب :
- اسكب علبة من المشروبات الغازية في المرحاض واتركها لمدة ساعة واحدة ثم اسحب السيفون ستلاحظ أن جميع البقع قد زالت وذلك أن حامض الستريك قد أزالها بفعالية قوية . 
- لإزالة الصدأ  أفرك ما تريد تنظيفه بقطعة قماش مبللة بمشروب غازي  وسيقوم بالمهمة . 
- لتنظيف أصابع البطارية من التآكل اسكب علبة من المشروبات الغازية على أصابع البطارية ولاحظ فقاعات الغاز وهي تعمل بفعالية على تفتيت التآكل وإزالته . 
- لإزالة بقع الدهون عن الملابس أضف كمية قليلة من المشروب الغازي على هذه البقع وافركها جيدا ثم لاحظ اختفاء بقع الزيت . 
 
بسم الله الرحمن الرحيم

هاهو صباح جديد يطل علينا بالإشراق ، وضياءه تملأ الآفاق ، وأنواره تخترق الأوراق .

نعطره بآيٍ من الذكر المرتل مع الطالب :...........

ينتقل الآن الميكروفون للزميل : .........             ، ليسمعنا أحد أقوال الرسول الكريم صلى الله عليه وسلم

تقول الحكمة العربية ( الوقت كالسيف أن لم تقطعه قطعك) لذلك يجب علينا التركيز على أهدافنا، ومعرفة الأولويات، وتنظيم الوقت، فنحن نعيش في عصر السرعة الذي لا يرحم المتباطئين والاتكاليين، وللوصول إلى حياة مثالية عملية، علينا تنظيم شؤون حياتنا، من خلال هذه الخطوات التي وضعها باحثون مهرة، وخبراء اختصاصيون،  فإلى هذا البرنامج  :

أولا- ركز على أهدافك: حيث يتوجب عليك أن تكون إيجابياً في تصرفاتك، وأن تكون قديراً في أدائك، فتفعل الشيء على صورته الصحيحة، والحرص على تبني الأهداف والطموحات والواضحة عن طريق ما يلي:
أ - اشترك مع رئيسك في تحديد أكثر المجالات التي تتطلب تحقيق نتائج ملموسة.
ب - حدد أهدافاً معينة ترغب في تحقيقها سواء على المدى القريب أو البعيد.
ج - استخدم معايير مناسبة لتتبع مستوى أدائك.
د - تأكد من أن أهدافك وطموحاتك تتفق مع الأهداف الخاصة بإدارتك أو بالمؤسسة عموماً، وأنها تعكس احتياجات العملاء.
و - حدد مواعيد لمراجعة الأداء على مدار السنة.
هـ - وازن بين الأولويات والأهداف، واستشر رئيسك وعملاءك والموردين الذين تعمل معهم إذا لزم الأمر.
ز - راجع مستوى تقدمك ونجاحك بصفة منتظمة.

ثانياً- حدد أولوياتك: كي تستطيع إنجاز الأعمال المطلوب منك تنفيذها بالسرعة القصوى،و ذلك بواسطة الإرشادات التالية:
أ - حدد أولوية الشيء تبعاً لأهميته، والسرعة المطلوبة لإنجازه.
ب - خطط لإنجاز الأعمال الهامة والعاجلة أولاً، ثم الأقل أهمية وهكذا.
د - طبقاً لمبدأ باريتو، فإن نحو 80 % من نشاطاتك تتوزع على نحو 20% من وقتك، لذا حاول أن تركز على الوقت القصير المنتج بدلاً من الوقت الطويل الضائع.
هـ - أعد باستمرار تقييم نشاطاتك في ضوء أهدافك الشخصية وأولوياتك التي تسعى لتحقيقها، ورتب نفسك على هذا الأساس.

ثالثاُ: نظم وقتك: التخطيط عامل حيوي من عوامل النجاح لذلك عليك أن تتحكم بوقتك وتنظمه وتذكر أن الفشل في التخطيط هو تخطيط للفشل، ومن أجل استغلال ناجح للوقت اتبع ما يلي:
أ - ضع جدولاً زمنياً لأعمالك.
ب - اترك هامشاً من الوقت بين عمل وآخر لمواجهة المواقف والمقاطعات غير المتوقعة.
ج - حدد قائمة ببعض الأنشطة التي يمكنك أن تملأ بها هذا الفراغ.
د - اجعل الساعة الأولى في يوم العمل ساعة نشيطة ومزدحمة لأنها ستكون بمثابة مؤشر لنمط العمل في باقي اليوم.
و - خصص نحو نصف ساعة أو ساعة يومياً للتفرغ للتفكير فيما يستجد من أمور هامة.
هـ- خذ استراحة في الأوقات التي تشعر فيها بأنك لا تستطيع أن تعمل أو تفكر بكفاءة.
م- أنجز المهام التي تحتاج إلى تفكير عميق حين تكون في أفضل حالاتك.
ز - احرص على أن تشغل يومك بأعمال ذات قيمة، ولا تقم بأي عمل غير ذي أهمية لمجرد شغل وقت الفراغ.
و- قم بمهمة واحدة في كل مرة تنوي فيها عمل شيء.
ط - خصص وقتاً للاسترخاء والراحة، كي يساعدك على استعادة قوة التركيز وإطالة فترة نشاطك، ويخلصك من الإحساس بالخمول.

رابعاً- استخدام منظمات الوقت:
وهناك عدة طرق من منظمات الوقت التي ستساعدك على تنظيم الوقت فيما لا يفيد واستغلاله على أحسن صورة ومن هذه المنظمات المفكرة الشخصية، المخطط اليومي، المخطط الأسبوعي، الشهري، لوحات الحائط، لوحات المحادثة، البريد الصوتي والبريد الإلكتروني.
بعد أن تحدد منظمات الوقت المناسبة لك اتبع ما يلي :
أ - جهز نفسك بالأدوات اللازمة.
ب - خض التجربة، وقد تستهلك محاولتك الأولى جزءاً كبيراً من وقتك، لكن لا تقلق، فبمرور الوقت ستزيد سرعة أدائك.
ج - في نهاية كل شهر راجع كيف سارت الأمور، وما هي العوامل التي ساعدتك وكيف، وما هي العوامل التي أعاقتك.
د - عدل أسلوبك وجربه مرة أخرى في الشهر التالي.
هـ- داوم على المحاولة والمراجعة حتى تتوصل إلى أنسب الطرق.

خامساً: تجنب عوامل إضاعة الوقت:
من السهل أن تضيع وقتك إذا لم تكن حريصا في استغلاله ولذلك نقدم لك بعض النصائح العملية كي تتجنب إضاعته فيما لا يفيد:
أ - المداومة على تدوين الوقت وهو أمر قد يبدو عسيراً ولكن يستحق العناء، فلن تتحسن أبداً إلا إذا وضعت يدك على المشكلة.
ب - حدد الأسباب الأساسية لإضاعة الوقت.
ج - تجنب إيقاع اللوم على الآخرين في إضاعة وقتك، حمل نفسك المسؤولية.
د - إذا لم تتمكن من التخلص من أسباب إضاعة الوقت، فحدد الوسائل التي يمكنك على الأقل أن تخفف من حدة أثرها السلبي وفي النهاية كن قاسياً على الوقت لطيفاً على الناس.

بسم الله الرحمن الرحيم 
الحمد لله رب العالمين و أفضل الصلاة وأتم التسليم على سيدنا محمد و على آله وأصحابه أجمعين 

محطتنا الأولى هي القرآن الكريم بصوت الطالب : .............
هل لنا أن نستمع إلى درر من ميراث النبوة مع الطالب : .........
لما خلق الله سبحانه و تعالى الأرض و السماء و أراد أن يخلق الإنسان على هذه الأرض خلق له الماء الذي فيه قوام حياته و حيات من حوله من الكائنات الحية .

 
و الماء هو مادة الحياة وإكسيرها السحري الذي بدونه لاستحالت الحياة على سطح هذا الكوكب .

و لقد ذكر الله تعالى الماء في القرآن الكريم منكراً " ماء " 33 مرة و ذكره معرفاً " الماء " 16 مرة  .

عجائب المـــــــاء يلخصها لنا الزملاء :    .....



اولا :يكون الماء 85% من دم الإنسان ، و82% من كليته و75% من عضلاته ، و74% من مخه ، و69% من كبده ، و22% من عظامه. 

ثانيا :يحتاج الإنسان إلى مامقداره 2.4 لتر ماء يومياً (أي ما يترواح ما بين 6-8 أكواب ماء يومياً). 

ثالثا :الشرب ليس الوسيلة الوحيدة لحصول جسم الإنسان والحيوان على الماء، بل هناك الماء الوجود في الأطعمة، فالفاكهة والخضار تشكل نسبة محتوى الماء فيها 80% على الأقل، واللحم يشكل الماء 50% من كتلته، والخبز حوالي 30% من كتلته ماء. 


رابعا :يستخدم جسم الإنسان الماء في قيامه بعمليات التنفس ، والتمثيل الغذائي ، والإخراج ، وتنظيم حرارة الجسم، وإذابة المواد الغذائية ونقله اعبر الجسم ، والمحافظة على توازن مستوى الحموضة والتركيز اللازمين للتفاعلات الكيميائية داخل الجسم. 

خامسا :يلزم 435 لتراً يومياً من الماء لزراعة كمية من القمح تكفي لإنتاج رغيف واحد من الخبز 

سادسا :قد تحوي قطرة الماء الواحدة آلاف الأصناف والأجناس وملايين الأفراد من كائنات مجهرية دقيقة ، ما بين بكتريا وفطريات وطحالب وفيروسات 


سابعا :إذا كانت الأرض توصف أحياناً بأنها كوكب الماء ، فالحقيقة أن 97% من الماء الموجود ضمن نطاقها ماء شديد الملوحة غير صالح لحياة البشر وكثير الحيوانات، و3% فقط من مجموع الماء على سطح الأرض ماء عذب ، ولكن هذا الماء العذب أيضاً غير متوافر بصورة كاملة، إذ أن نسبة 2.1% محتجزة في شكل جليد وأنهار جليدية ، وهذا يعني أن المتوفر من المياه العذبة لا يتعدى 0.9% معظمها مختزن في باطن الأرض ، ولا ننسى إن هناك ماء معلقاً في الغلاف الجوي للأرض لكن نسبته لا تتجاوز فقط واحداً من الألف من 1% من المجموع الكلي للماء على سطح الأرض. 

ثامنا :يتكون الماء من جزيئات صغيرة جداً، وكل جزيء من جزيئات الماء يتكون من ذرتي هيدروجين وذرة أكسجين واحدة ، ويعبر عنه بالصيغة H2O ، وفي الحقيقة فان الماء العادي يحوي على مواد كثيرة مختلفة ، لكن الهيدروجين والأكسجين يشكلان الجزء الأكبر من تركيبه.
بسم الله الرحمن الرحيم 

الحمد لله المتفرد بربوبيته وألوهيته وأسمائه وصفاته، القائم على كل النفوس بآجالها، العالِم بتقلبها وأحوالها، أحمده سبحانه وأشكره، نفذت في خلقه مشيئته، ومضت فيهم إرادته، فهم على أقدارهم يمشون، وبما تيسر لهم من الأعمال يعملون. 
وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له، وأشهد أن سيدنا ونبينا محمداً عبد الله ورسوله، أكمل به الدين وأظهره على جميع الأديان، صلى الله وسلم وبارك عليه ما تعاقب الجديدان، وعلى آله وأصحابه والتابعين ومن تبعهم بإحسان. 

تعالوا بنا لنستمع إلى هذه الآيات مع الطالب : .......

من قضايا الإصلاح الاجتماعي: النظر في المرافق العامة، والالتفات إلى تحمل المسئولية فيها ورعايتها، والمحافظة عليها، حتى تحقق غايتها في منافعها، وحسن الاستفادة منها، ودعوة الإسلام في ذلك واسعة دقيقة، من رعاية الطرق، وصيانة المياه، والمحافظة على الظل، ومنع الأذى بكل صوره، وكف الشرور بأنواعها، مما يؤدي إلى صلاح المجتمع وعمارة مرافقه، وحسن استعمالها، والاستفادة منها؛ مما يجسد التحضر بأرقى صوره في الفرد والجماعة. 

أيها الأحبة: وهذه صورة من صور المحافظة على الماء في ديننا، ولا سيما في حفظها من التلوث، ذلك الأمر الذي لم تعرفه البشرية إلا في وقتها الحاضر، واعتبرته سمة من سمات تقدمها وتحضرها. 

لقد كانت وصايا نبيكم محمد صلى الله عليه وسلم وتوجيهاته في ذلك واضحة، في حفظ الماء، والمحافظة عليه، واستعماله طهوراً نقياً، نظيفاً خالياً من التلوث وأسباب التلوث.
تعالوا بنا إلى هذه الوصايا يبدأها الزميل : ...........

النهي عن إدخال اليد في الإناء عند الاستيقاظ من النوم
لقد نهى عليه الصلاة والسلام من استيقظ من منامه أن يغمس يده في الإناء حتى يغسلها ثلاثاً، وقال: {فإن أحدكم لا يدري أين باتت يده }. 
فلعله مس سوءته، أو حك شيئاً متقرحاً من جسده، أو لعل هناك حِكَماً لم تتبين بعد. 

ومن هذه التوجيهات النبوية: التخصيص في وظائف اليدين، فاليد اليمنى تبعد عن مجالات التلوث والأقذار، وكل أمر يستدعي زيادة في الطهارة والتحرز. 

فتناول الطعام والشراب والمصافحة مخصوص باليمين، ومن أجل هذا نهى الإسلام أن تمس العورة باليمين، أو مواطن النجاسات والمستقذرات، تقول عائشة رضي الله عنها: {كانت يد رسول الله صلى الله عليه وسلم اليمنى لطهوره وطعامه، وكانت يده اليسرى لخلائه وما كان من أذى } أخرجه أبو داود بسند حسن. 

وفي الحديث الصحيح: {إذا بال أحدكم فلا يأخذنَّ ذكره بيمينه، ولا يستنجي بيمينه، ولا يتنفس في الإناء } أخرجه البخاري .
النهي عن التنفس في الإناء
ومن ذلك النهي عن التنفس في الإناء أو النفخ فيه، ففي الحديث: {إذا شرب أحدكم فلا يتنفس في الإناء، فإذا أراد أن يعود فلينح الإناء، ثم ليعد إن كان يريد } رواه ابن ماجة من حديث أبي هريرة رضي الله عنه.
الأمر بتغطية الأواني وربط الأسقية
ومن الآداب: الأمر بتغطية الأواني وربط الأسقية حتى لا يصل إليها غبار أو هوام، يقول عليه الصلاة والسلام: {أطفئوا المصابيح إذا رقدتم، وأغلقوا الأبواب، وأوكوا الأسقية، وخمرِّوا الطعام والشراب ولوا بعود تعرض عليه } أخرجه البخاري .
النهي عن الاغتسال في الماء الراكد
ونهى عليه الصلاة والسلام عن الاغتسال في الماء الراكد الساكن الذي لا يجري وقال: {ولكن يتناوله تناولاً }، ونهى عن التبول في الماء الدائم، بل لقد نهى عليه الصلاة والسلام عن التبول قرب الماء، فقال صلى الله عليه وسلم: {اتقوا الملاعن الثلاثة: البراز في الموارد، وقارعة الطريق، والظل }. 
هذه بعض الآداب والتوجيهات، ولكن مع الأسف الشديد ما لوث الأنهار والبحار على سعتها وكبرها إلا ما جلبه أصحاب التقدم في صناعاتهم ومخترعاتهم ومعداتهم وآلاتهم.
بسم الله الرحمن الرحيم
الحمد لله، والصلاة والسلام على سيدنا محمد رسول الله وعلى آله وصحبه ومن والاه، وبعد: 
ننصت وإياكم خاشعين لهذه التلاوة بصوت الطالب : ........
الحب أصله في لغة العرب الصفاء لأن العرب تقول لصفاء الأسنان حبب .وقيل مأخوذ من الحـُباب الذي يعلوا المطر الشديد .وعليه عرفوا المحبة بأنها : غليان القلب عند الاحتياج للقاء المحبوب .

وقيل مأخوذ من الثبات ومنه أحب البعير إذا برك ، فكأن المحب قد لزم قلبه محبة من يحب فلم يرم عنه انتقالا ً .

، وقيل غير ذلك .
 
أحبتي في الله :
عبادة عظيمة وأجر وافر يغفل عنه كثير من الناس مع أن الحاجة ماسة إلى تلك العبادة في كل حين ، وفي الآونة الأخيرة أشد .
لقد أقاموا للحب عيدا ً ، ولا يخفى ما فيه مما لا يرضي الرب جل وعلا ، فما أحوجنا نحن المسلمون إلى تلك العبادة الأصيلة .

فما هي تلك العبادة ؟ ، وما فضلها ، تعالوا بنا لنتعرف على ذلك مع الزملاء :  
اللهم أظلنا في ظلك يوم لا ظل إلا ظلك .
 
اللهم إنا نحب نبيك والصالحين أجمعين فاحشرنا معهم بمنك وكرمك .

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته
أحبابنا في الله : 

الحب من طبيعة الإنسان ، فالحب عمل قلبي ، ولذا كان الحب موجود منذ وجد الإنسان على ظهر هذه الأرض ، فآدم يحب ولده الصالح ، وابني آدم كان ما بينهما بسبب المحبة ، وتظل المحبة على وجه الأرض ما بقي إنسان .

، ولما كانت المحبة بتلك المنزلة جاء الإسلام ليهذبها ، ويجعل هذا الرباط من أجل الله ، فالمؤمن يحب من أجل الله ويبغض لله يوالي له ويعادي له ، وهكذا الحياة كلها لله " قل إن صلاتي ونسكي ومحياي ومماتي لله رب العالمين لا شريك له "

 
هذه المحبة امتدت لتشمل من رأيناهم ومن لم نرهم .
تأملوا في تلك الآية " والذين جاءوا من بعدهم يقولون ربنا اغفر لنا ولإخواننا الذين سبقونا بالإيمان ولا تجعل في قلوبنا غلا للذين آمنوا " فسبحانك ربي محبة تربط أجيال بأجيال أخرى لم يحصل بينهم أي تلاقى ٍ للأجساد ولكن جمعتهم المحبة في الله .
 
يجلس النبي صلى الله عليه وسلم مع أصحابه فيقول وددت لو لأني رأيت أحبابي قالوا يا رسول الله ألسنا أحبابك قال أنتم أصحابي أحبابي يأتون بعدي آمنوا ولم يروني . 
 
تخيل .. بل تأمل .. النبي صلى الله عليه وسلم يحبك أنت ويشتاق لك .
ولذا وجد في الأمة من يتمنى رؤية النبي صلى الله عليه وسلم بما له من أهل ومال .

، فانظر إلى جيل التابعين ثبت في مسند الإمام أحمد عن محمد بن كعب القرظي قال : قال فتى منا لحذيفة بن اليمان يا أبا عبد الله رأيتم رسول الله صلى الله عليه وسلم وصحبتموه ؟ قال نعم يا ابن أخي ، قال فما كنتم تصنعون ؟ قال والله لقد كنا نجهد ، قال والله لو أدركناه ما تركناه يمشي على الأرض ولجعلناه على أعناقنا .
 
وهذه المحبة الخاصة بالنبي صلى الله عليه وسلم ممتدة لأهل الإيمان وإن كانت في حق النبي صلى الله عليه وسلم ينبغي أن تقدم على النفس والأهل والمال ، فإن محبة المؤمنين أيضا هي من الإيمان .
 
* نعم المحبة لها علاقة بالإيمان : في الصحيحين من حديث البراء أن النبي صلى الله عليه وسلم قال في الأنصار : لا يحبهم إلا مؤمن ولا يبغضهم إلا منافق.
 
* بل إن بها حلاوة الإيمان : في الصحيحين من حديث أنس رضي الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال : ثلاث من كن فيه وجد بهن حلاوة الإيمان : أن يكون الله ورسوله أحب إليه مما سواهما ، وأن يحب المرء لا يحبه إلا لله ، وأن يكره أن يعود في الكفر بعد أن أنقذه الله منه كما يكره أن يقذف في النار .
 
* ، وبها يستكمل الإيمان : فعن أبي أمامة رضي الله عنه من أحب لله وأبغض لله وأعطى لله ومنع لله فقد استكمل الإيمان . رواه أبو داود .
 
* بل هي أوثق عرى الإيمان : عن ابن عباس رضي الله عنهما مرفوعا ً : أوثق عرى الإيمان الموالاة في الله والمعاداة في الله والحب في الله والبغض في الله . رواه الطبراني وحسنه الأرناؤط .
 
* وهي طريق إلى الجنة : روى مسلم من حديث أبي هريرة والذي نفسي بيده لا تدخلوا الجنة حتى تؤمنوا ولا تؤمنوا حتى تحابوا أولا أدلكم على شيء إذا فعلتموه تحاببتم أفشوا السلام بينكم .
* الحب في الله  سبب في دخول الجنة ، فهي من الأعمال الصالحة التي تستوجب حسن الثواب ، ولها ثواب خاص 

روى الترمذي بسند حسن صحيح عن معاذ بن جبل رضي الله عنه قال سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول : المتحابون بجلالي لهم منابر من نور يغبطهم النبيون والشهداء .
 
* وتجلب محبة الله : في موطأ مالك بإسناد صحيح وصححه بن حبان والحاكم ووافقه الذهبي عن أبي إدريس الخولاني قال دخلت مسجد دمشق فإذا فتى براق الثنايا ( أي أبيض الثغر كثير التبسم ) وإذا الناس معه فإذا اختلفوا في شيء أسندوه إليه وصدروا عن رأيه فسألت عنه فقيل هذا معاذ بن جبل رضي الله عنه ، فلما كان من الغد هجرت فوجدته قد سبقني بالتهجير ووجدته يصلي فانتظرته حتى قضى صلاته ثم جئته من قبل وجهه فسلمت عليه ثم قلت والله إني لأحبك في الله فقال آالله ؟ فقلت الله ، فقال آلله ؟ فقلت الله ، فأخذني بحبوة ردائي فجبذني إليه ، فقال أبشر فإني سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول : قال الله تعالى : وجبت محبتي للمتحابين في والمتجالسين في والمتباذلين في .
 
* بل تجلب محبة الملأ الأعلى أجمعين مع القبول في الأرض : في الصحيحين من حديث أبي هريرة رضي الله عنه : إذا أحب الله عبدا دعى جبريل فقال يا جبريل إني أحبه فأحبه فيحبه جبريل ثم ينادي جبريل في أهل السماء إن الله يحب فلانا فأحبوه فيحبه أهل السماء ثم يوضع له القبول في الأرض .

هذا غيض من فيض في الدنيا ، فإذا حقت الحاقة ووقعت الواقعة وزلزلت الأرض زلزالها ودنت الشمس من الرؤوس فحدث و لا حرج عن الكرامات لهؤلاء المتحابين بجلال الله .

يظلهم الله في ظل عرشه يوم لا ظل إلا ظله ، وتأمل في هذا الرابط الوثيق بين كون المحبة لله وكون الظل في ظل عرش الله .
 
 
 
 
بسم الله الرحمن الرحيم
الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين .. أما بعد :

سعادة مدير المدرسة أساتذتي الأفاضل إخواني الطلاب أحييكم في برنامجنا الإذاعي لهذا اليوم وخير ما نبدأ به برنامجنا :

آيات بيانات من الذكر الحكيم والطالب ……………………

هدي نبوي يقدمه الطالب ……………………

أحبتي للمحبة في الله شروط ينقلها لنا الطالب : .........
أحبتي للمحبة في الله واجبات نطالعها مع الطالب : .......
شروط المحبة في الله منها :
 
1 ـ أن تكون لله ، فكل عمل لغير الله لا يقبله الله ، ومعنى كونها لله أنها لا تتأثر ببياض أو سواد أو حزب أو جماعة أو بلد أو عرق بل هي لله وحده لا شريك له .
 
2 ـ  أن تكون على الطاعة ، فالحب في الله طاعة لله ، فهل تستغل طاعة الله لشيء محرم ؟ !  .
 
3 ـ أن تشتمل على التناصح ، فالمؤمن ناصح للمؤمنين أجمعين ، والنبي صلى الله عليه وسلم يقول كما في صحيح مسلم من حديث أبي رقية تميم بن أوس الداري رضي الله عنه : الدين النصيحة الدين النصيحة الدين النصيحة .
 
واجبات المحبة في الله منها :
 
1 ـ إخبار من يحب .

فعن المقداد بن معدِيكرب رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم قال : إذا أحب الرجل أخاه فليخبره أنه يحبه . رواه أبو داود والترمذي وقال حديث حسن .
 
2 ـ أن تحب له ما تحب لنفسك .
لحديث أنس بن مالك رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم قال : لا يؤمن أحدكم حتى يحب لأخيه ما يحب لنفسه .
 
 
3 ـ إفشاء السلام .

في صحيح مسلم عن أبي هريرة رضي الله عنه : أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال : لا تدخلوا الجنة حتى تؤمنوا ولا تؤمنوا حتى تحابوا أولا أدلكم على شيء إذا فعلتموه تحاببتم أفشوا السلام بينكم .
 
4 ـ البذل والتزاور .
والمقصود البذل بمعناه الواسع بذل من الوقت والجهد والعلم والمال .
إن أخاك الحق من كان معـك * * * ومن يضـر نفسه لينفعك 

ومن إذا ريب الزمان صـدعك * * * شتت فيك شمله ليجمعك
 
5 ـ حرارة العاطفة :

روى الطبراني في الأوسط من حديث عائشة قالت : جاء رجل إلى النبي ( فقال يا رسول الله إنك لأحب إلي من نفسي وإنك لأحب إلي من ولدي وإني لأكون في البيت فأذكرك فما أصبر حتى آتي فأنظر إليك وإذا ذكرت موتي وموتك عرفت أنك إذا دخلت الجنة رفعت مع النبيين وإني إذا دخلت الجنة خشيت أن لا أراك ، فلم يرد عليه النبي صلى الله عليه وسلم فأنزل الله ومن يطع الله والرسول فأولئك مع الذين أنعم الله عليهم ... "
 
 6 ـ الهدية .

في سنن البيهقي عن أبي هريرة رضي الله عنه أن النبي صلى الله عليه وسلم قال : تهادوا تحابوا .
بسم الله الرحمن الرحيم

 والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمسلين ,,,,,,,,,,,,,,,,,,أما بعد.

مديري الفاضل ,أساتذتي الكرام زملائي الطلاب نحييكم بتحية الإسلام تحية أهل الجنة السلام عليكم ورحمة الله وبركاته  , أما بعد يسرنا أن نقدم لكم برامجنا الإذاعية لهذا اليوم ....... 

وخير بداية نبدأ به إذاعتنا لهذا اليوم تلاوة من الذكر الحكيم يتلوها على مسامعكم الطالب: .................................

والآن مع كلام خير بني آدم مع الحديث الشريف والطالب : .....................

أحبتي هيا بنا نشوق الآذان بشيء من أخبار أولئك الأعلام الذين أخلصوا المحبة في الله :
ونختم بهذه الأبيات الرائعة للإمام الشافعي رحمه الله :

وتقبلوا منا حبنا لكم جميعا في الله ،                والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته

أخرج ابن حبان بإسناد صحيح عن أبي هريرة رضي الله عنه قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : إن من عباد الله عباداً ليسوا بأنبياء يغبطهم الأنبياء والشهداء قيل: من هم لعلنا نحبهم ؟ قال : هم قوم تحابوا بنور الله من غير أرحام ولا أنساب، وجوههم نور، على منابر من نور، لا يخافون إذا خاف الناس، ولا يحزنون إذا حزن الناس ، ثم قرأ: " ألا إن أولياء الله لا خوف عليهم ولا هم يحزنون " فجثا رجل من الأعراب من قاصية الناس، وألوى إلى النبي صلى الله عليه وسلم  فقال: يا رسول الله: ناس من المؤمنين ليسوا بأنبياء ولا شهداء، يغبطهم الأنبياء والشهداء على مجالسهم وقربهم؛ انعتهم لنا. فسر وجه رسول الله صلى الله عليه وسلم بسؤال الأعرابي فقال: هم ناس من أفناء الناس، ونوازع القبائل، لم تصل بينهم أرحام متقاربة، تحابوا في الله وتصافوا، يضع الله لهم يوم القيامة منابر من نور فيجلسهم عليها، فيجعل وجوههم نورا، وثيابهم نورا، يفزع الناس يوم القيامة ولا يفزعون وهم أولياء الله الذين لا خوف عليهم ولا هم يحزنون رواه أحمد ورجاله ثقات. 
 
* في البخاري وغيره عن عبد الرحمن بن عوف قال : آخى النبي صلى الله عليه وسلم بيني وبين سعد بن الربيع ، فقال سعد : إني أكثر الأنصار مالا ً، فأقسم لك شطر مالي ، وانظر أي زوجتيَّ هويت نزلت لك عنها فإذا هي حلت تزوجتها ، فقال له عبد الرحمن:لا حاجة لي في ذلك ولكن هل من سوق ٍ فيه تجارة ؟ . 
 
* وهذا علي بن أبي طالب رضي الله عنه يقول لابنه الحسن : يا بني الغريب من ليس له حبيب .
 
* وقال الحسن البصري : إخواننا أحب إلينا من أهلينا ، إخواننا يذكروننا بالآخرة وأهلونا يذكروننا بالدنيا .
 
* ، وقال بعض السلف إن الذباب ليقع على صديقي فيشق علي .
 
* وهؤلاء سافروا فلما أظلم عليهم الليل دخلوا غار وكان البرد شديد وليس للغار باب فانظروا لروعة فعل أحد المحبين يقول فقمت مقام الباب أي أنه اشتغل في تلك بعمل جسده بابا للغار حتى لا يدخل البرد فيؤذي أحبابه .
 
إذا المرء لا يرعـاك إلا تكلفــا * * * فدعه ولا تكثر عليه التأسفــــا

ففي الناس أبدال وفي الترك راحة * * * وفي القلب صبر للحبيب ولو جفـا 

فما كل من تهـواه يهواك قلبـه * * * ولا كل من صافيته لك قد صفــا

إذا لم يكـن صـفو الود طبيعـة * * * فلا خيـر في ود يجيء تكلفـــا

ولا خير في خِل ٍ يخـون خليـله * * * ويلقـاه من بعـد المودة بالجـفـا 

وينـكر عيشا ً قد تقـادم عهـده * * * ويظهـر سرا ً كان بالأمس قد خفا 

سلام ٌ على الدنيا إذا لم يكـن بها * * * صديق ٌصدوق ٌصادق الوعد منصفا

بسم الله الرحمن الرحيم
طيور الصباح تغرد وتسبح تمجيداً وتعظيماً وإجلالاً لله.وطيورنا هذا الصباح وفي كل يوم تغرد بأفكار ومعلومات جديدة ومفيدة وتقدم لكم أروع الحكم وتقودنا إلى خير بداية ما تعلو به المحافل وتزهو به  اللقاءات

 آيات كريمة من الذكر الحكيم يلقيه الطالب (..........................) 

أما الآن فمع حديث من أحاديث المصطفى صلى الله عليه وسلم والطالب(...............................)

لا ندري لماذا يظهر «الكبر»  لدى البعض رغم مكروهيته وتحريمه؟؟
ولا ندري.. لماذا يرتضي البعض أن يوصف بالمتكبر دون أي خجل منه؟؟ ولا ندري.. هل هناك ثمة شعور فريد يتميز به هذا «المتكبر المتباهي»؟؟
مستمعينا الكرام ابقوا معنا لكي نوافيكم بأخبار الكبر والمتكبرين عبر مراسلينا :

ونختمً برامجنا لهذا اليوم مع الزميل :

من المقدمة السابقة نستشف ونتيقن أن هذا ما هو إلا «داء» خبيث لا يصيب إلا ضعاف النفوس. بل! انهم هم أنفسهم من أصابه!!؟ وهم أنفسهم الذين ارتضوا أن يتوشحوا به....
وأتاحوا المجال له بأن.. يتغلغل في أجسادهم.. كأخبث الأمراض.. يتعبهم.. يؤرقهم.. يقض مضاجعهم.. ناثراً سمومه داخل امعائهم.. وعبر أوردتهم والشرايين؟؟ ليجعل منهم.. الخائف.. والخائن والمغتر.. لكنهم لا يعون ذلك.. ولا يشعرون بفداحته؟؟ ليقعوا ضحية «الأماني» فيمنون أنفسهم بأنهم الأجمل.. والأقدر.. والأعلم.. والأروع.. بسلاح الكبرياء الذي لا محالة زائل؟؟ لنجد أنهم في آخر الأمر ليسوا إلا أداة للشيطان.. يسخرها لتدور حول نفسها في دائرة.. وسط فلك من الدوائر المتداخلة..!!
 إن هذا الموصوف بالمتكبر المتباهي المتغطرس يهوى ويعشق العوم في المياه الضحلة.. ويتطلع للوصول إلى أعماقها.. ولا يمكن له أن يتصور نفسه بعيداً عنها حاله في ذلك حال السمك في البحر.. متناسياً خالقه الذي أبدع خلقه وقدر رزقه وميزها بالعقل والفكر والتدبر؟؟
أولئك الفئة «الهائمة» كم هم بحاجة للتغذي وتجديد الدماء الملوثة بأخرى لأشخاص كرماء ممن عرفوا التواضع بيئياً وطبقوه وأحكموا التمسك به.. التواضع هذا المصطلح المهضوم «حقه» بين فئات.. ليست بقليلة.. إنما هو مبدأ.. حثنا عليه ديننا وتعاليمه السمحة الميسرة.. هو سيد القيم والمبادئ.. هو ذلك الشجر المرتفع.. الكثيف المتنوع.. قوي الجذوع.. متشابك الأغصان.. متعدد الفروع.. كثير الأوراق.. وثمره طيب.. وضله وارف.. ويلطف ما حوله.. وينقيه.. ومن هنا يتبين أن الإنسان المتواضع هو «الإنسان الحقيقي» وهو السعيد بإذن ربه.. دنيا وآخرة.

خاتمة
إليك أنت عزيزي المستمع.. إليك أيها الإنسان المتواضع بشخصك الكريم النبيل.. إليك أزف تهنئتي الصادقة بما حباك الله به من صفة يندر وجودها في هذا الزمن.. وأدعو لك الله بأن تدوم بإنسانيتك.. ورضا خالقك عنك.. تملأ الوجود.. ببهائك.. ورفعتك وعلو شأنك.. خضعت للحق.. وانقدت له برغبتك وعقلك.. ويقينك.. الذي أنعم الله به عليك.. ألنت جانبك.. وتحليت بكل ما من شأنه أن يديم رفعتك إلى مولاك.. وخالقك.. بعيدا عن طريق «المتكبرين».. «المرتبكين» في أمورهم.. و«المبتكرين» لطرق الغي.. والسوء.. و«المرتكبين» للفتن.. ممن عميت أبصارهم.. وباتوا. يحدقون. في ظلام دامس نال إعجابهم.. «لوحدهم» وأصبحوا يرون الظلام هو نورهم.. ولو كانوا عكس ذلك.. لقرأوا وفهموا واستوعبوا ما معنى.. «من تواضع لله رفعه»؟؟
بسم الله الرحمن الرحيم

  الحمد لله الأول والآخر الظاهر والباطن …الأول فليس قبله شئ ’والآخر فليس بعده شئ ’’الظاهر فليس فوقه شئ ’والباطن فليس دونه شئ …..

مدير المدرسة الفاضل ,أساتذتي الكرام ,إخواني الطلاب  

                                     السلام عليكم ورحمة الله وبركاته ؛؛؛؛أما بعد 

مع إشراقة شمس هذا اليوم           الموافق    /   / 1428 هــ انتم على موعد مع المجلة العلمية الخاصة بنادي الإذاعة وهي مجلة تسمع ولا   تقرأ ونفتتح هذه المجلة بآيات من كتاب الله يتلوها على مسامعكم الطالب :........     

وبعد أن استمعنا إلى كلام الله نستمع إلى الحديث الشريف والطالب ……………

 واحة المجلة نقدم من خلالها برنامج علمي يتطرق إلى الحديث عن الصقور في فقرات برنامجنا مع الطلاب ……………………….

       واخيراً نتمنى أن نكون قد وفقنا فيما قدمناه لكم والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

      تقبلوا تحيات محدثكم …………..            
الصقر الحر 
[image: image78.png]


 الصقر الحر - والصقر الجير
يعود تاريخ الصيد بالصقور عند العرب الي عصر ماقبل الاسلام . لقد قال أدهم بن محرز الباهلي وهو من أهل المعرفة بالجوارح : إن أول من أضرى الصقور من العرب الحارث بن معاوية بن ثور . وهو أبوكندرة في زمانه فأنه وقف يوما على قانص قد نصب شبكة للعصافير . فأنقض صقر من الجو على العصافير التي في الشبكة ليحصل منها طعمه . فحصل منها فلما رأه الحارث أخذه وأتى به إلي منزله فشده وبقى أيما يرعيه ويؤنسه فأنس وصار إذا رمى له الطعم أكله وإذا رأى الحمام نهض اليه وطلبه .ثم علمه ان يركب على يده إذا استدعاه بالطعم .ودرجه حتى صار يستجيب من البعد فيأتيه ثم عبر به يوما من الايام حمامة فأرسله عليها فتبعها واقتنصها . ورأه يوما وقد ثارت أرنب في الصحراء بين يديه فطلبها وأكثر النهوض إليها فأرسله عليها فأقتنصها بعد أن مشقها عدة مشقات وصرعها بعد ذلك .ثم علمه على الظبي فأخذه .فأمر حينئذ بأخذها وتعليمها .ثم إتخذها العرب من بعده .وصـــارت في أيدي الناس.


إن ممارسة الصيد لها مكانتها بين الشعوب العالم ومنذ الآزمنة القديمة كانت ومازالت تمارس لمختلف الآغراض ولقد كان أهم هذه الآغراض قديما هو الصيد لغرض الحصول على القوت اليومي وهو الصيد الذي كان يمارسه الإنسان قديما في معظم بقاع العالم وحتى يومنا هذا في بعض منها .أما ممارسة الصيد باعتباره هواية فلقد عرف الصيد منذ القديم ايضا ومارسه الإنسان كرياضة وهواية في بعض بقاع العالم التي نشأت فيها الحضارات ومستوى من المعيشة مرتفع نسبيا .إن لهواية الصيد عند العرب خصائصها التي تميزها عن الصيد عند غير العرب .فالعرب الي يومنا هذا مازالو مرتبطين ببيئتهم ويحبونها حبا جما ولدرجة قد لايجزيها الوصف حقها ويكنون لبيئتهم إحترما وإعزازا وهذا حقيقي وبرغم كل ما قال ويذاع عن العرب من قبل من إعتاد واصبح مغرمت بتشوية حقيقة الآمور التي تعني العرب وفي جميع المجالات .فأصبح لايتردد عن طرق كل باب يمكنه من خلاله الآساءة اليهم ماضيهم وحاضرهم وليس باب الصيد بأول الآبواب ولن يكون أخرها.


إن الصيد الذي يحبه العرب يجب ان تصاحبه المعيشة في الخلاء والبراري وفي أرض عربية أو مشابهة لآرض العرب وليس قتل الحيوان هو الهدف الذي يسعى اليه اغلب القناصين من العرب وإنما التجوال أولا في أرض مفتوحة لسعة الآنظار وتكثر فيها أحياء مألوفة أو مشابهة لما قد ألفوه في موطنهم .

يعتمد العرب أساسا على الصقور في ممارستهم هوايتهم لاصطياد انواعا محدودة من طيور الحبارى وطير الكروان التي مازالت شائعة الوجود نسبيا في أرض الجزيرة اعربية والبلدان القريبة منها وبلدان شمال افريقيا والتي تأتيها مهاجرة من مناطق شرقي روسيا .وكذلك فان طير الكروان والذي يأتي الي الجزيرة العربية مهاجرا ايضا .والارنب البري وهو موجود باستمرار في صحراء الجزيرة العربية .


ولقد عرف في العصور العربية قبل الاسلام أهمية الصقر الماهر في الصيد للبدوي المتجول في الصحراء للحصول على بعض مايحتاجه من قوت لنفسه ولعياله . بالاضافة الي ان الصقر كان ومنذ ذلك الوقت يستخدم في الصيد كهواية ومتعة ورياضة مارسها الامراء وكبار القوم . ولم يعرف العرب استخدام الشاهين والباز في الصيد إلا بعد أن توثقت علاقتهم مع الشعوب المجاورة لهم واختلطوا بها فأخذوا عن هذه الشعوب استخدام الشاهين والباز في الصيد . وبالرغم من تعرف العرب على الشاهين والباز. ظل الصقر الحر يحتل مكانة الصدارة لدي هواة الصيد من العرب .نتيجة لما يتصف به من صفات تعتبر نقاط قوة تعزز تقييم القناصين العرب له واهتمامهم باقتناءه والاحتفاظ به لاكثر من سنة .اما الشاهين فانه لاتسند مكانته لدي الصقارين العرب صفة قوة في صالحه غير سرعته الفائقة المعدل في طرد الفرائس من الطيور . ( 
والمحمود من أخلاق الشواهين سرعة الطيران وحدته . وكثرة الآكل والوثوب وسرعة الاستمرار . وجرأة القلب . وشدة القبض على الفريسة .أما الباز فيبدو ان استخدامه في الصيد من قبل العرب قد انتهى على مايبدو منذ مدة غير قصيرة وخصوصا عندما احتلت هواية الصيد بالصقور مكانتها الحالية عند العرب ( عرب الخليج بشكل خاص) إذ ان الباز ليس من الصقور التى تتمكن من الصيد اكثر من فريسة في نفس اليوم كما هو الحال مع الصقر الحر والشاهين وذلك لانه يميل الي عدم التخلي بسهولة عن فريسته للصقار وبذلك يكون استعداده للانطلاق لاصطياد فريسة أخرى قليلا .


حوار مع الدخان
موضوع عن التدخين وهو عبارة عن مقابلة بين مذيع والدخان                          القرآن في البداية
المذيع


1-المذيع:  مستمعينا الكرام السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

نحييكم في برنامجنا الجديد لقاء على الهواء الذي نقدم لكم فيه ضيفنا الذي يدخل بيوتنا برضانا أو رغما عنا فنرى يحمله صغارنا وكبارنا ...نراه بعدة أشكال وألوان وله عدة نكهات ضيفنا الحارق ... نقدم لكم الدخان فأهلا وسهلا.

2-المذيع: وكيف تقوم بكل هذه الإغراءات ؟
3-المذيع: ما هو هدفك من كل هذا ؟

4-المذيع: كنز؟!! لماذا؟
5-المذيع: ما مبدأ عملك؟
6-المذيع: ما ردك لمن اتهمك بالمخرب؟
7-المذيع: وهل تعتقد بأن هناك من يحبك رغم كل هذا ؟
8-المذيع: ما هو تعليقك بالمثل القائل "يقتل القتيل ويسير بجنازته" هل ينطبق عليك؟
9-المذيع: وهل يشتكي منك أحد ؟
10-المذيع: ما أسوء كابوس في حياتك؟ والذي يؤدي إلى تدميرك؟
11-المذيع: هل من كلمة ختام لمدخنيك ؟
وفي الختام نشكر ضيفنا الدخان لأنه أظهر لنا الكثير من أضراره التي يتباهى بها 

نشكركم أنتم مستمعينا الكرام وانتظرونا في حلقات قادمة مع ضيف جديد 

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته

الدخان


1-الدخان: شكرا ...شكرا لهذا الترحيب وأنا مشتاق جدا للجميع لمحبوبهم الذي لا غنى عنه لديهم فنراهم يتركون نومهم لأجلي وبعضهم يلتقطون أعقابي من النفايات و أنا مع كل فخر أقرب للمرء من أسرته. 






2-الدخان أقوم بتجدد دائم ومستمر فتراني أظهر بأشكال جديدة وجذابة أيضا ولي عدة أشكال وأحجام و بعدة نكهات تناسب الجميع...لأن منزلي المثير وبألوانه الزاهية التي لا تقاوم فأنهم يحملوني في كل أوقاتهم فأنا وأعوذ بالله من كلمة أنا أجيد فن الخداع. 



3-الدخان :لي أهداف كثيرة منها تدمير حياتك...صحتك قدر استطاعتي من قلب ورئة ومثانة ... كما أنني أغلى من كل كنوزهم فأنا نفسي كنز. 




4-الدخان: الجميع يريد استخدامي مهما غلا سعري وبغض النظر عن رائحتي الكريهة ورمادي المتطاير بكل مكان وآثاري السلبية على الصغار والمرضى والأصحاء أيضا فأنا أهم من علبة اللبن ومن رغيف الخبز على الرغم من أهميتهم وتراني أتحكم بأرواحهم كما يتحكم السيد بعبيده وتراهم ينظفون من أجلي ولا ينزعجون مما أسببه من روائح وأمراض فأنا وأعوذ بالله من كلمة أنا أول شيء يفعله المدخن في الصباح و يستنشق من عطري وآخر شيء يفعله قبل أن يغمض عينيه . 




5-الدخان: أنا أحمل ثاني أكسيد الكربون الذي تعشقه الخلايا أكثر من الأكسجين فتمتصه وتتلذذ به فأعيش في خلايا الشخص الذي يحبني وأسكن في رئتيه وأقوم بإنامة الشعيرات التي تعمل على طرد الأوساخ من الرئتين.




6-الدخان :مخرب؟! طبعا أنا بريء من هذا الاتهام ولا يستطيع أحد لومي على شيء ما فلو أحرقت منزلا فإن صديقتي النار تخفي آثاري في الهواء ولا يجرؤ أحد أن يوجه لي اللوم ... 




7-الدخان: طبعا ، من دون شك بدليل أن مصانع التبغ التي تتزايد في أنحاء العالم والتجارة بي رابحة دوما فتكلفتي بسيطة بالنسبة لسعري الباهض وهذا يسبب لهم ثروة هائلة. 




8-الدخان: مثل جميل ، بل هو المثل المفضل لدي فعندما يموت من يشرب سم النكوتين عبر أوراقي فأنه لا يُكتب على شهادة الوفاة "مات بسبب التدخين" بل لأسباب طبيعية أي لن يذكرني أحد على الإطلاق هذا وقد يظهر له قبل وفاته الكثير من الأمراض مثل السعال والذبحة الصدرية والسرطان ...والمضحك أنه أثناء الجنازة تجد أصدقاؤه وأقرباؤه وأبناؤه الذين ورثوني يحملونني ويخففون حزنهم عن طريقي، فتخيل ذلك! 




9-الدخان أعوذ بالله ! هل يجرؤ أحد ، بل يثبتون لي حبهم عمليا بأن يدخنوا أمام أطفالهم وآبائهم وهم أعز ما لهم ولأجلي يضحون بكل شيء ، بصحتهم وصحة أبناءهم ناهيك عن الافتقار المادي الذي يصيبهم من أجلي... وترى أسنانهم صفراء ورائحتهم من الخارج كريهة والالتهابات الحادة هذا غير الثقوب في ثيابهم وأثاثهم وأحيانا أثار حروقي على جلودهم ورغم كل هذا فأنا صديق وفي لهم يجدونني في كل وقت يحتاجونني فيه.




10-الدخان :التخلص مني ومقاومة اغراءاتي خاصة بالطرق الإسلامية ونشرات التوعية بين الشباب خاصة فتراني بعد تعب شديد من الإقناع والإغراءات الكثيرة يأتي مثقف واعي لينزع مني عرق جبيني فهذا الشيء لا يدمرني فقط بل يقتلني أيضاً.




11-الدخان: طبعا...طبعا... إلى كل أحبابي المدخنين أنا جدا سعيد بكم وأتمنى أن تزيدوا من عدد أصدقائي فأنا سأعتني بكم أكثر من أي شخص آخر وأستطيع أن أريحكم من كل همومكم وآلامكم حتى من الحياة كلها إذا أردتم ذلك وأتمنى أن تورثوني لأبنائكم ولكم مني كل الحب. 

مع تحياتي وأشواقي : قاتلكم الدخان
بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِيم
الحمد لله الذي علم بالقلم علم الإنسان ما لم يعلم ونصلي ونسلم على الرسول الأمين معلمنا الأول وهادينا إلى الطريق المستقيم .
مستمعينا الكرام إليكم استعراض لبرامجنا الإذاعية لهذا اليوم 
ونستهلها بالقرآن الكريم بصوت القارئ : .........                                                الأعراف ( 96)
بعد هذا العرض نقدم لكم  برنامج من أقواله صلى الله عليه وسلم من تقديم الزميل : ............

يليه برنامج بعنوان الطب في الإسلام
يشارك في تقديم البرنامج الزملاء :
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: ( المؤمن القوي خير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف ، وفي كلّ خير ) رواه مسلم .

كما ورد عنه صلى الله عليه وسلم أنه قال : ( تداووا عباد الله ، فإن الله لم يضع داءً ، إلا وضع له دواء غير داء واحد هو الهرم ) رواه أحمد وأبو داوود والترمذي وقال حديث حسن .  وقال أيضاً : ( لكلٍّ داءٍ دواء ، فإذا أُصيب دواء الداء ، برأ بإذن الله ) رواه مسلم وأحمد والحاكم .

الطب في الإسلام
لقد عنيت الرسالة الإسلامية بالإنسان جسماً وروحا ًعناية فائقة ، وعالجت مشكلاته ، وعملت على رفع الحرج ، ودفع المشقة عنه ، واهتمت بصحّته وسلامته وقوّته ، باعتباره خليفة لله في أرضه ... وإن من أول مقتضيات هذه الخلافة ، سلامة العقل ، وصحة البدن ، وصفاء الروح ...

من هنا ، فقد أمر الإسلام بالتداوي ، وأقرّ ممارسة الطب ، واعترف به ، وحثّ على نقله من مجال الخرافة والشعوذة الذي كان غالباً عليه ، إلى ميادين العلم والتجريب ... فقد ورد عن أم المؤمنين عائشة رضي الله عنها أنها قالت : إن العرب وغير العرب كانوا يصفون الدواء لرسول الله صلى الله عليه وسلم ، فيتداوى .


ولقد فتح الرسول الكريم صلى الله عليه وسلم أمام الأمة آفاق العلم والبحث والتجريب فقال : ( ما أنزل الله من داء ، إلا أنزل له شفاء ) رواه البخاري ومسلم . وبهذا يكون كلام الرسول صلى الله عليه وسلم ، باعثاً حثيثاً للأطباء ، يدفعهم للبحث عن أسباب أمراض لا زالت مجهولة التشخيص أو العلاج ، وذلك بما يخفف عن الإنسانية آلامها ، ويدرأ عنها أخطار المرض ، ويهيئ لها حياة هانئة مستقرة .

نعم ... فلقد اهتم الإسلام بالصحّة والعافية ، وجعلها مطلباً ضرورياً يتوجب على الإنسان أن يحرص عليه ، ولا يفرّط فيه ، فقد جاء في مسند الإمام أحمد ، أن النبيّ صلى الله عليه وسلم قال لعمه العباس : ( يا عبّاس ، يا عمّ النبيّ ، سلِ الله العافية في الدنيا والآخرة ) . كما ورد في سنن النسائي عنه صلى الله عليه وسلم أنه قال : ( سلوا الله العفو ، والعافية ، والمعافاة ، فما أوتي أحدٌ بعد يقين ، خيراً من معافاة ) . ويعلّق الإمام ابن القيم رحمه الله على هذا الحديث فيقول : وهذه الأمور الثلاثة تتضمن إزالة الشرور الماضية بالعفو ، ومن الشرور الأمراض . وإزالة الشرور الحاضرة بالعافية . وإزالة الشرور المستقبلة بالمعافاة ، فإنها تتضمن المداومة والاستمرار على العافية .

وذكر الإمام الترمذي ، عن رسول الله صلى الله عليه وسلم أنه قال : ( ما سُئل الله شيئاً أحبَّ من العافية ) .
وبهذا يكون للإسلام السبق في هذا المجال الحيوي الهام من مجالات الحياة . ولو تتبعنا كل تعليمات الإسلام وشرائعه وفرائضه وسننه ، إن في مجال العبادات ، أو في مجال العادات ، أو في غيرها من المجالات ، لوجدنا هذه الحقيقة ظاهرة جلية . فاستعداد المسلم للصلاة بالوضوء والغسل وغيره من وسائل الطهّر ، يعتبر عملاً وقائياً رائعاً ، قلما فطن إليه المشرّعون في الديانات الأخرى غير الإسلام .
وتطبيق تعليمات الإسلام في مجالات الحياة المختلفة ، ابتداءً من الخروج من البيت ، وحتى العودة إليه ، فيها من الآداب ما يعتبر مفخرة من مفاخر الإنسانية ، وكذلك آداب السلوك اليومي داخل البيت ، فيه من النظام ما يفتخر به المسلم عن غيره ، 
                                                                   بسم الله الرحمن الرحيم                                 القرآن في البداية 
الحمد لله حمداً يليق بجلاله ، وعظمة سلطانه ، والصلاة على نبيه وخير أصفياءه  ، محمد بن عبدالله [image: image79.png]S



 وعلى آله وأصحابه                وبعد ...

تعددت الآراء حول استخداماتها هناك من يؤكد عدم تناولها إلا عند الضرورة وآخرون يتناولونها بشكل عشوائي. ومع هذا وذاك يجب استشارة الطبيب قبل تناولها لأن الاستخدام الأمثل باتباع الإرشادات الطبية السليمة يؤدي إلى نتائج إيجابية وفعالة. أما إذا أسيء استعمالها فإنها تؤدي إلى أضرار بالغة لا يحمد عقباها. 
إنها المضادات الحيوية عن هذا الموضوع تابعوا معنا هذه الإستفهامات :
 هل تلعب المضادات الحيوية دورا مهما في علاج العديد من الأمراض؟ لنتابع ذلك مع الزميل :........
كيف يمكن معرفة نوع البكتيريا المسببة للمرض؟  لنحلق حول ذلك مع الزميل : .............
ماذا عن أنواع المضادات الحيوية؟ لنتعرف على ذلك من خلال الزميل : .......
هل تلعب المضادات الحيوية دورا مهما في علاج العديد من الأمراض؟
تلعب المضادات الحيوية دورا مهما في علاج العديد من الأمراض، وهي سلاح ذو حدين، فإن استخدمت الاستخدام الأمثل باتباع إرشادات الطبيب وتوجيهات الصيدلي كان لها أثر إيجابي وفعال، وإن استخدمت بطريقة عشوائية وأسيء استعمالها فإنها تؤدي إلى أضرار بالغة قد تودي بحياة المريض. وهناك اعتقاد شائع بأن المضادات الحيوية يمكنها شفاء أي التهاب، لذا تجد كثيرا من المرضى يلحون على الطبيب أو الصيدلي في صرف مضاد حيوي لعلاج علتهم ومن ثم يوصف المضاد الحيوي إرضاء لهم بدلا من نصحهم وتوعيتهم بالأخطار التي قد تنجم عن تعاطيه، أو عدم جدواه كأن تكون معاناتهم من التهاب فيروسي، لا تؤثر فيه المضادات كالرشح والأنفلونزا.


كيف يمكن معرفة نوع البكتيريا المسببة للمرض؟
الطبيب المختص هو الذي يملك القدرة على معرفة نوع البكتيريا المسببة للمرض وذلك عن طريق أعراض المرض الظاهرة على المريض (الطرق السريرية) أو من خلال أخذ عينة من الجزء المصاب ومن الدم أو من البول وزراعتها لمعرفة نوع البكتيريا المسببة لهذا المرض (الطرق المخبرية) وبناء على تشخيص المرض يتم صرف الدواء المناسب.


وفي بعض أنواع البكتيريا التي اكتسبت مناعة ضد مضاد حيوي معين لكثرة استعماله يجري فحص المناعة ومدى فعالية المضاد الحيوي ضد هذه البكتيريا، ولهذا الغرض تزرع البكتيريا المأخوذة من المريض في مزرعة خاصة بها أقراص مختلفة الألوان وكل منها مشرب بنوع معين من المضادات وبعد ترك المزرعة لمدة معينة نلاحظ وجود هالة شفافة خالية من البكتيريا حول كل قرص، والمضاد الحيوي الأكثر تأثيرا على البكتيريا هو الذي تتكون حوله الهالة الشفافة الأكثر اتساعا.

ماذا عن أنواع المضادات الحيوية؟
يوجد في العصر الحالي أكثر من مائتي نوع من المضادات الحيوية، ولكل نوع منها أسماء متعددة تختلف باختلاف الشركة المصنعة للدواء ويتم تصنيعها على شكل أقراص أو كبسولات أو حقن وبعضها على هيئة مساحيق أو مراهم جلدية أو كريمات أو نقط للعين أو للأذن إلى غير ذلك من الأشكال. وتختلف أنواع المضادات الحيوية باختلاف مدى تأثيرها على البكتيريا، فمن الأدوية ما يكون فعالا بشكل رئيسي على البكتيريا إيجابية الجرام، ومنها ما يكون فعلا ضد البكتيريا سالبة الجرام، والبعض الآخر فعال ضد النوعين، ومنها ما يقتل البكتيريا ومنها ما يمنع نموها.

بسم الله الرحمن الرحيم

      الحمد لله الأول والآخر الظاهر والباطن …الأول فليس قبله شئ ’والآخر فليس بعده شئ ’’الظاهر فليس 

      فوقه شئ ’والباطن فليس دونه شئ …..والصلاة والسلام على اشرف الأنبياء وسيد المرسلين سيدنا محمد 

     وعلى اله وصحبه وسلم، ….مدير المــدرسة الفــاضل، معلمينا الكرام ،، أخواني الطلاب …السلام عليكم ورحمة الله وبركاته ……وبعد……. 
 يســـرنا أن نقدم لـكم أذاعتنا الصباحية لهذا اليوم وخير بداية لكل آيـات عطرة من كتاب الله  الكريم   يتلوها على مسامعكم الطالب:----------- 
بعـد إن استمعـنا إلى كلام الله "تعالى"  نستمع إلى كلام معلم البشرية سيدنا محمد علية افضل الصلاة وأتم الـتسـليم الحديث الشريف   والطالب:-----------------
نواصل بثنا لبرنامجنا الذي بدأناه سابقاً والذي يختص بالحديث عن المضادات الحيوية
أولى فقراتنا بعنوان كيف يختار الطبيب المضاد الحيوي المناسب للمريض؟ يقدمها الزملاء : .........
هل يكفي مضاد حيوي واحد للقضاء للقضاء على البكتيريا ؟ لنتعرف على ذلك من خلال الزميلين : ...........

كيف يختار الطبيب المضاد الحيوي المناسب للمريض؟
يختار الطبيب المضاد الحيوي المناسب للمريض والجرعة الدوائية اللازمة والشكل الدوائي الملائم بناء على عدة عوامل، منها:

1. التشخيص السريري والمختبري: وذلك لمعرفة نوع البكتيريا الغازية ومعرفة المضاد الحيوي المناسب.

2. صفات المضاد الحيوي، يجب معرفة صفات المضاد المختار من حيث:

· تركيزه في الجسم لأن المضاد قد يكون فعالا ضد بكتيريا معينة ولكن تركيزه في الجسم لا يصل إلى الحد المطلوب، وبالتالي لا نحصل على النتيجة المرجوة.

· طريقة طرحه من الجسم: فمثلا إذا كان الجسم يتخلص من الدواء سريعا فهذا يستدعي إعطاءه على فترات متقاربة.

· سمية الدواء وآثاره الجانبية: فينبغي الموازنة بين أضرار الدواء ومنفعته للمريض، فإذا ترجحت المنفعة على الضرر فلا بأس من صرفه للمريض.

· كلفة الدواء: بعض المضادات الحيوية ذات تكلفة عالية ولها بدائل أرخص ومساوية لها في التأثير وأحيانا قد تفوقها علاجيا.

3. عوامل تتعلق بالمريض ومنها:

· العمر والجنس والوزن.

· حالة أعضاء الجسم خاصة الكلية والكبد.

· حالة الجهاز المناعي للمريض وخطر تفاعلات الحساسية الناجمة عن استعمال بعض المضادات الحيوية.

· شدة العدوى.

· إذا كان المريض يعاني من أمراض أخرى أو يتناول أدوية أخرى.

عادة ما يفضل صرف مضاد حيوي واحد للقضاء للقضاء على البكتيريا، وذلك لعدة أسباب منها:

· منع مقاومة البكتيريا لأنواع كثيرة من المضادات.

· تقليل الآثار الجانبية التي قد تنجم عن استخدام أكثر من نوع من المضادات.

· تقليل التكلفة.

وفي حالات معينة يستلزم إعطاء المريض أكثر من مضاد وذلك لأسباب منها:

· زيادة فعالية الدواء في القضاء على البكتيريا.

· تقليل الآثار الجانبية لبعض أنواع المضادات.

· تقليل جرعة الدواء.

· حالات الالتهابات الشديدة التي تهدد حياة المريض.

بسم الله الرحمن الرحيم

مستمعينا الكرام نرحب بكم في هذا الصباح المشرق ، والذي يبزغ نوره وضياءه بحسن إنصاتكم واستماعكم لما سنقدمه ، آملين أن يحوز على رضاكم واستحسانكم .

أما الآن فننصت وإياكم خاشعين إلى هذه التلاوة المباركة بصوت الطالب : .............
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  و الطالب : .............


معظم الأدوية التي يتعاطاها المريض تسبب آثارا جانبية غير مرغوبة، بعضها يكون أعراضا خفيفة لا تشكل خطرا على المريض وبعضها قد يهدد حياته. والمضادات الحيوية شأنها شأن باقي الأدوية قد ينجم عن استعمالها آثار جانبية قد تكون خفيفة وقد تكون شديدة وذلك لأسباب متعددة، منها ما يحدث بسبب طبيعة جسم الإنسان، أو بسبب خصائص الدواء، أو بسبب زيادة الجرعة الدوائية الموصوفة، أو أحيانا عند استخدام دواء آخر أو مع تناول أغذية معينة أو بسبب عدم التشخيص السليم أو غيرها من الأسباب.

ولكن ما أكثر الآثار الجانبية للمضادات الحيوية شيوعا؟

و هل هناك أدوية معينة تؤثر على المضادات الحيوية وتتأثر بها؟
كل ذلك سيتضح لنا من خلال هذه الفقرات مع الزملاء : ..........

ما أكثر الآثار الجانبية للمضادات الحيوية شيوعا؟
- من أكثر الآثار الجانبية للمضادات الحيوية شيوعا:
ظهور حساسية لأجسام بعض المرضى عند تناول نوعية من المضادات وخصوصا مجموعة البنسلين، وتختلف درجة الخطورة من شخص إلى آخر، فمنها ما هو قليل الخطورة مثل الإسهال الخفيف والقيء والحرقان الخفيف في المعدة أو طفح جلدي وهرش، ومنها ما هو أخطر من ذلك مثل الإسهال الشديد أو صعوبة التنفس، وفي هذه الحالة يجب على المريض التوقف فورا عن أخذ الدواء والاتصال بالطبيب المعالج.

قد تتسبب بعض أنواع المضادات الحيوية خصوصا واسعة المدى - في قتل البكتيريا النافعة الموجودة في الأمعاء بسبب عدم اتباع الإرشادات الطبية واستخدام الدواء لفترة طويلة مما يسهل إصابة الأمعاء بهجمات بكتيرية ضارة تؤدي إلى عدوى جديدة يصعب علاجها.


بعض المضادات الحيوية تستطيع عبور الحاجز المشيمي وتصل إلى الجنين محدثة آثارا جانبية بالغة على الجنين، وخصوصا في الأشهر الثلاثة الأولى من الحمل، وكذلك بعض المضادات قد تؤثر على الرضيع من خلال لبن الأم. 

هل هناك أدوية معينة تؤثر على المضادات الحيوية وتتأثر بها؟
 هناك بعض الأدوية التي تؤثر على المضادات الحيوية وتتأثر بها إذا أخذت معها في الوقت نفسه. تتعارض أغلب المضادات الحيوية بعضها مع بعض في الوقت نفسه.

لذلك عند تناول المريض المضاد الحيوي مع أدوية أخرى يجب إخبار الطبيب أو الصيدلي بذلك، لأن تناول المريض أكثر من دواء في الوقت نفسه قد يزيد فعالية أو تأثير أحد الأدوية على دواء آخر مؤديا إلى آثار جانبية خطيرة، كما قد يتسبب في إبطال أو تقليل فعالية الدواء الآخر وقد يؤدي استعمال أكثر من دواء إلى إنتاج مركب آخر له تأثيرات عكسية للدواء الأصلي.

بسم الله الرحمن الرحيم

أحمده سبحانه وأستعين به وأصلي وأسلم على نبيه وخليله المصطفى                    وبعد...

لا خير في قول أو عظة لم تُستهل بصوت الحق ، إنه القرآن الكريم بصوت الطالب : .............

قد تكتسب البكتيريا مناعة ضد المضادات الحيوية نتيجة لسوء الاستعمال، وذلك عند الاستهلاك المفرط للمضادات الحيوية أو حينما تعطي بجرعات غير مناسبة، أو تعطى بالقدر المطلوب على فترات غير منتظمة بين الجرعات، أو تعطي لمدة قصيرة غير كافية للعلاج. ومن الأسباب كذلك الاستعمال غير الملائم للمضادات في حالات لا تحتاج إلى معالجة بل تشفى ذاتيا، ومناعة البكتيريا ضد المضادات الحيوية قد تكون طبيعية، حيث تخلق البكتيريا ولديها القدرة على مقاومة بعض أنواع المضادات الحيوية أو كلها، وقد تكتسب البكتيريا هذه المناعة بطرق مختلفة.


ولكن ألا يوجد أدوية تستطيع أن تتخطى كل هذه المشاكل؟ هذه الإضاءة حول ذلك مع الزميل : ..........
عزيزي المستمع ماذا يفعل المريض إذا أحس بآثار جانبية غير طبيعية؟ هذه نصيحة مع الزميل : .......

مستمعينا الكريم دعونا نتوقف عند تنبيهات هامة مع الزميلين : ........

ألا يوجد أدوية تستطيع أن تتخطى كل هذه المشاكل؟
بسبب مقاومة البكتيريا لمفعول المضادات الحيوية يعكف العلماء على تطوير أدوية جديدة قادرة على تخطي تلك المشاكل، ومن تلك البحوث ما توصل إليه مجموعة من العلماء من نوع جديد من الأدوية الذكية التي يمكن أن تكون بديلا للمضادات الحيوية وتساعد على حل مقاومة البكتيريا للأدوية. قام هؤلاء العلماء بتصميم مادة بيبتيد وهي جزء تفرزه النباتات والحيوانات لمقاومة العدوى، له خصائص مشابهة للمضادات الحيوية، يقوم البيبتيد بعمل ثقوب في غشاء خلية البكتيريا مما يؤدي إلى قتلها. ومن خصائص هذا الأسلوب الجديد في العلاج أن البكتيريا لم تتعرف على ذلك التركيب من قبل مما يصعب عليه مقاومة المضاد الحيوي.

ماذا يفعل المريض إذا أحس بآثار جانبية غير طبيعية؟
عند إحساس المريض بآثار جانبية غير معتادة بعد أخذ المضاد يجب إخبار الطبيب أو الصيدلي فورا، وعدم إهمالها لأن بعض الآثار قد تكون خطيرة على صحة المريض، على المريض التأكد من تاريخ الصلاحية للمضاد الحيوي فتناول المضاد بعد انتهاء تاريخ الصلاحية له خطورة بالغة على صحة المريض، حيث  تتحول بعد انتهاء مدة الصلاحية إلى مواد سامة تسبب إصابات خطيرة في الكلية، ، وعند صرف المضاد على شكل كبسولات فيجب بلعها كاملة وعدم فتح محتوياتها أو مضغها لأن هذا يؤثر على امتصاص الدواء وعلى فعاليته. أغلب المضادات الحيوية الموصوفة للأطفال تكون على هيئة شراب أو مسحوق يضاف إليه الماء ليصبح جاهزا للشرب، مثل هذه الأدوية يجب حفظها في الثلاجة مع ملاحظة أن مدة صلاحيتها لا تتعدى الأسبوعين.


تنبيهات مهمة
1. على المريض ألا يصر على الطبيب المعالج أو الصيدلي لصرف المضاد الحيوي لأن المضادات لا تستخدم إلا في حالة الالتهابات البكتيرية فقط، وكثرة استخدامها لها أضرار بالغة على صحة المريض.

2. على المريض أن يصغي جيدا للتوجيهات أو التنبيهات التي يقدمها الطبيب أو الصيدلي عند صرف المضاد الحيوي، ويتأكد من كيفية أخذ الدواء وعدد المرات والمدة وهل يؤخذ قبل الأكل أو بعده.. وغيرها من التعليمات.

3. لا بد للمريض من إكمال المدة المحددة للعلاج، ولا ينبغي إيقاف تناول العلاج عند تحسن الحالة الصيحة، لأن ذلك يؤدي إلى ظهور البكتيريا مرة أخرى وقد تكتسب مناعة من المضاد بحيث لا تتأثر به مستقبلا مما يؤدي إلى صعوبة العلاج.

4. من الأفضل للمريض الذي يعالج المضاد الحيوي ألا يعرض جلده لأشعة الشمس.

عند وجود حساسية سابقة من أحد المضادات الحيوية يجب على المريض إخبار الطبيب أو الصيدلي بذلك، ويجب عمل فحص للحساسية، من هذا المضاد قبل تعاطيه، يجب عدم إعطاء المضاد الحيوي لأي شخص آخر غير المريض، وذلك لأن هذا الدواء فعال ضد بكتيريا معينة وفي حالة خاصة، وقد لا يكون مناسبا لحالة مريض آخر
بسم الله الرحمن الرحيم

مستمعينا الكرام ها نحن نلتقي بكم مرة أخرى عبر الصباح المتجدد بكم ومعكم ، ونحييكم بخير تحية قيلت ( السلام عليكم ورحمة الله وبركاته ) 

ونبدأ بثنا لهذا اليوم بكلام العليم الخبير مع الطالب : .............

يعتقد البعض أن الأطباء يفضلون بعض المرضى على بعض ، أو أنهم يريدون من المريض أن يصاب بمرض ما دون غيره ، لذلك نقف هذه الوقفة  نناقش فيها معا جملة المواصفات التي يجب أن يتحلى بها المريض مهما كان مرضه من وعي وإلمام بالمرض والمعرفة الجيدة للأدوية التي يتناولها واحترام للطبيب الذي يقوم بعلاجه .
لهذا سيكون عنوان برنامجنا :    المريض الذي نريد
فأنصتوا لزملائكم : ............
· نريد المريض الذي يعالج نفسه من كل علة مهما بدت له بسيطة الأعراض ، ولا يكون ذلك إلا بقصد الطبيب المختص المؤهل ، وأن يتيقن أنه مهما كانت معلوماته فإنها لن تصل إلى معلومات وخبرة الطبيب ، فكل مريض حالة خاصة .

· نريد المريض الذي يعلم أن لكل حالة علاج ، وكل مريض حالة خاصة بمفردها ، فلربما وصف لك دواء لم يوصف لآخر بالرغم من تشابه الأعراض .
· نريد المريض الذي يتناول الدواء كما وصف له من طبيبه من كمية ، وقت ومدة .

· نريد المريض الذي يثق في قدرة طبيبه على إمكانية وصوله إلى تحديد المرض ووصف العلاج المناسب له .

· نريد المريض الذي يعلم أن مفعول الدواء غير مرتبط بمدة زمنية محددة ، فهناك علاجات تستوجب مدة أطول ، وأخرى مدتها لا يحددها هو وإنما تحددها زوال الأعراض وانتقاء السبب .

· نريد المريض الذي يخبر طبيبه عن تطور حالته ولا يخفي عنه شيئا مهما بدا له بسيطا ، فكثيرا ما تسبب التنقل بين الأطباء في نفس الاختصاص إلى تدهور صحة المريض جراء تناول الأدوية المتعددة .

· نريد المريض الذي يكون له طبيب خاص ( طبيب العائلة أو المتخصص عند اللزوم).

· نريد المريض الذي يطلب من طبيبه أن يشرح له حالته المرضية ( ما لها وما عليها ) واتباع التعاليم اللازمة . ففي ذلك كله معاونة للعلاج الموصوف له .

· نريد المريض الذي يحافظ على وصفاته والتحاليل المطلوبة و الفحوصات المختلفة من أشعة وغيرها ويرتبها في ملفه الطبي الخاص به.
· نريد المريض الذي يتناول الدواء المصنوع في بلده العربي والإسلامي إذا كان متوفرا مساهما بذلك في ازدهار اقتصاده وترويجا لمنتوجه .

· نريد المريض الذي يتقبل مرضه ، ويقي غيره من الإصابة به ، لا أن يفقد الثقة بالطب والأطباء .

· نريد المريض الذي لا يلجأ إلى الوصفات الشعبية ، فهي تخلو في الكثير من الأحيان من الخير الذي يصفها ، وأصبحت تجارية أكثر منها علاجية ، يقيننا بأن طب الأعشاب ميدان لا يستهان به في علاج الأوجاع والأسقام يحتاج إلى من ينفض عنه غبار بعض المروجين الذين لا يمتون بصلة إلى الطب .
· نريد المريض الذي يراجع الطبيب قبل الصيدلي .

· نريد المريض الذي يلتزم في كل أحواله بصحته وصحة المحيطين به من أبناء وجيران . فإذا كنت مصابا بمرض معدي لا قدر الله فالواجب عليك المحافظة على صحة غيرك بأخذ الاحتياطات اللازمة

· نريد المريض الذي يتقبل مرضه ويتعايش معه ، لا المريض الذي يتمرد على مرضه ، وعدم تناول الأدوية الموصوفة له ثم يلقي باللائمة على الطبيب وعلى الأقدار؟!...
بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله الخلاق ، الذي ظهرت آياته في الآفاق ، ذو المن المعطي كريم الإنفاق ، والصلاة والسلام على كريم الأخلاق ، صلاة دائمة إلى يوم التلاق          وبعد ...

نستمع الآن إلى خير قولٍ له الأفئدة تنساق ، القرآن الكريم و الطالب : .............
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 لا يعرض عنها إلا من في قلبه نفاق ، الحديث الشريف مع الطالب : .............


هو فرع من فروع الطب .. وهو قديم قدم الإنسان ، وقد مر بمراحل عديدة من حيث فهم الاضطرابات النفسية وأساليب علاجها . وتعمل على تفسير هذه الاضطرابات وعلاجها . والنظرة المتوازنة للإنسان تبين أن الإنسان ومشكلاته النفسية ترتبط بتكوين الإنسان نفسه من حيث تأثير الجوانب الاجتماعية والبيئية . ولا ننسى أهمية الجوانب الثقافية والفلسفية والدينية في تأثيرها على الإنسان في صحته ومرضه. هذا الفرع هو الطب النفسي .

مستمعينا الكرام دعونا نغوص بصحبتكم في أعماق هذا الموضوع الهام

يصحبكم في هذه الرحلة الزملاء : ...........


إن الاضطرابات النفسية منها الاضطرابات الشديدة ومنها الاضطرابات الصغرى ، وتصنيفها يصل إلى أكثر من مئة نوع  وشكل . ومن الاضطرابات الشديدة الفصام والهوس والزور والذهان الحاد . ومن الاضطرابات الصغرى القلق والاكتئاب والمخاوف المرضية والوسواس القهري والاضطرابات الجسمية النفسية المنشأ . وهناك أيضا اضطرابات الشخصية في صفاتها وسلوكها ، واضطراب العلاقات الشخصية ، والاضطرابات الجنسية واضطرابات الطعام والنوم .. وغير ذلك .


يعتمد الطب النفسي في العلاج على عدد من الأساليب بما يتناسب مع الحالة المرضية ، وأساليب العلاج كيميائية وعضوية ونفسية واجتماعية . ويشترك في أساليب العلاج غير الكيميائية عدد من الاختصاصات الأخرى مثل الأخصائيين الاجتماعيين والنفسيين والمرشدين التربويين وغيرهم من المثقفين والموجهين في المجال الديني . وبالطبع فإن لكل دوره الهام والمفيد وفي كثير من الحالات لابد من التعاون بين عدد من الجهات للوصول إلى خدمات علاجية أفضل . والمجال مفتوح أمام الطب النفسي والعلوم المرتبطة به لاكتشاف الإنسان وفهمه بشكل علمي أفضل في حال الصحة والاضطراب . والجهود العلمية دؤوبة في دراسة الإنسان والعقل البشري مما يمكن من تطوير أساليب فعالة ومفيدة .

ثقافتنا العربية ومشكلات الطب النفسي
سؤال: ثقافتنا العربية ما تزال تنظر بالشك والريبة إلى الطب النفسي ولكن كيف يتم تغيير ذلك ؟
جواب: إن الطب النفسي في بلادنا يواجه عدة مشكلات .. أولها الجهل والخرافة .. ولا بد من المعرفة العلمية والوعي النفسي وأخذ العلم من مصادره . وأما الشائعات والأفكار السلبية السطحية المتعلقة بالطب النفسي فهي مرفوضة وتأثيرها مؤذ وخطر .
وأيضا هناك مفهوم اللوثة أو الوصمة السلبية المرتبطة بالموضوع .. 
وحيث يظن كثير من الناس أن الطب النفسي مرتبط بعلاج الجنون فقط مع العلم بأن الاضطرابات النفسية الشديدة لا تشكل إلا حوالي 10% من الاضطرابات النفسية العديدة .
 وهناك مشكلات أخرى تتعلق بتطبيق العلوم النفسية في بلادنا من حيث صلاحية أساليب بعض أنواع العلاجات ، وأيضا ضرورة فهم مشكلاتنا الخاصة بنا بما يتناسب مع المشكلة وحجمها وتفاصيلها دون اللجوء إلى استعارة الأساليب الجاهزة غير المناسبة . وهناك مشكلات المصطلحات النفسية وتعريب الطب النفسي والتواصل مع أحدث الاكتشافات العلمية في هذا الميدان ، وهذا من المشكلات التي تواجه الاختصاصيين العرب والتي تتطلب منهم مجهودا خاصا وتعاونا لتذليل كثير من العقبات الموجودة . ومما لاشك فيه أن الأولويات المطروحة في بلادنا من حيث التنمية والوعي والتحديث سيكون لها أثر إيجابي في تغيير النظرات السلبية والمشكلات التي تواجه العلوم النفسية والطب النفسي في مجتمعنا
بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله المنان ، وعد من أطاعه بالجنان ، وأنذر من عصاه بالنيران ، والصلاة والسلام على من أُرسل بالبيان     وبعد ...

الكل منا يريد أن يزداد من الإيمان ، فدعونا ننصت في هذه اللحظات الطيبة إلى القرآن ، بصوت الطالب :    . . . . .

أقوال النبي الإنسان ، خلّدت عبر الأزمان ، واستيقنتها القلوب ونطق بها اللسان ، الحديث الشريف مع الطالب :    . . . . .

ما هي الصحة النفسية
· إنها كيفية شعورك تجاه نفسك 

· كيفية شعورك تجاه الآخرين 

· كيفية مواجهتك مطالب الحياة 

كل هذه الإستفهامات يزيل غموضها الزملاء : .........

ميزات ذوي الصحة النفسية
· انهم يشعرون تجاه أنفسهم بارتياح ورضى وسرور 

· لا تهدمهم عواطفهم - (مخاوفهم وغضبهم ومحبتهم وحسدهم وشعورهم بالجرم وقلقهم) 

· يسيرون غير متأثرين بها يصادفهم من فشل في الحياة 

· انهم متسامحون ومتساهلون مع أنفسهم ومع الآخرين 

· لا يقللون من أهميه مقدرتهم ، كما انهم لا يقدرونها اكثر مما هي عليه 

· يتقبلون أخطاءهم وتقصيراتهم 

· يحترمون أنفسهم 

· يشعرون بأنهم قادرون على مجابهة معظم ما يعترض طريقهم في الحياة 

· ينالون الرضى من مباهج بسيطة يومية 

مواقف ذوي الصحة النفسية
· يتخذون موقفا صوابيا صحيحا تجاه الآخرين 

· يوطدون مع الآخرين علاقات شخصية حسنة ومرضية وثابتة 

· ينتظرون أن يثقوا بالآخرين ويحبونهم ويتأكدون أن الآخرين يحبونهم بدورهم ويثقون بهم 

· يحترمون الفروق التي يجدونها بين الاخرين 

· لا يضايقون الآخرين ولا يسمحون للآخرين بأن يضايقوهم 

· يشعرون بأنهم جزء من الجماعة 

· يشعرون بالمسؤولية تجاه جيرانهم وإخوانهم في البشرية 
مجابهتهم للأمور    
· يتمكنون من مجابهة مطالب الحياة 

· يحلون مشاكلهم بأنفسهم كلما ظهرت 

· يتحملون مسؤولياتهم 

· يؤثرون على بيئتهم إذا قدروا ويكيفون أنفسهم لها إذا رأوا ذلك ضروريا 

· يضعون الخطط للمستقبل ولا يخافونه 

· يرحبون بالأفكار والاختبارات الجديدة 

· يستخدمون قواهم ومواهبهم الطبيعية 

· ينصبون لأنفسهم أهدافا حقيقية عملية 

· يقدرون على التفكير بأمورهم واتخاذ القرارات اللازمة بأنفسهم
·  يعملون باجتهاد في كل عمل يقع بين أيديهم ويجدون اللذة والرضى في القيام بذلك العمل

عن أبي وائلٍ عن عبد الله رضيَ الله عنه عن النبيِّ صلى الله عليه وسلم قال: «إنَّ الصدقَ يَهدِي إلى البِرّ، وإن البرَّ يَهدي إلى الجنَّة، وإن الرجلَ لَيَصدُق حتى يكونَ صدِّيقاً. وإن الكذبَ يَهدِي إلى الفجور، وإن الفجورَ يَهدِي إلى النار، وإن الرجلَ لَيَكذِب حتى يُكتبَ عند اللهِ كذّاباً».
عن طلحة بن عبيد الله يقول : « جاء أعرابي إلى رسول الله صلى الله عليه وسلم فقال : يا رسول الله ما الإسلام قال : خمس صلوات في يوم وليلة ، قال : هل عليَّ غيرهن ؟ قال : لا ، وسأله عن الصوم ، فقال : صيام رمضان ، قال : هل عليّ غيره ؟ قال : لا ، قال : وذكر الزكاة ، قال : هل عليّ غيرها ؟ قال : لا ، قال والله لا أزيد عليهن ولا أنقص منهن ، فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم : قد أفلح إن صدق » .
عن أبي هريرةَ رضي الله عنه أن رسولَ الله صلى الله عليه وسلم قال: «آية المنافقِ ثلاث: إذا حدَّثَ كذَب، وإذا وعدَ أخلفَ، وإذا ائتُمِنَ خان».
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم  :  [  لا ضَرَرَ وَلا ضِرَار  ]
عن ابنِ مَسْعُودٍ رضي الله عنه ، عن النبيِّ صلى الله عليه وسلم  قالَ: «لاَ تَزُولُ قَدَمَاَ ابنِ آدَمَ يَوْمَ القِيَامَةِ مِنْ عِنْدِ رَبِّه حَتَّى يُسْأَلَ عن خَمْسٍ: عن عُمْرِهِ فِيمَا أَفْنَاهُ، وعن شَبَابِهِ فِيمَا أَبْلاَهُ، وَعن مَالِهِ مِنْ أَيْنَ اكْتَسَبَهُ وَفِيمَا أَنْفَقَهُ وَمَاذَا عَمِلَ فِيمَا عَلِمَ» .
عن أبو هُريرةَ رضي الله عنه رضي الله عنه يقول: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: «ثلاثَةٌ لا ينظُرُ اللهُ إليهم يومَ القِيامَةِ ولا يُزَكّيهم ولهم عذابٌ أليمٌ: رجُلٌ كانَ لهُ فَضْلُ ماءٍ بالطريق، فمنَعَهُ من ابنِ السّبيلِ. ورجُلٌ بايَعَ إمامَاً لا يُبايعُهُ إلاّ لدُنْيا، فإنْ أعطاهُ منها رَضِيَ، وإنْ لم يُعْطِهِ منها سَخِطَ. ورجُلٌ أقامَ سِلْعَتَهُ بعدَ العصرِ فقال: واللهِ الذي لا إلهَ غيرُهُ لقد أعطيتُ بها كذا وكذا، فصدّقَهُ رجُلٌ. ثم قرأ هذه الأية: {إنّ الذين يَشتَرونَ بعهدِ الله وأيْمانِهم ثمناً قليلاً}
عنْ أبِي ذَرٍّ رضي الله عنه ، قالَ قالَ رَسُولُ الله صلى الله عليه وسلم: «أفْضَلُ الأعْمَالِ الْحُبُّ فِي الله وَالْبُغْضُ فِي الله» .
عن أنس رضي الله عنه قال: مر رجل بالنبي صلى الله عليه وسلم وعند النبي صلى الله عليه وسلم رجل جالس فقال الرجل: والله يا رسول الله إني لأحب هذا في الله فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم: «أَخْبَرْتَهُ بذلِكَ»؟ . قال: لا قال: «قم فَأَخْبِرْه تَثْبُتِ المودَّةُ بَيْنَكُما» . فقام إليه فأخبره فقال: إني أحبك في الله أو قال: أحبك لله فقال الرجل: أحبك الذي أحببتني فيه.
عن عقبة بن عامر أنه سمع رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول: «ما من رجل يموت حين يموت وفي قلبه مثقال حبة من خردل من كبر تحل له الجنة، أن يريح ريحها ولا يراها، فقال رجل من قريش: ـ يقال له أبو ريحانة ـ والله يا رسول الله إني لأحب الجمال وأشتهيه حتى إني لأحبه في علاقة سوطي وفي شراك نعلي؟ قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: ليس ذاك الكبر، إن الله عزَّ وجلَّ جميل يحب الجمال، ولكن الكبر من سفه الحق وغمص الناس بعينيه».
عن عَدِيِّ بنِ حاتمٍ ، قال: «سألْتُ رسولَ الله عن صَيْدِ الْبَازِي؟ فقال: «ما أمْسَكَ عليكَ فَكُلْ».
عن جابر رضي الله عنه عن النبيّ صلى الله عليه وسلم أنه قال: «لِكُلِّ داءٍ دَوَاءٌ، فإذا أَصَبْتَ دَوَاءَ الدَّاءِ بَرَأَ بإذْنِ الله تَعَالَى»
عن أنس رضي الله عنه قال: إن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: «إن الله عز وجل حيث خلق الداء خلق الدواء، فتداووا».
عن أبي خزامة أحد بني الحارث عن أبيه أنه أتى رسول الله صلى الله عليه وسلم فقال: يا رسول الله، أرأيت دواء نتداوى به، ورقى نسترقي بها، وتقى نتقيها، هل ترد ذلك من قدر الله شيئاً؟ قال: فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم: «ذلِكَ مِنْ قَدَرِ الله تبارَكَ وَتَعالى» .
عن عَلْقَمَةَ بنِ وَائِلٍ عن أبِيهِ ، ذَكَرَ طَارِقَ بنَ سُوَيْدٍ ،، أوْ سُوَيْدَ بنَ طَارِقٍ: «سَأَلَ النَّبيَّ صلى الله عليه وسلم عن الْخَمرِ فَنَهَاهُ، ثُمَّ سَأَلَهُ فَنَهَاهُ، فقال لَهُ: يَانِبيَّ الله إنَّهَا دَوَاءٌ. قال النَّبيُّ صلى الله عليه وسلم: لاَ وَلِكنَّهَا دَاءٌ».
بسم الله الرحمن الرحيم

أحمده سبحانه وأستعين به وأصلي وأسلم على نبيه وخليله المصطفى                    وبعد...

مستمعينا الكرام السلام عليكم ورحمة الله وبركاته   وكل عام وأنتم بخير بمناسبة بدء الفصل الدراسي الثاني سائلين المولى عز وجل أن يجعله حافلاً بالجد والاجتهاد 

تعبداً وخشوعاً وإذعاناً ، ننصت إلى هذه التلاوة المباركة بصوت الطالب : .............

اعزائي المستمعين نكرر لكم الترحيب في برامجنا الإذاعية لهذا الفصل وهي تلبس حلتها الجديدة آملين أن تنال استحسانكم ورضاكم 
فإننا سنقدم لكم نصائح عامة مع بداية هذا الفصل فاستمعوا لما سيقدمه الزملاء :
أخي الطالب /.. الحياة رحلة وطريق فعليك أن تحسن اختيار الصديق .. احرص عزيزي الطالب على حسن علاقتك بأهلك وإخوتك ومعلميك .. احرص على كتابة واجباتك في موعدها كي لا تتراكم أولا وكي لا تكون السبب في نفور المعلم وانزعاج الأهل منك .. لا تتردد في الاعتراف بأخطائك والاعتذار عنها إذا لزم الأمر سواء لأهلك أو لمعلمك أو لرفيقك فالاعتذار ينقي القلوب من الضغائن .. احرص على أن تكون مصدر ثقة الآخرين بك وحافظ على هذه الثقة وكن أهلا لها .. 
خطط منذ بداية الفصل الدراسي ليومك الأخير فيه.. ليكن لك هدف تسعى من اجل تحقيقه .. ضعه نصب عينيك.. فإذا كنت حتى الآن بلا هدف واضح حاول الآن تحديد هدف وثق بقدرتك على الوصول إليه مهما واجهتك الصعوبات فليس فالمستحيل المطلق أمر نادر.. فالتخطيط أساس النجاح.. احرص على الحضور باكرا إلى المدرسة فالالتزام بالدوام دليل على الاستقرار في الشخصية.. عوّد نفسك على اتخاذ القرارات الخاصة بك والتي تستطيع تطبيقها دون معارضة من الآخرين إذا كانت تمسهم..
 إياك أن تقول غداً سأبدأ المذاكرة فغدا هذا سيولد منه غد جديد وستمر أيام الفصل الدراسي وتجد أن التقصير يحاصرك من جهة كل مادة وينغص عليك حياتك وهناءك.. إياك أن تركن إلى الأوهام فالأوهام وكر لا يقطنه إلا الوحوش كالكراهية والنفور .. كن صادقا أمينا لماحا.. إياك والاستسلام للغضب والانفعال والتوتر فهذا كله يقلل التركيز ويضعف مستوى أداءك.. ثق أن لكل إنسان مزايا خاصة به وانه لا يوجد إنسان في الدنيا ليس فيه إلا العيوب فهذا الإنسان هو من صنع الخيال فلا يوجد شخص سيء كليا ولا بد من أن تجد فيه مواطن حسنة ربما لا ينتبه هو نفسه إليها في البداية ولكنها موجودة إذا بحث عنها وحاول التعرف إليها.. 
احرص على الأمانة والاستقامة في العمل .. فأداء الأمانة مفتاح الرزق ويقول الإمام الشافعي رحمه الله في إحدى أبياته: [ شكوت إلى وكيع (وهذا اسم معلمه) سوء حفظي.. فأرشدني إلى ترك المعاصي.. وقال إن العلم نور .. ونور الله لا يُهدى لعاصي .. ]  إذا كان هذا حال الشافعي الإمام العظيم فما بالك بنا في هذا الزمان الذي يعج بكل أنواع الشرور .. لا بد من الإرادة لتستمر الحياة على النحو الأمثل قدر الإمكان.. 
احرص على رضا والديك ففي هذا راحة لك أولا قبل أن يكون فيه راحتهما.. فقد أمر الله عز وجل بالحرص على رضاهما وثق تماما أنهم مهما قسوا عليك فهم أكثر من يحبك فانتم فلذات أكبادهم .. بل وأكثر من رفاقك الذين ربما كانوا غير صادقين فيما يبدون لك وانظر إلى من تختار لصحبتك فالصديق شخص ذو دور خطير في حياتنا ويقول المثل المأثور : قل لي من تصاحب اقل لك من أنت .. لا تسير معصوب العينين وراء صديق لا مبال كسول غير مهذب لا يحرص على صالح نفسه فكيف تنتظر منه أن يهتم لك.. عليك أن تدرك أن للعمر فترات يجب أن تفهمها لتمر بسلام وهنالك حاجات جسدية يجب ألا ندعها تطغى علينا وتجعلنا عبيدا لها.. اذكر الله يذكرك.. أتمنى لكم الخير جميعا وان يحفظكم الله من كل سوء وينير دروبكم وعقولكم وقلوبكم وبصائركم..
بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله الخلاق ، الذي ظهرت آياته في الآفاق ، ذو المن المعطي كريم الإنفاق ، والصلاة والسلام على كريم الأخلاق ، صلاة دائمة إلى يوم التلاق          وبعد ...

نستمع الآن إلى خير قولٍ له الأفئدة تنساق ، القرآن الكريم و الطالب : .............

أقواله [image: image83.png]S



 لا يعرض عنها إلا من في قلبه نفاق ، الحديث الشريف مع الطالب : .............

معلومات عن صحراء الربع الخالي التي تقع جنوب شرق المملكة العربية السعودية ، أردنا أن نستعرضها على أسماعكم وذلك لما فيها من معلومات وعجائب تستحق منا التأمل والتفكير .

البداية مع الطالب : .............

عن أبي تميمة الهجيمي عن رجل من بلهجيم قال: قلت: يا رسول الله إلام تدعو؟ قال: «ادعو إلى الله وحده، الذي إن مسك ضر فدعوته كشف عنك، والذي إن ضللت بأرض قفر دعوته رد عليك، والذي إن أصابتك سنة فدعوته أنبت عليك، قال: قلت: فأوصني قال: لا تسبن أحداً، ولا تزهدن في المعروف ولو أن تلقى أخاك وأنت منبسط إليه وجهك، ولو أن تفرغ من دلوك في إناء المستسقي، وائتزر إلى نصف الساق، فإن أبيت فإلى الكعبين، وإياك وإسبال الإزار، فإن إسبال الإزار من المخيلة وإن الله تبارك وتعالى لا يحب المخيلة».
الربع الخالي
من صحراء الربع الخالي هي أكبر صحراء رملية في العالم، تحتل الثلث الجنوبي من شبه الجزيرة العربية، متضمنة جنوب المملكة العربية السعودية ومناطق من عُمان والإمارات العربية المتحدة واليمن. وهو أكبر صحاري الجزيرة العربية تمتد في مناطق جنوب شرق المملكة العربية السعودية، لا يحتوي أي واحات، وظروفه البيئية شديدة للغاية.

تعد مساحات كبيرة منها غير مستكشفة بعد، وغير مأهولة، يصل طول الصحراء إلى 1000 كم وعرضها إلى 500 كم. حتى سكانها لا يمرون سوى من أطرافها. ولكن هناك شركات سياحة تقدم رحلات مجهزة بأنظمة GPS في عمق الصحراء. وأول رحلة موثقة لرحالة غربي إلى الربع الخالي كانت تلك التي قام بها برتمار ثوماس عام 1931 وسانت جون فيليب عام 1932م.

في الصيف تتراوح درجات الحرارة من درجات أقل من درجة التجمد ليلا وأكثر من 60 درجة مئوية ظهرا، وكثبان رملية أعلى من برج إيفل - أكثر من 330 م - يمكن أن تعد الصحراء المكان ذو الظروف المناخية الأصعب في العالم. ولكن وككل مكان آخر تقريبا، تدب الحياة في أرجاءها. فالعنكبوتيات والقوارض والحياة النباتية يمكن إيجادها في أرجاء الربع الخالي. وكمنطقة مناخية ، يقع الربع الخالي ضمن الصحراء العربية و الصحراوية العربية القاحلة ومناطق الشجيرات.

إزداد التصحر فيها خلال الألفية الأخيرة. وقبل أن يجعل التصحر مرور القوافل عبر الربع الخالي صعبا للغاية، عبرت قوافل تجارة البخور عبر طرق ومسافات أصبحت اليوم أرض قاحلة والمرور بها اليوم شبه مستحيل، وذلك حتى عام 300م. فمثلا مدينة عبار (التي يعتقد أنها إرم ذات العماد) المفقودة، والتي إعتمدت على مثل هذه التجارة
جيولوجيا، يعتبر الربع الخالي من أكثر مناطق العالم غنى بالنفط. مخزون هائل من النفط تم إكتشافه تحت الرمال. حقل شيبة، في وسط الصحراء، هو موقع إنتاج رئيسي للنفط العربي الخفيف في المملكة العربية السعودية. وكذلك حقل الغوار، أكبر حقل نفط في العالم، يمتد ليصل جنوبه الأجزاء الشمالية من الربع الخالي.
بسم الله الرحمن الرحيم


الحمد لله المتفضل بالجود والإحسان المنعم على عباده بنعم لا يحصيها العد والحسبان أنعم علينا بإنزال هذا القرآن هدى للناس وبينات من الهدى والفرقان ونصر نبينا محمد صلى الله عليه وسلم أصحابه ببدر وسماه يوم الفرقان وأعز بفتح مكة أم القرى وتطهيرها من الأصنام والأوثان أما بعد ...
مديري الفاضل أساتذتي الكرام إخواني الطلاب السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 
فإنه ليسعدنا ويشرفنا نحن طلاب نادي الإذاعة أن نقدم لكم إذاعتنا لهذا اليوم آملين أن تحوز على رضاكم ومع أولى فقرات برنامجنا الإذاعي لهذا اليوم القرآن الكريم والطالب:
 ما هو السهر ؟


السهر اصطلاحاً: هوتأخير وقت النوم إلى ساعات متأخرة من الليل . قال تعالى { وجعلنا الليل لباساً وجعلنا النهار معاشاً } .. الآية . وقال تعالى: { الله الذي جعل لكم الليل لتسكنوا فيه والنهار مبصراً } .. الآية ، وعن ابن مسعود رضي الله عنه قال : ( جدب لنا رسول الله صلى الله عليه وسلم السمر بعد العشاء يعني زجرنا ) .. 

  
أنواع السهر عنوان لما سيقدمه الزميل : ...........
أسباب السهر من تقديم الزملاء : .........

       
    

 أنواع السهر :                                         
1- السهر في طاعة الله وهو سهر محمود ومنه السهر في مصالح المسلمين العامة كالجهاد والرباط في الثغور وكذلك السهر في إحياء الليل بالقيام والتلاوة قال تعالى { كانوا قليلاً من الليل ما يهجعون وبالأسحار هم يستغفرون } . الآية .
2- السهر المباح : شريطة ألا يؤدي إلى تضييع واجب ومن أنواع هذا السهر حديث المسافرين لبعضهم لتهوين مشقة السفر على أنفسهم ولا ريب أن بعض مصالح المسلمين تقتضي أن يكون من يعمل ليلاً كالعمل في الأمن والمستشفيات .
3- السهر في معصية الله : كالسهر في مشاهدة الأفلام والقنوات الفضائية والألعاب المحرمة كلعب الورق أو ممارسة السهر في أكل لحوم البشر بالغيبة والنميمة والشتائم والبهتان ... وما شابه ذلك من أنواع المعاصي وهو سهر مذموم محرّم قال الشاعر :-
                       إن الشباب والفراغ والجدة                  مفسدة للمرء أي مفسدة 
أسباب السهر :

أسباب السهر كثيرة ولعلنا نذكر لكم بعض الأسباب الجوهرية لهذه المشكلة :-
( أ ) القرناء خاصة قرناء السوء : إن القرناء لهم الأثر الكبير على سلوكيات الفرد وتفكيره فالشاب يتأثر بمن حوله الذي يعيش معهم ويتوافق تفكيره معهم وينسجم بتصرفاتهم فيصبح هذا الشاب منقاداً خلف ما يقترفونه من سلوك وممارسات سواء كانت هذه الممارسات إيجابية أو سلبية. فيجب عليك أيها الأخ الكريم أن تتنبه لمن تجلس معهم ولا تنقاد خلف الأصدقاء غير المبالين بما يقترفونه من سلوك وأفعال خاصة سلوك السهر الذي سيقودك إلى ثغرات أخرى من المشكلات السلوكية التي قد لا تحمد عقباها . فاحرص أن تكون ممن يفكر ويميّز في اختيار الأصدقاء المتميزين خلقاً وعلماً حتى تتأثر إيجاباً بسلوكياتهم المحمودة .

( ب)  وقت الفراغ : الوقت أثمن وأغلى سلعة تضيع على الإنسان في حياته فيجب أن تستغله الاستغلال الأمثل بما يحقق لك الفائدة المرجوّه فإذا كان فراغك يرميك في محيط السهر والضياع دون أن تفكر تفكيراً منطقياً يجعلك تعمل على ترتيب أوقات فراغك ترتيباً تجني ثماره في تحصيلك العلمي وفي مساعدة الأهل وفي توثيق عرى الروابط معهم وفي صلة أرحامك فأنت وقعت في خطأ سوف تندم عليه في مستقبلك الدراسي والوظيفي والصحي والاجتماعي.


( ج )  مشاهدة القنوات الفضائية والانترنت : لا يخفى على أحد منا ما للاعلام من أثر فاعل ولاسيما في ظل التقدم التكنولوجي المذهل في هذا العصر والذي ارتبط فيه الاعلام ارتباطاً وثيقاً بالسياسة الخارجية للدول فأصبح الاعلام من أكثر الأساليب الدبلوماسية فاعلية ونفوذاً لما له من إحداث التأثير على الأفكار والاتجاهات لدى الرأي العام . 
( د )  السهر للمصالح الدنيوية : مثل سهر بعض الطلاب في مذاكرة المقررات الدراسية وينبغي لهؤلاء ومن شاكلهم أن يجتهدوا في ترتيب أوقاتهم ترتيباً حازماً يغنيهم عن السهر المؤدي الى المفاسد .

( هـ ) طبيعة العصر الحاضر : والتي غيرت الأوضاع الاجتماعية فوجود الكهرباء يحمل الناس على أن يمارسوا الكثير من الأنشطة والأعمال والعلاقات التي لم يكونوا يمارسونها في الظلام حتى أصبح ليل الناس كنهارهم .
( و ) جعل أكثر الناس زياراتهم العالئلية وغير العائلية في الليل بسبب طبيعة الأعمال والدراسة .

بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين نبينا محمد عليه أفضل الصلاة وأتم التسليم أما بعد
 مستمعينا الكرام نحييكم بتحية الإسلام تحية أهل الجنة والقرآن فالسلام عليكم ورحمة الله وبركاته وأصبحكم الله بخير مع إشراقة هذا الصباح الجميل صباح نفتتح إذاعتنا لهذا اليوم بآيات بينات من الذكر الحكيم قال تعالى ( وإذا قرأ القرآن فاستمعوا له وأنصتوا لعلكم ترحمون) بصوت الطالب : ..........
السهر تحدثنا عنه فيما سبق فهل له أضرار 

دعونا نسلط الضوء على هذه الأضرار

أضرار السهر الصحية :
                                                  
1- أضرار بدنية متعددة :-
خلق الله سبحانه وتعالى النهار للعمل والليل للنوم وفي النهار يصرف الجسم طاقاته ليعوّض في الليل عما صرفه منها وعدم أخذ القسط الكافي من النوم يؤدي إلى ظهور أعراض وأمراض أخرى منها : التعب - الصداع - الغثيان - واحمرار العينين وانتفاخهما - والتوتر العصبي - والقلق - وضعف الذاكرة والتركيز - وسرعة الغضب - والألم في العضلات وبعض المشكلات الجلدية كالبثور وغيرها ..

2- السهر والكفاءة العضلية :-
لقد ثبت من خلال التجارب التي أجراها عدد من علماء التربية البدنية أن الوظائف الجسمية تزداد قوتها وتنقص بين وقت وآخر خلال اليوم حيث تظهر الكفاءة العضلية في الزيادة تدريجياً عند الساعة الرابعة صباحاً وتبلغ مداها الأقصى في الساعة السابعة صباحاً فيستمر حتى الساعة الحادية عشرة ظهراً حيث يبدأ المستوى في الانخفاض التدريجي لغاية الساعة الثالثة عصراً حيث يزداد تدريجياً لغاية الساعة السادسة مساءً ثم يعود في الانخفاض التدريجي مجدداً والانخفاض الكبير يبدأ في الساعة التاسعة ليلاً ويبلغ مداه في الساعة الثالثة صباحاً .

3- السهر وجهاز المناعة :-
إن قلة النوم تسبب خللاً في جهاز المناعة وهو خط الدفاع الأول والأخير ضد الأمراض وعندما يعتلّ هذا الجهاز فهذا معناه وبكل بساطة الانهيار وقد عكفت على هذا الموضوع جامعة تورينتو بكندا على دراسته طوال السنوات العشر الأخيرة والسبب كما ذكرلااخصائي الأمراض العصبية والنفسية بكلية الطب هناك أن أمراضاً كثيرة كانت خافية وغير معروفة السبب تبين أن النوم وقلته وراءها وأن هذا الجهاز مبرمج على ساعات اليقظة وساعات النوم التي يحتاجها الإنسان وعند حدوث تغييير في هذه الدورة اليومية ليصاب جهاز المناعة بالتشويش والفوضى .

4- السهر والأرق :-
أي انعدام النوم وإنما هو النوم المسهد الذي يكون المرء فيه بين إغفاءة وانتباه والمؤرق حركته دائبة لايستقر فهو يستدير نحو كل اتجاه ويحتال على النوم بشتى الوسائل دون فائدة أحياناً يكون الفكر منشغلاً بموضوع السهر إن كان أمام فيلم تلفزيوني أو أمام الانترنت أو مسلسل أو مباراة . فإن امتدّ الأرق ليلة وليالٍ انحطت قوى الشخص وتوقف العقل عن الإنتاج وسيطر على المؤرق التشاؤم والميل للوحدة وكره المجتمعات فيكره نفسه ثم يكره الحياة .. فالجسم يحتاج إلى نوم هادئ وطويل يكفي لطرح السموم العصبية التي تراكمت فيه نتيجة للأعمال الحيوية .

5- السهر والتشوّهات القوامية :-
نتيجة الجلوس لفترات طويلة أمام التلفاز وغيره خاصة إذا كان الجلوس خاطئ فإنه يصيب الهيكل العظمي بأضرار وتشوهات في العظام وفقرات الظهر مما يؤدي إلى الإصابة بالانحناء في العمود الفقري ...الخ
قال تعالى { يا أيها الإنسان ماغرّك بربك الكريم الذي خلقك فسواّك فعدلك } الآية، وقال تعالى { لقد خلقنا الانسان في أحسن تقويم } الآية..


بسم الله الرحمن الرحيم
الحمد لله الأكرم ، الذي علم بالقلم ، علم الإنسان ما لم يعلم ، والصلاة والسلام على من أرسل كافة لكل الأمم                             وبعد ...

خير افتتاح لإذاعتنا تلاوة مباركة بصوت  الطالب : .............

لقد سن الله عز وجل للإنسان نظاماً للعمل والراحة فجعل الليل للنوم والراحة والسكون وجعل النهار للعمل والكد والنشاط ، والنوم نعمة عظيمة من نعم الله وفوائده لا تحصى ويكفي أنه حاجة ضرورية للجسم لا يمكن للإنسان الاستغناء عنه ولكن أسلوب حياتنا العصرية ومع وجود الكهرباء وانتشارها واختراع التلفاز ووسائل اللهو جعلتنا نخل كثيراً بهذا النظام ونخالف ما سنه الله تعالى لنا فبدلاً من ذهاب الطالب الى النوم مبكراً في أول الليل وفيه المنفعة الكبرى يذهب إلى مايلهيه ويشغله الى مابعد منتصف الليل إما مع جمع من الأصدقاء والحديث في أشياء لا طائل ولا فائدة منها وإما أمام القنوات الفضائية التي تظل تعمل وتبث برامجها على مدار اليوم .
هذه وصايا تربوية اختارها لكم الزملاء:

                                                     
1- إن تضييع الواجبات الشرعية مثل التخلف عن صلاة الفجر جماعة أو قضائها في غير وقتها دون خشوع نتيجة إحساس بالإعياء الشديد الذي يجعلك تصارع النعاس ولهذا نهى النبي صلى الله عليه وسلم عن النوم قبل صلاة العشاء والحديث بعدها .
2- فوات بركة البكور في أول النهار : الذين يسهرون يحرمون أنفسهم هذا الوقت الذي قال فيه النبي صلى الله عليه وسلم : ( بورك لأمتي في بكورها ) .

3- لكي لا تأتي الى مدرستك وأنت منهك ومتأخراً أيها الأخ الكريم نم مبكراً واستيقظ مبكراً لكي لا تضعف قدراتك وأداؤك ويختل تعاملك مع معلميك وزملائك فكثيراً من الطلاب يسهرون ثم يأتون إلى المدرسة ثم يجلس أحدهم على الكرسي ولا ينتبه لشرح المعلم علاوة على ذلك يأتي متأخراً عن الاصطفاف الصباحي وكذلك النوم في الفصل .
4- إن السهر يؤدي الى النوم في غير وقت النوم فينام السهران مثلا بعد صلاة العصر والنوم بعد صلاة العصر لغير حاجة كرهه السلف .

5- الليل للسكون والنهار للحركة والعمل ومخالفة ذلك خلافاً للفطرة الإنسانية التي تقودك إلى حالة صحية سيئة ومضطربة وإن نوم ساعة من الليل قد يعدل نوم ضعفها في غيره .
6- يجب بذل الوسع في تعويد النفس على النوم مبكراً فإن الأصل في السهر عادة فإن جاهد المرء نفسه بحزم انتصر عليها .

7- الإحساس بالمسئولية يجعلك أيها الأخ الكريم تحرص على وقتك ولا تفرط فيه فاستشعر مسئوليتك نحو واجباتك الدينية والمنزلية والمدرسية والاجتماعية .
8- أيها الأخ الكريم عليك انتقاء الصحبة ، والرفاق الذين يعينونك على فعل الخير ويساعدونك عليه فكن حريصاً بالتأثر بهم دون الصحبة السيئة .

9- ترتيبك لوقتك من الأمور المهمة التي يجب أن تعمل بها وتضعها هدفك الأسمى فترتيب الوقت فيما ينفعك أمر يقودك بإذن الله تعالى إلى النجاح والفلاح .
10- تذكر أنك قدوة أخيك أو إخوتك الصغار في المنزل فكن قدوة صالحة يتأثروا بك إيجاباً بدلاً من أن تكون سبباً في تعاستهم وشقاوتهم تنيجة تأثرهم بفعلك السيء .
11- من المفيد جداً أن تمارس النشاطات المفيدة كلعب الرياضة وقراءة الكتب والمجلات المفيدة فهي أحسن وسيلة لقضاء وقت الفراغ .

12- إن السهر يؤدي الى التأخر الدراسي ويجلب لك عدم التركيز والانتباه وعدم حل الواجبات والحضور الى المدرسة في وقت متأخر والنوم في الفصل. لماذا ؟لأنك صرفت جلّ وقتك في أمور غير مفيدة .
13- إن مثل هذه المجالس قد تكون حسرة عليك يوم القيامة لكونها تفتقر إلى العوامل المعينة والأسباب المؤدية إلى الصلاح والاستقامة 
                           وصلى الله وسلم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين
بسم الله الرحمن الرحيم

الحمدلله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين... أما بعد:
سعادة مدير المدرسة أساتذتي الأفاضل إخواني الطلاب أحييكم في برنامجنا الإذاعي لهذا اليوم وخير ما نبدأ به برنامجنا:
 آيات بينات من الذكر الحكيم والطالب:
من أقواله صلى الله عليه وسلم مع الطالب ::

مـــن منــــــــــا يمـــــارس الــــــــرياضة ؟
من منا يجعل الرياضة من أساسيات حياته (روتين يومي) ؟

كم من الساعات تستغرقها في الجلوس قرب أشعة التلفزيون ؟ ولكن كم من الدقائق التي تمارس فيها الرياضة ؟
ما هي فوائد الرياضة لأجسامنا ؟   

 أين نمارس الرياضة ؟ وكيف ؟
كل ذلك نعرفه من خلال الرسائل التي يبثها الزملاء :

سِنَانَ بنَ سَلَمَةَ بنِ المُحَبَّقِ الْهُذَلِيَّ يُحَدِّثُ عن أبِيهِ قال قال رَسُولُ الله صلى الله عليه وسلم: «مَنْ كَانَتْ لَهُ حَمُولَةٌ تَأْوِي إلى شِبَعٍ فَلْيَصُمْ رَمَضَانَ حَيْثُ أدْرَكَهُ» .

تعتبر الرياضة من الأساسيات المهمة في حياتنا ، ولكن الكثير منا يغفل فائدتها ، قد يكون لأن البعض يتحججون بأن ليس لديهم الوقت لممارستها ، وبانشغالهم ، وقد يكون أيضاً لأن تأثيرها وفائدتها على الجسم لا يتم في وقت قصير وإنما يحتاج إلى فترة من الوقت ترتبط بعوامل الرياضة وعدد مرات مزاولتها وقوة الإرادة والحزم والانتظام في ممارستها .
والرياضة مهمة لكل الفئات ، فهي مفيدة للأطفال و للشباب  والشيوخ والكهول .. وكذلك المعاقين .

وللرياضة فوائد كثيرة منها : الحفاظ على الوزن ، والوقاية من السمنة ، والوقاية من الإصابة بالسكري وارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب ، وتقوية عضلات الجسم ، والتخفيف من مشاكل أمراض المفاصل والروماتيزم وهشاشة العظام ، وتحسين الحالة النفسية والمعنوية ، حيث إنها تساعد على التخفيف من القلق والاكتئاب والمشاكل النفسية ، بإحراق الدهون المختزنة بالجسم . من هنا نجد أن الرياضة تعتبر ضمن أساسيات الوقاية من الكثير من الأمراض المزمنة .


ليس بالضرورة أن تكون هناك أجهزة لممارسة الرياضة أو أماكن معينة ، بل يمكن ممارسة أنواع كثيرة من الرياضة دون الحاجة إلى أجهزة أو أماكن خاصة مثل : طلوع السلم عدة مرات ، والجري في المكان ، والسباحة ، ونط الحبل ، والمشي بسرعة ، وركوب الدراجة . 

وعند ممارستك للرياضة يجب أن تعرف الآتي : لا يوجد تفاضل بين أنواع الرياضة ، فكل منا حسب ما يتاح له من الرياضة ، وتبدأ فوائد الرياضة في الظهور بعد 6 أسابيع من بدايتها وتكتمل بعد 6 شهور ، ويجب الانتظام في ممارسة الرياضة بحيث تكون ثلاث مرات أسبوعياً وبانتظام ، وأقل من ذلك ليس له فائدة ، ويمكن أن تكون أكثر من ذلك أو بصفة يومية ، على أن تكون من 30-20 دقيقة ، وأن لا تقل عن ذلك ، وشرب كمية من الماء لمنع حدوث الجفاف.
بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله رب العالمي ، الهادي إلى سواء السبيل ، والصلاة والسلام على النبي الأمين الذي دل الأمة على كل خير ونهاها عن كل شر                              وبعد........

القرآن الكريم فيه آيات محكمات ، من تدبرهن وفهم معانيهن استقام على الطريق الصحيح ، فلنعطر صباحنا بتلاوة مباركة مع الطالب :........................................
الرسول صلى الله عليه وسلم أدى الأمانة ونصح الأمة وذلك من خلال القول والعمل فلنستمع إلى أحد أقواله مع الزميل : .......................................
أن برنامج المشي مهم جداً بالنسبة للصحة العامة و اللياقة البدنية والنواحي النفسية الأخرى. ومزاولة برنامج المشي الرياضي بإنتظام يساعد في تحسين عوامل بدنية وصحية كثيرة والتي بالتأكيد تمنع الإصابة بأمراض العصر .
الفوائد الصحية للمشي هي ميدان إذاعتنا هذا اليوم فلنعبر إلى هذا المضمار مع الزملاء :

عن عطاء عن جابر قال: قال رسولُ الله صلى الله عليه وسلم: «أطفِئوا المصابيحَ بالليل إذا رَقدْتم، وأغلقوا الأبواب، وأوكئوا الأسْقِية، وخمروا الطعامَ والشراب. قال همام: وأحسِبُه قال: ولو بعودٍ يعرضه».
أولاً : تقليل دهون الجسم : 
كثير منا يعتقد بأننا نتجاوز الوزن الطبيعي للجسم بكثير ،ولكن هذه لست ذو أهمية إذا ما عرفنا بأن المشكلة الكبرى هي زيادة  نسبة الدهون في أجسامنا والتي لا تظهر علي أشكال أجسامنا ، وهذه لها علاقة كبيرة مع بعض أمراض القلب و السكري و ضغط الدم المرتفع و إرتفاع مستوى الكولسترول في الدم والسرطان و آلام المفاصل والروماتيزم وغيرها من الأمراض. و المشي الرياضي يساعد في تقليل نسبة الدهون في الجسم ، وبخطوات بسيطة جداً يمكن الجسم أن يحرق تقريباً (60) سعر حراري لكل ميل مقارنة باحتراق السعرات الحرارية في الحالة الطبيعية للجسم ، ولكن إذا ما زاد الإنسان سرعته و خطوته بمعدل ( 2.5 ) ميل في (30) دقيقة فإن الجسم سوف يحرق (200) سعر حراري.
ثانياً : خفض معدل نبض القلب أثناء الراحة :
يُعتبر معدل نبض القلب أثناء الراحة في الدقيقة ( عدد ضربات القلب ) المؤشر لصحة ودقة عمل القلب ، حيث كلما حصل الإنسان على لياقة أثناء مزاولة برنامج المشي الرياضي كلما تحسن عمل القلب في دفع كمية أكبر من الدم بأقل عدد من ضربات للقلب .
ثالثاً : خفض ضغط الدم :
إرتفاع ضغط الدم من العوامل الرئيسية للإصابة بأمراض القلب وكذلك السكتة الدماغية المفاجئة ويؤكد العلماء والخبراء بأن مزاولة المشي الرياضي بإتنظام يساعد الإنسان على خفض ضغط الدم في الأوعية الدموية والشرايين وكذلك يقلل من حاجة الإنسان المصاب بإرتفاع ضغط الدم من استخدام الأدوية والعقاقير التي تساعد في خفض معدلات ضغط الدم.
رابعاً: خفض مستوي الكولسترول في الدم :
إرتفاع مستوى الكولسترول في الدم يسبب الإصابة بمرض التصلب أو الإنسداد الشرياني والكولسترول مادة دهنية تترسب علي الجدار الداخلي  للشرايين ولأوعية الدموية وخاصة الشريان التاجي الذين يغذي القلب مما يسبب بعد مرور الزمن ضيق الشريان بالتصلب ووصول كميات قليلة من الدم إلي القلب ، و في حالات متقدمة للإصابة يؤدي إلى إنقطاع تدفق الدم نهائياً إلى القلب مما بسبب السكتة القلبية .
وعند مزاولة برنامج المشي الرياضي و بإتباع نظام غذائي خال من الدهون والكولسترول يضمن الإنسان خفض عوامل الخطورة للإصابة بأمراض القلب وذلك بخفض مستوي الكولسترول الكلي  وكذلك مستوى الكولسترول الضار الذي يكون مسئولاً عن إنسداد الشريان والأوعية الدموية بالإضافة إلي ذلك يعمل المشي الرياضي على زيادة مستوي الكولسترول المفيد .
خامساً : التمثيل الغذائي :
التمثيل الغذائي عبارة عن معدل إحتراق السعرات الحرارية المخزونة في الجسم والتي تأتي من تناول الأغذية اليومية ، و يأكد العلماء والخبراء بأن كلما تميز الإنسان بالسمنة وزيادة الوزن كلما واحة الصعوبات في إنقاص الوزن وذلك لوجود الأنسجة الدهنية والتي تتميز بقلة نشاطها خلال التمثيل الغذائي حيث كلما ما زادت معدلات الدهون في العضلات كلما كان معدل التمثيل الغذائي في الجسم بطيئاً. وعند إتباع برنامج المشي الرياضي يحصل الإنسان علي معدلات التمثيل الغذائي أكثر وأكثر من الإنسان العادي الذي لا يزاول المشي الرياضي وحتى بعد ساعتين من أداء برنامج المشي وذلك بحرق السعرات الحرارية المخزونة في الجسم .
سادساً : كثافة وصلابة العظام :
كلما كبر وتقدم العمر بالإنسان كلما قلت قدرة العظام لدية من إمتصاص الكالسيوم وقل بناء العظام وتعرض للإصابات. يؤكد العلماء بأن(25%) من العالم يعانون من مرض التهاب العظام ويسمي (تحجر العظام) مما يؤدي إلى كسور خطيرة جداً وخاصة مع كبار السن وكذلك ينادي بعض العلماء بتناول الكاليسوم إضافة علي المواد الغذائية للحصول علي صلابة العظام إلا أن معظم العلماء يعتقدون ويؤكدون بأن هذا لا يأتي ألا عن طريق مزاولة المشي الرياضي الذي يحصل الإنسان علي كثافة وصلابة العظام و وقاية العظام من أمراض وضعف عند الكبر . 
بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله الذي يسر لنا كثيراً من النعم التي لا تعد ولا تحصى ، والصلاة والسلام على النبي المصطفى الذي أوصانا بأنفسنا خيراً                                    وبعد....

لا خير في قول ما لم يُستهل بكلام المولى عز وجل فهذه آيات يرتلها الطالب :...................
استمعوا إلى قول من أقوال الرسول صلى الله عليه وسلم ينقله لكم الطالب :...................
بالإضافة إلى الفوائد الصحية لمزاولة المشي الرياضي يعمل المشي الرياضي علي تحسين عناصر اللياقة البدنية لدي الإنسان مما يشعر بأنه الأفضل والأحسن .
الفوائد البدنية للمشي يستهلها الزميل 

زيادة القوة العضلية :  الأنشطة البدنية مثل المشي الرياضي تعمل علي زيادة قدرة العضلات علي بناء الألياف العضلية وتحد من تعرضها للإصابة ومن خلال  بناء الألياف العضلية فأنها تبقي أكثر صلابة وسمك في مساعدة العضلات للوقاية من الإصابات وتعمل علي أداء الأعمال اليومية بسهولة أكثر.
النغمة العضلية :  مزاولة المشي الرياضي تعمل علي تقوية العضلات الضعيفة وكذلك المترهلة في أداء وظائفها بأحسن صورة ، ومن خلال العضلات يعمل القلب والدورة الدموية وتساعد علي دخول الهواء في الرئتين ومرور الغذاء من الجهاز الهضمي، و النغمة العضلية تساعد في أداء جميع أجهزة الجسم الحيوية في أداء وظائفها بدقة وكفاءة.   
زيادة المرونة : السن وقلة الحركة من العوامل التي تؤدي بالعضلات والأوتار والأربطة المحيطة بالعضلات والمفاصل إلى الإصابات والأمراض وجعلها متصلبة وعدم قدرتها علي أداء أقصي مدي حركي تشريحي ، والأنشطة  الرياضية كبرنامج المشي الرياضي تعمل على تقوية العضلات والأربطة المحيطة بالمفاصل وتساعدها بإستمرار علي أداء أقصي مدى حركي و تشريحي لها.
تحسين الجهاز الدوري والتنفسي :  يُعتبر المشي الرياضي من الأنشطة الرياضية الهوائية التي تستخدم بها العضلات الكبيرة مثل عضلات الرجلين و الظهر  الحوض و اليدين  مما يتطلب من القلب دفع كميات كبيرة من الدم إلى هذه العضلات وبالعكس, لأداء عملها بإيقاعات منتظمة و مستمرة المطلوبة في رياضة المشي ، وبذلك يكون له أثر في تقليل العبء الواقع علي القلب ، بالإضافة إلى ذلك فان المشي يرفع من كفاءة  القلب وعضلة القلب في أداء عملها بدقة وكفاءة
عن أبي هريرة قال: «كنت مع رسول الله صلى الله عليه وسلم في جنازة فأمشي، فإذا مشيت سبقني فأهرول فأسبقه، فالتفت رجل إلى جنبي فقال: تطوي له الأرض وخليلي إبراهيم».
بسم الله الرحمن الرحيم

هاهو صباح جديد يطل علينا بالإشراق ، وضياءه تملأ الآفاق ، وأنواره تخترق الأوراق .

نعطره بآيٍ من الذكر المرتل مع الطالب :...........
ينتقل الآن الميكروفون للزميل : .........             ، ليسمعنا أحد أقوال الرسول الكريم صلى الله عليه وسلم

لازلنا نتابع حديثنا عن رياضة المشي وسنتحدث اليوم عن الفوائد النفسية للمشي
وسيكون شعارنا [ لا تنسى أن للمشي الرياضي فوائد نفسية مُتعلقة بالعقل والروح .]
1- خفض الضغوط اليومية .
الأنشطة الرياضية وخاصة رياضة المشي تساعد في إثارة الجسم علي إفراز هرمون (اندورفين) الذي بشبة كيميائيا مادة (المورفين) الذي يجعل الإنسان أن يشعر بالراحة والسعادة ، و المشي الرياضي يساعد الجسم على التخلص من الضغوط اليومية و التوتر و القلق و الشعور بالسعادة والهدوء و الراحة أثناء النوم ليلاً. 
2- حل المشاكل اليومية.
الإبتعاد أو الإنشغال عن المشاكل والصعوبات, تعتبر أحسن الطرق النفسية لعلاجها بمزاولة المشي الرياضي.  فيتخلص العقل من الصعوبات و الحصول علي الراحة وبعض الحلول المناسبة للمشاكل الأكثر تـثيراً وتعقيداً.
3- مفهوم الذات :
عن طريق مزاولة الأنشطة الرياضية وخاصة المشي الرياضي يحصل الإنسان علي مفهوم الذات من الناحية الإيجابية حيت يشعر بالسعادة والسرور والنظرة المتفائلة عن شخصيته وذاته.
وأخيراً .. ومن خلال الفوائد الصحية و اللياقة البدنية والنفسية لمزاولة المشي الرياضي ، فإن ذلك بتطلب من الإنسان أن يسال نفسه لماذا لا أزاول رياضة المشي ؟؟؟؟
عن عائشة قالت: «سابقني النبيّ صلى الله عليه وسلم فسبقته فلبثنا حتى إذا رَهَقَني اللحم سابقني فسبقني، فقال: «هٰذِهِ بَتِيكَ» .
بسم الله الرحمن الرحيم

مستمعينا الكرام نرحب بكم في هذا الصباح المشرق ، والذي يبزغ نوره وضياءه بحسن إنصاتكم واستماعكم لما سنقدمه ، آملين أن يحوز على رضاكم واستحسانكم .

أما الآن فننصت وإياكم خاشعين إلى هذه التلاوة المباركة بصوت الطالب : .............

لقد كان الإنسان وعلى مدى سنوات عديدة يعاني من الكوارث الطبيعية والتي تترك ورائها آثار مدمرة للممتلكات والسكان وكان يصعب على الدول مواجهة تلك الكوارث لقلة الإمكانات المتوفرة أو لعدم وجودها مما جعل الخسائر تكون خيالية، والى ما قبل الحرب العالمية الأولى لم تكن الكوارث الصناعية معروفة حتى حدث التطور وبدأت الدول تصنع الأسلحة والتي تحدث الدمار الشامل في الدول المعادية.. ثم أخذت الدول في تطوير هذه الأسلحة إلى أن أصبحت متعددة الأنواع ( نووية-جرثومية-كيميائية) ثم حدث تطور في مجالات مواجهة هذه الكوارث الناجمة عن تلك الأسلحة.. وبدأت المملكة العربية السعودية تأخذ بكل ما هو جديد في مجال مكافحة الكوارث وحماية الأرواح والممتلكات وأنشأت الإدارة العامة للحماية المدنية في الدفاع المدني لتتولى هذا الغرض..

وبمناسبة اليوم العالمي للدفاع المدني الذي صادف الأول من مارس لهذا العام ، يسرنا أن نقدم لكم برنامجاً خاصاً عن أحد فروع الإدارة العامة للدفاع المدني ، والبرنامج من إعداد طلاب نادي الإذاعة ويشارك في التقديم كلٌ من : ....... 


لقد أجمعت معظم التشريعات بالدول التي تأخذ بهذه التسمية على أن الحماية المدنية هي( حماية ونجدة الإنسان والممتلكات في كل الظروف، زمن الحرب والاضطرابات وأثناء النكبات..)
وتعرف وفق مهامها وأهدافها في المملكة بأنها ( الوقاية من الأخطار الطبيعية والصناعية والحربية والتخفيف من نتائجها وتوحيد الجهود لمواجهة تلك الأخطار والعمل على استمرار عمل المرافق الهامة ووضع الإجراءات والأعمال المناسبة لحماية الأرواح والممتلكات العامة والخاصة تحت كل الظروف).
مهام واختصاصات الحماية المدنية:
تقوم الحماية المدنية بكافة مهام واختصاصات الدفاع المدني في بعض الدول وفي بعض الدول تحدد لهام مهام وأهداف خاصة بها تتولاها إثناء الطوارئ منها:
1- تصنيف المخاطر بمختلف أنواعها ووضع الحلول المناسبة لمواجهتها.
2- الوقاية من الأخطار الطبيعية والصناعية والحربية والتخفيف من نتائجها والعمل على استمرار عمل المرافق الهامة ووضع الإجراءات والأعمال المناسبة لحماية الأرواح والممتلكات العامة والخاصة.
3- التخطيط لمواجهة حالات الطوارئ للمتضررين من آثار الحوادث والكوارث القدرية والصناعية والحروب.

4- وضع الخطط العامة للطوارئ ووضع الأسس التي يتم بها إعداد الخطط التفصيلية ومتابعة اللجان الرئيسية بالمناطق.
5- إعداد الدراسات العلمية والميدانية لتحليل وتحديد المخاطر المحتملة والتنسيق مع كافة القطاعات والمؤسسات الحكومية لإعداد الخطط العامة للتدخل في حالات الكوارث.
6- إعداد نظم التدخل السريع في حالات الطوارئ
7- إعداد الخطط اللازمة للاستفادة من المتطوعين
8- إعداد خطط الإخلاء والإيواء في حالات الحروب والطوارئ.
9- إعداد وتنفيذ الخطط والسياسات والبرامج لتطبيق ما ورد في نظام الدفاع المدني ولوائحه المتعلقة بأعمال الحماية المدنية.

10- تنفيذ ما تنص عليه لائحة المتطوعين وإعداد الخطط اللازمة للاستفادة منهم.
11- التنسيق مع الجهات المختصة لإعداد خطط الإنذار من الأخطار.
12- التنسيق الدائم مع كافة الوزارات والمصالح الحكومية المسئولة عن تنفيذ أعمال الدفاع المدني.
13- تأهيل وتدريب منسوبي الحماية المدنية لمواجهة المخاطر المحتملة.
14- الحماية من أخطار الحروب الكيميائية والجرثومية والنووية ( NBC)
15- إقامة معسكرات الإيواء المؤقتة والثابتة لإيواء المتضررين والمشردين.
بسم الله الرحمن الرحيم

يا رب اجعل صباحنا صباح الناجحين و يومنا يوم الأذكياء المجدين و مساءنا مساء الطائعين ودروسنا دروس الفاهمين واختباراتنا اختبارات المتفوقين   آمين يا رب العالمين 
مديرنا الفاضل معلمينا الكرام إخواني الطلاب
نهدي إليكم في هذا الصباح سلاما بالعطر عبيقا وحبا عميقا وترحيبا أنيقا و شوقا رفيقا 

فالسلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

أعظم بيان وخير كلام وأسطع برهان مع القرآن خطاب الرحمن والطالب : .........
تسعى الإدارة العامة للحماية المدنية بالدفاع المدني (وبتوجيه من القيادات العليا لهذا البلد الغالي) لمواجهة الكوارث المحتملة والتقليل من آثارها بالتعاون مع الجهات الأخرى من خلال القيام ببعض الأعمال من تحليل الأخطار ودراستها واحتمال حدوثها وإعداد خطط المواجهة للكوارث ثم الاستعداد والتهيؤ من خلال تجهيز كافة الإمكانات المادية والبشرية والفنية.. كما تقوم بعمليات الإخلاء والإيواء وإعادة الأوضاع إلى ما كانت عليه قبل الكارثة.
أقسام الحماية المدنية نجوب أرقتها مع الطلاب:
والآن دعونا نطالع معكم مفاهيم عامة للدفاع المدني مع الزملاء :

أقسام الحماية المدنية:
أولا / تحليل المخاطر
معنية بالنظر في معرفة وتحديد الأخطار التي تحدث أو تلك التي يحتمل حدوثها في البلاد وتحديد مستلزمات الحماية والإجراءات المطلوبة لمواجهتها
ثانيا/التخطيط للطوارئ
معنية بوضع الخطط العامة للطوارئ والحروب وتضع الأسس التي يتم بها إعداد الخطط التفصيلية وتتابع أعمال اللجان الرئيسية بالمناطق وتشرف على إصدار اللوائح والأنظمة الخاصة بأعمال الإدارة العامة للحماية المدنية تنسيقا مع الأمانة العامة لمجلس الدفاع المدني.
ثالثا / الاستعداد والمواجهة
تتولى التخطيط لمواجهة حالات الطوارئ للمتضررين من آثار الحوادث والكوارث القدرية والصناعية والحروب والطوارئ من إخلاء وإيواء وإعادة الأوضاع إلى ما كانت عليه والعمل على توفير الطعام والكساء والمأوى المناسب (من الجهات المعنية) لمساعدتهم في العودة على أسرع وجه ممكن إلى ظروف الحياة الطبيعية.
رابعا/ نظم الإنذار والتوجيه
معنية بالتخطيط لنشر شبكة الإنذار ووضع المعايير والمقاييس العامة لمواصفات المخابئ ومتابعتها وتوعية أفراد المجتمع بأعمال الحماية المدنية وتنظيم الإجراءات التنفيذية لأعمالها وتهيئة غرف ومراكز العمليات لإدارة أعمال مواجهة حالات الطوارئ
خامسا / البرامج والتوثيق
معنية بالتخطيط لوضع البرامج اللازمة لتأهيل منسوبي الحماية المدنية ومتابعة إجراءات التعامل مع المستشارين وكذلك توثيق أعمال الحماية المدنية بالحاسب الآلي.
مفاهيم عامة
1- مفهوم الإغاثة( RELIEF): مجموعة الخدمات الفورية (إيواء-غذاء-كساء-دواء-.......) التي تقدم للمتضررين نتيجة الكوارث والحروب
2- مفهوم الإخلاء (EVACUATION): هو نقل الأشخاص من الأماكن المعرضة أو التي تعرضت لأخطار الحروب والكوارث والطوارئ المختلفة (طبيعية-صناعية-حربية....) إلى اقرب أماكن آمنة.
3- مفهوم الإيواء (SHELTERING): هو إيواء المتضررين في أماكن آمنة تتوافر بها جميع المستلزمات الضرورية لاستمرار الحياة لحين عودتهم إلى أماكنهم الأصلية بعد إعادة الوضع إلى حالته الطبيعية.
4- مفهوم التطوع (VOLUNTARY): مجموعة خدمات إنسانية يقوم بأدائها أناس متطوعون أو متبرعون بدون مقابل.

5- مفهوم إعادة الأوضاع (RESTORATION): هي إعادة الأوضاع الي ما كانت عليه قبل وقوع الكارثة في أسرع وقت ممكن وذلك من خلال خطة شاملة تشارك فيها أجهزة الدولة ذات العلاقة.
6- مفهوم الإنذار (ALARM): هو إعلام السكان بواسطة وسائل الإنذار المختلفة عن وجود أو زوال أي مصدر من مصادر الأخطار ( الطبيعية- الصناعية- الحربية) المهددة لحياتهم أو ممتلكاتهم وانفاذ توجيهات وتعليمات الدفاع المدني لاتخاذ التدابير اللازمة لحماية الأرواح والممتلكات الخاصة والعامة والثروات الوطنية
7- مفهوم المخابئ (SHELTERS): أماكن آمنة معدة وفق أسس معنية لحماية الجمهور من أخطار الكوارث
8- مفهوم الكوارث (DISASTERS): حوادث غير متوقعة (مفاجئة) يترتب عليها خسائر في الأرواح وتدمير في الممتلكات تعجز عن مواجهتها الامكانات المحلية وتستدعي مساعد دولية.

9- مفهوم الأمن الصناعي (INDUSTIAL SAFETY): مجموعة الإجراءات الوقائية التي تسعى لحماية وسلامة المنشآت الصناعية وكافة العاملين بها والعمل على استمرارية إنتاجها.
10- مفهوم الحماية المدنية (CIVILIAN PROTECTION): حماية ونجدة الإنسان والممتلكات في كل الظروف زمن الحرب والاضطرابات وأثناء النكبات.
11- مفهوم الدفاع المدني (CIVIL DEFENCE): مجموعة الإجراءات والأعمال اللازمة لحماية السكان والممتلكات العامة والخاصة من أخطار الحرائق والكوارث والحروب المختلفة وإغاثة المنكوبين وتأمين سلامة المواصلات والاتصالات وسير العمل في المرافق العامة وحماية مصادر الثروة الوطنية وذلك زمن السلم وفي حالات الحرب.
12- مفهوم الإنقاذ (RESCUE): مجموعة الإجراءات العملية التي تتم لمساعدة الأشخاص الذين يتعرضون لحالة طارئة
بسم الله الرحمن الرحيم
اللهم لك الحمد والثناء الحسن ، ولك الشكر على كل المنن ، والصلاة والسلام على من أرشدنا لخير السنن ، وبعد...

مديرنا الفاضل ، معلمينا الكرام ، زملائنا الطلاب ، نحييكم بتحية أهل الجنة ، السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

نطل عليكم من شرفة هذا الصباح المشرق حاملينا لكم كل الود والخير ، نعطر يومكم بهذه التلاوة بصوت الطالب : .......

إن السلامة المرورية بمفهومها الواسع تهدف إلى تبني كافة الخطط والبرامج واللوائح المرورية والإجرإت الوقائيه للحد من أومنع وقوع الحوادث المرورية ضمان لسلامة الإنسان وممتلكاته وحفاظ على أمن البلاد ومقوماته البشرية والإقتصادية. 

إن محور السلامة المروريه يتمثل في ثلاث عناصر وهي: : المركبة ، الطريق ، العنصر البشري
فلنستطلع هذه العناصر من خلال الزملاء :

أولاً: المركبة 
وسائل السلامه في المركبة هي: 

· الإطارات، من حيث المقاس والنوعية والتحمل ومعدل السرعة وسنة الإنتاج وإماكن التخزين

· المصابيح، من حيث الوضوح واللون ومستوى الإضاءة

· الإشارات الضوئية في المركبة الدالة على الانعطاف أو التنبيه

· المرايا العاكسة لكشف الطريق أمام السائقين

· مساحات المطر

· المكابح وفرامل الوقوف والتي تتحكم في حركة المركبة

· إقفال الأبواب

· إشارات الإنذار الصوتية والضوئية (الثابلوة) كمؤشر الوقود والزيت والحرارة وعداد السرعة والبطارية الكهربائية

· حزام الأمان

· مساند الرأس

· مقاعد الأطفال

· الوسادة الهوائية

وسائل السلامة التي يجب أن تكون في المركبة :

· العجل الاحتياطي وأدوات الفك والتركيب 

· طفاية الحريق 

· حقيبة الإسعافات الأولية 

· أنظمة أغلاق الأبواب في حالة الإنقلاب 

· فرش مقاوم للحريق 

· مثلث عاكس 

ونظراً لإهمية الصيانه للمركبة فلقد أدركت حكومتنا الرشيدة إلى اتخاذ إجراء وقائي يكفل صيانة المركبة ويمنع وقوع الحوادث المرورية بسبب سوء أو عدم صيانة المركبة فلقد انشى الفحص الدوري للسيارات والذي يهدف إلى مايلي:

· تحسين مستوى صيانة المركبة 

· التقليل من حجم الحوادث المرورية 

· إطاله عمر المركبة الافتراضي 

· المحافظه على سلامة البئة العامة 

· المحافظه على أمن وسلامة مستخدمي الطريق من سائق وركاب ومشاة 

· كشف الأعطال مبدئياً للسائقين قبل استفحالها 

ثانياً: الطريق 
وسائل السلامة في الطريق:

· نظراً لأهمية الطريق في العملية المرورية فلقد سعت حكومتنا الرشيده إلى إنشاء وتشييد شبكات طرق عالية المستوى والجوده في شتى أطراف البلاد

· التصميم والتخطيط الهندسي للطريق 

· إضاءة الطريق 

· صلاحية الطريق ومدى السلامة المرورية عليه كإزالة العوائق الطبيعية كالأتربه والرمال المتحركه

· أدوات تنظيم المرور، كالإشارات الضوئية على الطريق واللوحات الإرشادية والتحذيرية والإعلامية والمدلالات الأرضية

· وسعياً للحفاظ على الطرق خارج المدن وداخلها تم إقامة محطات وزن حموله الشاحنات والمنتشره بين مدن ومحافظات المملكه 

ثالثاً: السائق (العنصر البشري) 
بما أن السائق هو العنصر الفعَّال والمُحرك للعملية المرورية فلابد من توفير عدة صفات في السائق الجيد 

· العقل

· سلامة الحواس

· معرفة انظمة وتعليمات المرور والتقيد بها

· التركيز اثناء القيادة

· الإحساس بالمسؤلية

· الإلمام بمكينايكا المركبة وصيانتها بشكل مستمر

وسائل السلامة الخاصة بالسائق 

· استخدام حزام الأمان 

· وجود مساند الرأس 

· وسائل خاصة كالنظارات الطبية وحقيبة الإسعاف والوسادة الهوائية 
بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله العزيز الحكيم ، خلق الإنسان في أحسن تقويم ، والصلاة والسلام على الهادي إلى السبيل القويم  ..   وبعد

هذه نفحات إيمانية تعطرها كلمات العلي القدير ، إنها آيات مرتلة مع الطالب :............

إن القيادة مسؤولية كبيرة تلقى على عاتق السائق فهو المهيمن على المركبة وعلى الطريق ، فلابد له من معرفة كل  أساليب وقواعد القيادة الآمنة فلنتعرف على ذلك مع الزملاء :
لقد اعتمدت نهضة البلاد على الشباب، عز المصاب بإصابة دعامتنا أو فقدانها في حادث سير أهوج أريقت به الأرواح وترملت به النساء وتشرد بسببه الأطفال.
ومن أجل سلامتك، فأنت دعامتنا، أحببنا أن نضع حقائق ومؤشرات عن الحوادث تحت المجهر.. فأبقوا مع الزميل :
1- واجبات السائق قبل تشغيل المركبة وتشمل:

· القاء نظره حول المركبه وا لتأكد من مستوى الاطارات وحالة الطريق

· إغلاق الأبواب بإحكام

· تأكد من وضع المقعد وعجلة القياده بالنسبه لك

· اربط حزام الأمان أنت ومن معك

· تأكد من وضع المرايا العاكسة

· لاحظ مؤشرات التابلوه من مستوى الوقود والحرارة

2-تشغيل المركبة
3- البدء بالتحرك وفق قيادة آمنة ووفقاً لتعليمات وأنظمة المرور المحددة لقواعد السير

4- الوقوف، باتباع مايلي:

· انظر عبر المرآة العاكسة لكشف الطريق 

· إعطاء إشارة الوقوف 

· تخفيف الضغط على دعاسة البنزين 

· الضغط على دعاسة الفرامل تدريجياً حتى تقف السيارة 

· بعد الوقوف شد فرامل اليد 

5- علامات وإشارات المرور

· اللوحات التحذيرية والتنظمية والإعلامية

· القوائم والحواجز والبوابات

· العلامات الأفقية والأرضية كالدهان والرسوم والرصفية (سيراميك) 

· الإشارات الضوئية 

· أجهزة التحكم المرورية في مناطق العمل كاللوحات الرأسية والأقمعة وبراميل التوجيه والأسهم المضاءة وحاملي الراية والعلامات الأنبوبية والمتاريس

حقائق عن الحوادث:

-هل علمت أن خسارتنا الاقتصادية من الحوادث المرورية تقدر بحوالي 21 مليار ريال سنويا ً. . ! 
- وصفة منظمة الصحة العالمية، الحوادث المرورية بـ"وباء المجتمعات المتمدنة". 
- الحوادث المرورية زادت خلال السنوات الماضية. 
- أكثر من خُمس الحالات التي أسعفها الهلال الأحمر تقع تحت بند حوادث المرور. 
( 6  (إصابات لكل ( 8  (حوادث في المملكة بينما النسبة العالمية إصابة لكل 8 حوادث. 
- معدلات فاقد الناتج الوطني بسبب حوادث المرور في السعودية 4.7% بينما لم يتجاوز نسبة 1.7% في كل من استراليا وإنجلترا وأمريكا
بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله الخلاق ، الذي ظهرت آياته في الآفاق ، ذو المن المعطي كريم الإنفاق ، والصلاة والسلام على كريم الأخلاق ، صلاة دائمة إلى يوم التلاق          وبعد ...

نستمع الآن إلى خير قولٍ له الأفئدة تنساق ، القرآن الكريم و الطالب : .............

تعد ظاهرة قيادة صغار السن للسيارات ظاهرة مميزة للمجتمع السعودي ، وهذه الظاهرة ترتبط ارتباطاً وثيقاً بمعدلات المخالفات والحوادث المرورية مما يجعل دراستها مسألة شديدة الأهمية فهؤلاء الشباب صغير السن هم رجال المستقبل وما يكتسبونه من عادات سلوكية خاطئة تتعلق بقيادة السيارات سوف تستمر معهم في المستقبل.

ولهذا سنستعرض بعض المفاهيم التي نجعلها مقدمة لحديثنا مع الزميلين :
هناك  أسباب عديدة هي التي تؤدى إلى ظاهرة قيادة صغار السن من الشباب للسيارات في المملكة العربية السعودية. وأهم هذه الأسباب يقدمها لكم الزميل: 
دعونا نعرض لكم فيما يلي الآثار المترتبة على قيادة صغار السن وذلك مع الزميلين :
الحادث المروري:
عرف نظام المرور الصادر عام 1391هـ الحادث في المادة (191) قائلاً "حوادث السير تعنى جميع الحوادث التي ينتج عنها أضرار مادية أو جسمية من جراء استعمال المركبة".

ونستثنى من ذلك الحوادث المتعمدة، حيث تعتبر من الجرائم، وكذلك ما يحدث للسيارات أو منها أثناء وقوفها في الأماكن المخصصة لذلك[16].

الاستهداف للحوادث:
يستخدم مفهوم الاستهداف للحوادث بصورة عامة لوصف الأشخاص الذين يبدون معدلات أعلى من متوسط الأشخاص العاديين في ارتكاب الحوادث. ويساهم في معدلات الحوادث المرتفعة لهؤلاء الأشخاص عدد من الأسباب أو الخصائص الشعورية أو اللاشعورية[17]. 

مفهوم صغار السن

صغار السن:

 هم الأفراد الذين لم يبلغوا بعد سن التكليف الشرعي وهو ثمانية عشر عاماً.

أسباب قيادة صغار السن للسيارات:
أ-خصوصية المجتمع السعودي

ب-الرخاء الاقتصادي

ج-التهاون في تطبيق النظام حيال صغار السن

د- إتباع أساليب خاطئة للتنشئة الأسرية

هـ-كثرة عدد أفراد الأسرة الواحدة

و-السماح باستخراج تصاريح القيادة قبل السن القانونية لاستخراج الرخصة
هناك العديد من الآثار السلبية التي تترتب على قيادات صغار السن للسيارات:
أ-الآثار التربوية:
تتمثل الآثار التربوية في جانبين الأول هو أن قيادة هؤلاء الصغار، وتحملهم للمسئولية في عمر مبكر قد لا يعود بالضرر عليهم فقط ولكن يعود كذلك بالضرر على الآخرين من القائمين على هؤلاء الصغار. والجانب الثاني يتمثل في تأخر دراستهم. هذا فضلاً عن بعض الإصابات أو العاهات.

ب-الآثار النفسية:
تتمثل في المترتبات والآثار النفسية التي يعانى منها هؤلاء الشباب نتيجة لما يلحق بهم من إصابات.

ج-الآثار الاقتصادية:
يتمثل هذا البعد في كافة الخسائر التي تعود على المجتمع.
د-الآثار الاجتماعية:
يترتب على حوادث الصغار العديد من العاهات. حيث لا يقف الأمر عند حدود معاناة هؤلاء الشباب ، بل تمتد المعاناة إلى أسر هؤلاء الشباب ، وربما يؤدى ذلك إلى اضطراب العلاقة الأسرية بين الوالدين وإلقاء اللوم من كل منهما على الآخر في أنه هو السبب الذي يسّر للإبن امتلاك السيارة وقيادتها منفرداً.

بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله رب العالمين ، مالك يوم الدين ، عليه نتوكل وبه نستعين ، والصلاة والسلام على نبيه الأمين ، خاتم الأنبياء والمرسلين                    وبعد ...

نور القرآن بنبثق من إذاعتنا وذلك بصوت الطالب : .............

إن الرسول لنور يستضاء به هذا قبس من نوره [image: image84.png]S



 مع الطالب : .............

اصطلاح جديد من تأليف البشر وهو اصطلاح فاسد. ولقد ذكره القرآن في عدة مواضع، وقد ذكر في بعض الأحاديث النبوية الشريفة. وقد كان شيئاً نادراً جداً في القديم وبالذات بين العرب في الجاهلية لأن الرجل يعتز برجولته والمرأة لا تستطيع في ظل هؤلاء الرجال ان تحاول الى ذلك سبيلاً. ولأنها ايضاً تعتز بأنوثتها وفطرتها التي خلقها الله من أجلها. وبعد قدوم الاسلام تعزز ذلك الشعور وفرق الإسلام بين ذلك وتلك ووضح وبين ما للرجل من أعمال وعبادات وما للمرأة ايضاً من حقوق وواجبات. إنه تشبه الرجال بالنساء والعكس

دعونا الآن نتعرف عن كثب على هذه الظاهرة مع صور وتصورات يكشفها لنا الزملاء :
عن ابن عباس رضي الله عنهما قال: لَعنَ رسولُ الله صلى الله عليه وسلم المتشبهين من الرجال بالنساء، والمتشبهاتِ من النساءِ بالرجال».
 وقد ظهر في الآونة  الأخيرة بشكل ملفت للنظر ،كما أنه قد ظهر في بعض العصور الوسطى في الدولة الأموية والعباسية. ولكن لم يكن منتشراً بين عامة الشعب وكان مقتصراً على طبقة معينة أي على نطاق محدود. ولكن في الآونة الأخيرة أصبح منتشراً  في جميع طبقات المجتمعات. حيث أصبحنا نراه في الشوارع والأماكن العامة وعلى نطاق واسع من غير استحياء أو خجل أو الشعور بأن هذا الإثم يطرد ويخرج الإنسان من رحمة الله عز وجل. 

وفي الواقع ان الرجل الذي يضع مساحيق التجميل ويقص شعره مثل قصات النساء ، ويرتدي الملابس المشابهة لملابس النساء ، تكون هيئته  مقززة جداً وبشعة ويكفي انه فقد رجولته وهيبته امام جميع المجتمع صغاراً وكباراً. لا اعتقد ان رجلاً بهذا المنظر من الممكن ان نعمل له حساباً أو ان نستشعر هيبته وهو يتحدث بميوعة ورقة.
 ونعتقد ان اي انسان يأخذ مكان انسان اخر ويكون هذا المكان لا يناسبه ولا يتلاءم مع امكاناته من المؤكد انه لن يكون في الوضع والمكان المناسب حتى لو تحايل على نفسه وحاول ان يثبت العكس فلن يستطيع. لأنها قاعدة ثابتة لا تتغير وتقسيم ونظام رباني محكم الصنيع لا يستطيع البشر تغييره واللعب به او تبديل شيء مكان شيء آخر
 بسم الله الرحمن الرحيم

أحمده سبحانه وأستعين به وأصلي وأسلم على نبيه وخليله المصطفى                    وبعد...

لا خير في قول أو عظة لم تُستهل بصوت الحق ، إنه القرآن الكريم بصوت الطالب : .............
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  و الطالب : .............

أصبحت عملية المرور من المسائل المعقدة والخطيرة ولذلك فإنه من الأهمية أن يكون كل سائق علي علم ودراية تامة بقواعد المرور بل ويجب عليه الالتزام التام بها وعدم التغاضي عن تطبيقها ، نظراً لأن هذا التجاوز قد يكون وراءه من الأخطار مالا تحمد عقباه .
لذا يستلزم الإلمام التام بقواعد المرور وآدابه ، لأنها دستور العمل لمن يستعملون الطريق سواء كانوا من سائقي المركبات أو المشاة ، فالطريق ليس ملكاً لقائد المركبة وحده ، ولهذا يجب على كل منهم مراعاة الغير أثناء سيرة بالطريق ويجب على كل سائق أن يضع في تقديره أن الأطفال والشيوخ وذوي العاهات والنساء يحتاجون إلى اهتمام خاص .
لذا دعونا نستمع إلى هذه النصائح الذهبية للقيادة وهي من تقديم الزملاء :
عن أبي سعيد الخُدري رضي الله عنه أنَّ النبيَّ صلى الله عليه وسلم ، قال : «إِيَّاكُمْ وَالْجُلُوسَ في الطُّرُقَاتِ» قَالُوا: يَا رَسُولَ اللَّهِ، مَا لَنَا مِنْ مَجْلِسِنَا بُدٌّ نَتَحَدَّثُ فِيهَا، قَالَ: «فَإِذَا أَبَيْتُمْ إلا المَجْلِسَ، فَأَعْطُوا الطَّريقَ حَقَّهُ»، قَالُوا: مَا حَقُّ الطَّريقِ؟ قَالَ: «غَضُّ الْبَصَرِ، وَكَفُّ الأذَى، وَرَدُّ السَّلَامِ، وَالأَمْرُ بالْمَعْرُوفِ، والنَّهْيُ عَنِ الْمُنْكَرِ».

1- لا تترك المركبة في أي مكان وهي في وضع التشغيل أو بترك المفتاح بداخلها حتى لا تتعرض للسرقة .
2- خفف من سرعة المركبة فوراً إذا انثقب أحد الإطارات أو تعرض لعطل . 
3- إعمل دائما على تغير زيت المركبة بشكل متواصل .
4- تجنب من العمليات التي يجريها الميكانيكيون مثل زيادة السرعة أو إضافة الزوائد التي تعرضك للمخاطر  
5- خذ الحذر عند شرائك للمركبات المستعملة التي عادة ماتكون دون صيانة كافية مما يعرضك ذلك للخطر
6- لاتكثر من استخدام الفرامل بدون داع ، فذلك يلزمك بمداومة الضبط والتغير بعد فترات قصيرة .
7- داوم الكشف على ضغط الإطارات وضبطه كل مرة أو ثاني مرة تتزود فيها بالبنزين . 
8- لاتنشغل بغير الطريق .  
9- إحذر من قيادة المركبة ذات ( القير ) العادي إذا لم تكن لديك الخبرة الكافية بذلك . 
10- احترس من الحيوانات السائبة .
وهكذا تكون عزيزي قائد المركبة قد أظهرت أدباً في القيادة وتفهماً واعياً لكل ما يحيط بالقيادة من أخطار وأخطاء من الممكن تجنبها بقليل من التفكير والحكمة والعلم التام بالقواعد المرورية . 
من الضرورات الخمس التي أجمعت عليه أمم الأرض من يوم خلق الله آدم إلى أن تقوم الساعة، حفظ الأنفس وعدم الاعتداء عليها، ولهذا شدد في عقاب في عقاب من قتل نفسا بغير حق في الدنيا والآخرة:
الحمد لله الذي لم يتخذ ولدا و لم يكن له شريك في الملك و أشهد أن لا إله إلاالله وحده لا شريك له ، و أن محمدا عبده و رسوله و صفيه و خليله أرسله بالهدى و دين الحق ليظهره على الدين كله و لو كره المشركون ، فأتم الله به النعمة و أكمل به الدين و رفع راية التوحيد على ثرى الجزيرة فما انتقل إلى الرفيق الأعلى إلا و قد دخل الإسلام بيت المدر و الوبر و الحجر بعز عزيز أو بذل ذليل .
بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله الأكرم ، الذي علم بالقلم ، علم الإنسان ما لم يعلم ، والصلاة والسلام على من أرسل كافة لكل الأمم                             وبعد ...

خير افتتاح لإذاعتنا تلاوة مباركة بصوت  الطالب : .............

على الرغم من كل التساؤلات التي يمكن للشخص أن يسألها بخصوص مؤسسة الجامعة العربية، فإن قمة الرياض هي عنوان بارز للنجاح، وكسعوديين تتملكنا السعادة، وتسكننا مشاعر الاعتزاز والفخر بقيادتنا الكبيرة ممثلة في خادم الحرمين الشريفين الملك عبد الله بن عبد العزيز وولي عهده الأمين الأمير سلطان بن عبد العزيز اللذين وقفا خلف فكرة القمة في الرياض وعملا بإخلاص منقطع النظير لإنجاح القمة عربيا ودوليا. قمة حضرها القادة العرب الذين يقاسمون المملكة الهم العربي الواحد والمصير المشترك والتطلع لغد أفضل، وحضرها قادة مسلمون وأمميون يؤيدون مطالب العالم العربي المشروعة، ويساندون قضاياه العادلة . 
لهذا فإننا يسعدنا في هذا الصباح أن ننقل لكم الكلمة الإفتتاحية لهذه القمة والتي ألقاها خادمين الحرمين الشريفين الملك عبدالله بن عبدالعزيز آل سعود حفظه الله ورعاه 

ويتشرف بإستعراضها الزملاء :

جاء في كلمته حفظه الله ورعاه :
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