

سجل 

الإنجـاز الصيفي

للعام 1427هـ

فكرة وإعداد: أبو يزيد 

1426هـ
تعديل وتطوير: أبو خالد

 1427هـ

سجل

الإنجاز الشخصي
قال رسول الله ( : ( الكيّس من دان نفسه و عمل لما بعد الموت ، و العاجز من أتبع نفسه هواها ، و تمنّى على الله الأماني ) .
هاهي الإجازة قد أقبلت بخيلها و رجلها ، بليلها و نهارها ، و ساعاتها و دقائقها ، و نحن تجاهها على أقسام : 

1. قسم فيه الكثير ممن هم قاتلون لأوقاتهم بسهام المعاصي و الذنوب، لا هم استفادوا ولا هم فادوا من يستفيد ، بل ضلوا وأضلوا، عليهم أوقاتهم حجة.
2. قسم يتمنون الاستفادة من أوقاتهم،غلب عليهم الكسل والهوى وحب الراحة فأجلسهم عن ما يتمنونه ، عليهم أوقاتهم حجة.
3. و القسم الثالث هم أولئك الذين تنبّهوا لقيمة الوقت و أدركوا قصر أعمارهم، فتجد أوقاتهم بذكر الله معمورة، و بطلب العلم (شرعي و دنيوي ) و الدعوة وعمارة الأرض وإصلاحها واستغلال الوقت مشغولة... لهؤلاء فقط ... و من أراد أن ينضم إلى ركبهم... أُعدّ هذا السجل ... ليسهّل عليهم تحديد أهدافهم ... و رسم خططهم ... لإجازة  صيفية نافعة و مثمرة .
العالم بأسره ....

يفسح الطريق للشخص الذي يعرف وجهته .
أبجديات التخطيط الناجح
· التخطيط هو: إجابة السؤال / كيف ستصل إلى هدفك مستغلاً الزمان و المكان و الطاقة البشرية المتوفرة ؟ 
· عناصر التخطيط:   
1. الهدف من التخطيط .               
2. الزمن الذي تنفذ فيه الخطة الناجحة.
3. الأفراد القائمون عليها . 
4. عملية التنفيذ لها .
5. عملية المتابعة لمراحل الخطة حتى النهاية . 

· سمات الخطة الفاعلة :
1. المرونة: القدرة على تغيير الخطة عن تغير الظروف المتاحة.
2. الشمولية : بحيث تغطي كافة الاحتمالات و الطوارئ و لا يكون سيء على حساب أشياء أخرى مهمة . 
3. التنسيق: بحيث لا يحصل تضارب أو ازدواجية. 
4. وضوح الخطة: فلا غموض في مراحلها.
5. الأخلاقية: فلا تتعارض مع الضوابط الشرعية و الآداب المرعية. 
طريقة استعمال هذا السجل

الطريقة سهلة جداً و هي على خطوات:
1. استعن بالله أولاً ، و اسأله التوفيق و السداد . 
2. قم بقراءة ما في الأعلى جيداً و افهمه .
3. قم بتحديد المجالات المطلوب التطوير فيها أثناء العطلة (  المجال التعبدي ، المجال الدعوي ، المجال الاجتماعي  ، المجال ...  ) .
4. قم بتحديد أهدافك التي تود تحقيقها هذا الصيف تحت كل مجال. 
5. قم بوضع الأنشطة التي تقودك لتحقيق كل هدف .
6. وزّع الأنشطة على جدولك الأسبوعي ... و ابدأ التنفيذ . 
7. قيّم نجاحك كل آخر أسبوع حسب ما هو موجود في بطاقة التقييم. 

أهدافي في ...

خارطة تحقيق أهدافي  ( 1 )
المجال التعبدي




 خارطة تحقيق أهدافي  ( 2 )
المجال الاجتماعي




خارطة تحقيق أهدافي  ( 3 )
المجال الدعوي




خارطة تحقيق أهدافي  ( 4 )

المجال التطويري المهاري




خارطة تحقيق أهدافي  (5 )
مجال التطويري الشرعي



 خارطة تحقيق أهدافي  ( 6 )

المجال الصحي الجسدي




خارطة تحقيق أهدافي  (7 )
المجال الثقافي




خارطة تحقيق أهدافي  (8 )
المجال الترفيهي ( السياحي )




خارطة العطلة  ( 1 )
 " مثال"


خارطة العطلة  ( 1 )

خارطة العطلة  ( 2 )
خارطة العطلة  ( 3 )

اقتباسات … للارتقاء 
· إذا كنت لا تؤمن بنفسك ، فلن يؤمن بك إلا القليل جداً من الناس . 
· ما يستطيع العقل البشري إدراكه و الإيمان به ، تستطيع الإرادة البشرية تحقيقه .
· الحد الوحيد الذي يعوق إدراكنا للغد هو شكوك اليوم.
· لست أعتقد أن أي شيء يمكن أن يكون غير واقعي إذا كنت تؤمن أنه يمكنك تحقيقه . 
· الشيء الذي يتميز به غالبية الناس عن أقليتهم هو عجز الغالبية عن العمل وفقاً لمعتقداتهم.
· هؤلاء الذين يقولون إن عملاً ما ليس من الممكن إنجازه ، عادة ما يقاطع كلامهم آخرون ينجزون العمل .
· بينما أتقدم في السن يبدو أن الأشياء التي أؤمن بها تقل و تقل ، و مع ذلك فإن إيماني بالأشياء التي أؤمن بها يزيد و يزيد .
· الامتياز... هو انجاز الأعمال العادية بكفاءة غير عادية .
· ابذل دائماً كل ما تستطيع ... ما تزرعه الآن ، ستجنيه فيما بعد .

بطاقات تقييم البرنامج الأسبوعي
لكي تعرف مدى نسبة نجاح هذا البرنامج ضع لنفسك جدول محاسبة على شكل نقاط ويكون إعداده كما يلي :

فقرات البرنامج في الأسبوع × 2 =  الحد الأعلى للنقاط

وتقوم بتعبئة الجدول بعد كل فقرة من فقرات البرنامج اليومي  ويكون التقييم كما يلي:

( إذا تم البرنامج في وقته المحدد تحصل على نقطتين و في غير وقته المحدد لغير عذر نقطه وإذا فات البرنامج في هذا اليوم صفر)

وفي نهاية الأسبوع :

( مجموع النقاط التي حصلت عليها × 100 ÷ الحد الأعلى للنقاط = نسبة نجاح البرنامج الأسبوعي )
خطوات... للاستفادة
إذا أردت أن تستفيد من الإجازة حق الاستفادة  وأن تكون فيها من الفائزين فعليك بما يلي :
1) أن تستشعر قيمة الوقت وأن له شأناَ عند الله فبه أقسم  في غير ما آية من  كتابه والله إذا أقسم بشيء دل على عظمته بل إنه أقسم بجميع أجزاء اليوم فأقسم بالنهار وأجزائه الفجر والضحى والعصر وأقسم بالليل.

2)  أن تعلم أن هذا الوقت هو رأس مالك  فإن ضيعته ضاع رأس مالك  وإن حفظته  فالربح حليفك.

3)  أن تعلم أن  مفاتيح استغلال الوقت بيدك فلا تحتاج إلى شرائها ولا استئجارها فليس عليك سوى أن تشمر عن ساعد الجد فإن الوقت يمضي والعمر قصير.

4) أن تعلم أن  بهذا الوقت حفظت العلوم وجمعت السنة وحررت المسائل وكتبت القصائد  وأنه ما من عالم  رفع شأنه إلا واستغلال الوقت كان مركبه  وما من داعية رفع ذكره إلا واستغلال الوقت كان همه.

5) أن تعلم أن الناس صنفان علماء وعامه  والذي ميز العلماء عن العامة هو استغلال العلماء لأوقاتهم. فإن كنت مضيعاَ لأوقاتك فقد شاركت طلاب العلم في هيئتك ولباسك وفارقتهم في استغلالك لأوقاتك.

6)  أن تعلم أنه لن يكون لك تأثير في واقع أمتك إلا بالعلم والعمل  ولن يتحققا لعشاق الدعة والكسل.

7)  أن تقرأ سير أصحاب الهمم العالية وممن كتب في هذا الباب محمد المقدم " الهمة العالية" فلتراجعه . 

الجدول الأسبوعي 
	اليوم
	الفجر
	الضحى
	الظهر
	العصر
	المغرب
	العشاء

	السبت
	حفظ قرآن
	قراءة لكتاب
	راحة
	حلقة
	حفظ شعر
	قراءة حرة

	الأحد
	حفظ قرآن
	حفظ حديث
	راحة
	حلقة
	حفظ متن
	قراءة حرة

	الاثنين
	حفظ قرآن
	قراءة حرة
	راحة
	حلقة
	حفظ شعر
	قراءة حرة

	الثلاثاء
	حفظ قرآن
	حفظ حديث
	راحة
	حلقة
	حفظ متن
	قراءة حرة

	الأربعاء
	حفظ قرآن
	قراءة لكتاب
	راحة
	حلقة
	حفظ شعر
	قراءة حرة

	الخميس
	حفظ قرآن
	راحة
	سباحة
	لقاء الأصدقاء
	زيارة للأقارب
	حر

	الجمعة
	حفظ قرآن
	في المسجد
	اجتماعي
	لقاءا لأصدقاء
	زيارة لأقارب
	حر


 يبدأ بتاريخ    /    /1427 هـ  و ينتهي بتاريخ    /    /1427 هـ  

مثال
الجدول الأسبوعي

" الأسبوع الأول "

	اليوم
	الفجر
	الضحى
	الظهر
	العصر
	المغرب
	العشاء

	السبت
	
	
	
	
	
	

	الأحد
	
	
	
	
	
	

	الاثنين
	
	
	
	
	
	

	الثلاثاء
	
	
	
	
	
	

	الأربعاء
	
	
	
	
	
	

	الخميس
	
	
	
	
	
	

	الجمعة
	
	
	
	
	
	


 يبدأ بتاريخ 7  / 5 /1427 هـ  و ينتهي بتاريخ  13/5 /1427 هـ  


الجدول الأسبوعي 

" الأسبوع الثاني "

	اليوم
	الفجر
	الضحى
	الظهر
	العصر
	المغرب
	العشاء

	السبت
	
	
	
	
	
	

	الأحد
	
	
	
	
	
	

	الاثنين
	
	
	
	
	
	

	الثلاثاء
	
	
	
	
	
	

	الأربعاء
	
	
	
	
	
	

	الخميس
	
	
	
	
	
	

	الجمعة
	
	
	
	
	
	


 يبدأ بتاريخ  14  /  5  /1427 هـ  و ينتهي بتاريخ  20  /  5  /1426 هـ  


الجدول الأسبوعي 

" الأسبوع الثالث "

	اليوم
	الفجر
	الضحى
	الظهر
	العصر
	المغرب
	العشاء

	السبت
	
	
	
	
	
	

	الأحد
	
	
	
	
	
	

	الاثنين
	
	
	
	
	
	

	الثلاثاء
	
	
	
	
	
	

	الأربعاء
	
	
	
	
	
	

	الخميس
	
	
	
	
	
	

	الجمعة
	
	
	
	
	
	


 يبدأ بتاريخ   21 /  5  /1427 هـ  و ينتهي بتاريخ   27 /   5 /1427 هـ  


الجدول الأسبوعي 
" الأسبوع الرابع "

	اليوم
	الفجر
	الضحى
	الظهر
	العصر
	المغرب
	العشاء

	السبت
	
	
	
	
	
	

	الأحد
	
	
	
	
	
	

	الاثنين
	
	
	
	
	
	

	الثلاثاء
	
	
	
	
	
	

	الأربعاء
	
	
	
	
	
	

	الخميس
	
	
	
	
	
	

	الجمعة
	
	
	
	
	
	


 يبدأ بتاريخ    28/  5  /1427 هـ و ينتهي بتاريخ  4  / 6  /1427 هـ 

الجدول الأسبوعي 

" الأسبوع الخامس "

	اليوم
	الفجر
	الضحى
	الظهر
	العصر
	المغرب
	العشاء

	السبت
	
	
	
	
	
	

	الأحد
	
	
	
	
	
	

	الاثنين
	
	
	
	
	
	

	الثلاثاء
	
	
	
	
	
	

	الأربعاء
	
	
	
	
	
	

	الخميس
	
	
	
	
	
	

	الجمعة
	
	
	
	
	
	


 يبدأ بتاريخ   5 /  6  /1427 هـ  و ينتهي بتاريخ    11/  6  /1427 هـ  


الجدول الأسبوعي 

" الأسبوع السادس "

	اليوم
	الفجر
	الضحى
	الظهر
	العصر
	المغرب
	العشاء

	السبت
	
	
	
	
	
	

	الأحد
	
	
	
	
	
	

	الاثنين
	
	
	
	
	
	

	الثلاثاء
	
	
	
	
	
	

	الأربعاء
	
	
	
	
	
	

	الخميس
	
	
	
	
	
	

	الجمعة
	
	
	
	
	
	


 يبدأ بتاريخ   12 / 6 /1427 هـ و ينتهي بتاريخ 18 / 6 /1427 هـ 

الجدول الأسبوعي 

" الأسبوع السابع "

	اليوم
	الفجر
	الضحى
	الظهر
	العصر
	المغرب
	العشاء

	السبت
	
	
	
	
	
	

	الأحد
	
	
	
	
	
	

	الاثنين
	
	
	
	
	
	

	الثلاثاء
	
	
	
	
	
	

	الأربعاء
	
	
	
	
	
	

	الخميس
	
	
	
	
	
	

	الجمعة
	
	
	
	
	
	


 يبدأ بتاريخ   19 /  6  /1426 هـ  و ينتهي بتاريخ  25  /  6  /1427 هـ  


الجدول الأسبوعي 

" الأسبوع الثامن "

	اليوم
	الفجر
	الضحى
	الظهر
	العصر
	المغرب
	العشاء

	السبت
	
	
	
	
	
	

	الأحد
	
	
	
	
	
	

	الاثنين
	
	
	
	
	
	

	الثلاثاء
	
	
	
	
	
	

	الأربعاء
	
	
	
	
	
	

	الخميس
	
	
	
	
	
	

	الجمعة
	
	
	
	
	
	


 يبدأ بتاريخ  26  /  6  /1427 هـ  و ينتهي بتاريخ  3  /  7  /1427 هـ  


الجدول الأسبوعي 

" الأسبوع التاسع "

	اليوم
	الفجر
	الضحى
	الظهر
	العصر
	المغرب
	العشاء

	السبت
	
	
	
	
	
	

	الأحد
	
	
	
	
	
	

	الاثنين
	
	
	
	
	
	

	الثلاثاء
	
	
	
	
	
	

	الأربعاء
	
	
	
	
	
	

	الخميس
	
	
	
	
	
	

	الجمعة
	
	
	
	
	
	


 يبدأ بتاريخ  4 /   7 /1427 هـ  و ينتهي بتاريخ  10  / 7   /1427 هـ  


الجدول الأسبوعي 

" الأسبوع العاشر "

	اليوم
	الفجر
	الضحى
	الظهر
	العصر
	المغرب
	العشاء

	السبت
	
	
	
	
	
	

	الأحد
	
	
	
	
	
	

	الاثنين
	
	
	
	
	
	

	الثلاثاء
	
	
	
	
	
	

	الأربعاء
	
	
	
	
	
	

	الخميس
	
	
	
	
	
	

	الجمعة
	
	
	
	
	
	


 يبدأ بتاريخ  11  /  7  /1427 هـ  و ينتهي بتاريخ  17  /  7  /1427 هـ  


الجدول الأسبوعي 

" الأسبوع الحادي عشر "

	اليوم
	الفجر
	الضحى
	الظهر
	العصر
	المغرب
	العشاء

	السبت
	
	
	
	
	
	

	الأحد
	
	
	
	
	
	

	الاثنين
	
	
	
	
	
	

	الثلاثاء
	
	
	
	
	
	

	الأربعاء
	
	
	
	
	
	

	الخميس
	
	
	
	
	
	

	الجمعة
	
	
	
	
	
	


 يبدأ بتاريخ   18 /  7  /1427 هـ  و ينتهي بتاريخ   24 /  7  /1427 هـ  


الجدول الأسبوعي 

" الأسبوع الثاني عشر "

	اليوم
	الفجر
	الضحى
	الظهر
	العصر
	المغرب
	العشاء

	السبت
	
	
	
	
	
	

	الأحد
	
	
	
	
	
	

	الاثنين
	
	
	
	
	
	

	الثلاثاء
	
	
	
	
	
	

	الأربعاء
	
	
	
	
	
	

	الخميس
	
	
	
	
	
	

	الجمعة
	
	
	
	
	
	


 يبدأ بتاريخ   25 /  7  /1427 هـ  و ينتهي بتاريخ  1  /  8  /1427 هـ  


الجدول الأسبوعي 

" الأسبوع الثالث عشر "

	اليوم
	الفجر
	الضحى
	الظهر
	العصر
	المغرب
	العشاء

	السبت
	
	
	
	
	
	

	الأحد
	
	
	
	
	
	

	الاثنين
	
	
	
	
	
	

	الثلاثاء
	
	
	
	
	
	

	الأربعاء
	
	
	
	
	
	

	الخميس
	
	
	
	
	
	


	الجمعة
	
	
	
	
	
	


 يبدأ بتاريخ   2 /  8  /1427 هـ  و ينتهي بتاريخ  8  /  8  /1427 هـ  


الجدول الأسبوعي 

" الأسبوع الرابع عشر "

	اليوم
	الفجر
	الضحى
	الظهر
	العصر
	المغرب
	العشاء

	السبت
	
	
	
	
	
	

	الأحد
	
	
	
	
	
	

	الاثنين
	
	
	
	
	
	

	الثلاثاء
	
	
	
	
	
	

	الأربعاء
	
	
	
	
	
	

	الخميس
	
	
	
	
	
	

	الجمعة
	
	
	
	
	
	


 يبدأ بتاريخ   9 /  8  /1427 هـ  و ينتهي بتاريخ  15  /  8  /1427 هـ  


همتي تنطح الثريا...
أعاذلتي على إتـعـاب نفـسـي         و رعيي في الدجى روض السهاد

إذا شـام الـفـتـى بـرق المعالي         فـأول فـائـت طـيـب الـرقــاد

لاستسهلن الصعب أو أدرك المنى       فـمـا انقـادت الآمال إلا لصابـر

لـولا الـمشقة ساد الناس كلهم       الـجـود يفقر و الإقدام قـتـال

هـمـتي هـمـة الـملوك ونفسي      نـفـس حـر تـرى الـمذلة كفرا

تريدين لقيان المعالي رخيصـة     و لا بد دون الشهد من إبر النحل

و لم أر في عيوب الناس عيباً        كنقص القادريـن عـلـى الـتـمام

اقتراحات
· من الأفضل أن لا تكون الأهداف كثيرة جداً حتى تتحقق الثمرة من الهدف.
· يفضل إذا كنت من المبتدئين في وضع الخطط والبرامج أن لا تكون بالساعات والدقائق بل بالأوقات " كالظهر – العصر – المغرب..."

· يفضل أن يكون لك هدف واحد على الأقل في جميع المجالات وفي حالة رؤيتك إضافة مجال آخر لم يذكر أو إزالة مجال فلا مانع.
· عند عدم مقدرتك القيام بأحد المجالات شخصياً فلا بأس أن تقوم به بطريقة غير مباشرة. مثال " المجال الدعوي إذا كنت تعتقد أنك لا تستطيع ذلك ولو بإهداء شريط نافع فأعن غيرك على ذلك بدفع مبلغ بسيط لأحد مكاتب الدعوة القريبة منك ".
· يرجى عدم الاستعجال في كتابة الخطط بل التريث قدر المستطاع حتى تكون على درجة عالية من الإتقان.

· في حالة رؤيتك أن السجل فيه بعض الخلل أو النقص فلا بأس من تنبيهنا على ذلك.

· هذا العمل من عمل البشر فهو معرض للخطأ والتقصير فلا تبخلوا علينا باقتراحاتكم، لنطوره جميعاً، والشكر موصول لصاحب الفكرة وجزاه الله عني وعن كل من يستفيد منه خير الجزاء.

والله الموفق
لا أحد يستطيع أن يتنبّأ إلى أيّ الارتفاعات تستطيع أن تحلق ، حتى أنت لا تستطيع ذلك حتى تبسط جناحيك .





المجال التعبدي�
�
أهدافي: 





1.
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المجال الاجتماعي�
�
أهدافي: 





1.





2.





3.





4.





5.


�
�






مجال التطويري المهاري�
�
أهدافي: 





1.





2.





3.





4.





5.


�
�






المجال الدعوي�
�
أهدافي: 





1.





2.





3.





4.





5.


�
�






مجال التطوير الشرعي�
�
أهدافي: 





1.





2.





3.





4.





5.


�
�






المجال الصحي الجسدي�
�
أهدافي: 





1.





2.





3.





4.





5.


�
�






المجال الترفيهي (السياحي)�
�
أهدافي: 





1.





2.





3.





4.





5.


�
�






المجال الثقافي�
�
أهدافي: 





1.





2.





3.





4.





5.


�
�






لا يقاس النجاح بالمنزلة التي وصل إليها الإنسان في الحياة، و لكن بالعقبات التي يجب عليه تجاوزها بينما يحاول تحقيق النجاح.





الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-




















�
�






الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-

















�
�






الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-

















�
�






الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-

















�
�









الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-

















�
�









الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-

















�
�






بطاقة تقييم أسبوعية


اكتب النقاط كما تعلمت سابقاً 


اليوم�
الفجر�
الضحى�
الظهر�
العصر�
المغرب�
العشاء�
�
السبت�
�
�
�
�
�
�
�
الأحد�
�
�
�
�
�
�
�
الاثنين�
�
�
�
�
�
�
�
الثلاثاء�
�
�
�
�
�
�
�
الأربعاء�
�
�
�
�
�
�
�
الخميس�
�
�
�
�
�
�
�
الجمعة�
�
�
�
�
�
�
�
املأ الجدول التالي :


" كم عدد فقرات البرنامج في كامل الأسبوع "    (        ) �
�
" فقرات البرنامج " (    )  × 2 = (      )       " الحد الأعلى للنقاط " �
�
كم عدد النقاط التي حصلت عليها هذا الأسبوع ؟    (        ) �
�
نسبة نجاح البرنامج الأسبوعي = "النقاط التي حصلت عليها " (    ) × 100 ÷ "الحد الأعلى للنقاط" (    )�
�
= (                        ) % �
�






الأسبوع الخامس عشر�
�
اليوم�
التاريخ�
ملاحظات�
�
السبت�
16/8/1427�
بدايةالعام الدراسي1427-1428ه�
�
الأحد�
17/8/1427�
�
�
الاثنين�
18/8/1427�
�
�
الثلاثاء�
19/8/1427�
�
�
الأربعاء�
20/8/1427�
�
�
الخميس�
21/8/1427�
�
�
الجمعة�
22/8/1427�
�
�






الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-

















�
�






الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-




















�
�






الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-

















�
�






الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-

















�
�









أتمنى من الله أن ينفعك بما علمت، وأن يعينك على المحافظة على ما عملت.














الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-

















�
�






الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-

















�
�






الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-




















�
�






الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-

















�
�






الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-




















�
�






الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-

















�
�






بدأت تقترب من انتهاء الإجازة، لا تدع الملل والكسل يتسلل إليك أبداً.








الأسبوع السادس عشر�
�
اليوم�
التاريخ�
ملاحظات�
�
السبت�
23/8/1427�
�
�
الأحد�
24/8/1427�
�
�
الاثنين�
25/8/1427�
�
�
الثلاثاء�
26/8/1427�
�
�
الأربعاء�
27/8/1427�
�
�
الخميس�
28/8/1427�
�
�
الجمعة�
29/8/1427�
�
�






الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-

















�
�






الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-

















�
�






الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-




















�
�






الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-

















�
�












لا يمكنك أن تصل إلى أهدافك بدون أن تثب بعض الوثبات الطويلة ـ المتعبة ـ في بعض الأحيان.





بطاقة تقييم أسبوعية


اكتب النقاط كما تعلمت سابقاً 


اليوم�
الفجر�
الضحى�
الظهر�
العصر�
المغرب�
العشاء�
�
السبت�
�
�
�
�
�
�
�
الأحد�
�
�
�
�
�
�
�
الاثنين�
�
�
�
�
�
�
�
الثلاثاء�
�
�
�
�
�
�
�
الأربعاء�
�
�
�
�
�
�
�
الخميس�
�
�
�
�
�
�
�
الجمعة�
�
�
�
�
�
�
�
املأ الجدول التالي :


" كم عدد فقرات البرنامج في كامل الأسبوع "    (        ) �
�
" فقرات البرنامج " (    )  × 2 = (      )       " الحد الأعلى للنقاط " �
�
كم عدد النقاط التي حصلت عليها هذا الأسبوع ؟    (        ) �
�
نسبة نجاح البرنامج الأسبوعي = "النقاط التي حصلت عليها " (    ) × 100 ÷ "الحد الأعلى للنقاط" (    )�
�
= (                        ) % �
�









لا تيأس، واصبر، واعمل بجد، ولا تستعجل الثمرة، حتى تخرج مكتملة.








توكل على الله، واخلص العمل لوجه الكريم، وألح عليه بالدعاء، فيتسر أمرك ويبارك لك فيه.








التخطيط السليم من أهم طرق النجاح، بل هو النجاح بحد ذاته .








عندما تعتقد أنك ستحقق الأفضل فثق تمام الثقة أنك ستحقق ذلك.





الأسبوع الرابع عشر�
�
اليوم�
التاريخ�
ملاحظات�
�
السبت�
9/8/1427�
�
�
الأحد�
10/8/1427�
�
�
الاثنين�
11/8/1427�
�
�
الثلاثاء�
12/8/1427�
�
�
الأربعاء�
13/8/1427�
�
�
الخميس�
14/8/1427�
�
�
الجمعة�
15/8/1427�
�
�






الأسبوع الثالث عشر�
�
اليوم�
التاريخ�
ملاحظات�
�
السبت�
2/8/1427�
�
�
الأحد�
3/8/1427�
�
�
الاثنين�
4/8/1427�
�
�
الثلاثاء�
5/8/1427�
�
�
الأربعاء�
6/8/1427�
�
�
الخميس�
7/8/1427�
�
�
الجمعة�
8/8/1427�
�
�






الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-

















�
�






الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-

















�
�






الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-




















�
�






الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-

















�
�









لا تكثر من الأهداف، لأنه لا يبنى القصر الرائع في ثلاثة أشهر، فقد يسقط.








كن واقعياً، وطموحاً، متفائلاً، عند كتابة أهدافك، حريصاً على تحقيقها.





الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-

















�
�






الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-

















�
�






الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-




















�
�






الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-

















�
�









عندما تضع طريقة لتحقيق هدفك راجعها واقرأها كل يوم حتى يتحقق هدفك.








لا تستعجل على كتابة الطرق، بل احرص كل الحرص على أن تكون واقعية معينة.





الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-

















�
�






الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-

















�
�






الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-




















�
�






الهدف :�
�
الأنشطة المقترحة لتحقيقه :


1-


2-


3-


4-


5-


6-


7-

















�
�






باستمرار... اجعل أهدافك شامخة عظيمة بالقدر الكافي الذي يفرض عليك أن تتقدم بصورة دائمة لبلوغها .





الأسبوع السادس�
�
اليوم�
التاريخ�
ملاحظات�
�
السبت�
12/6/1427�
�
�
الأحد�
13/6/1427�
�
�
الاثنين�
14/6/1427�
�
�
الثلاثاء�
15/6/1427�
�
�
الأربعاء�
16/6/1427�
�
�
الخميس�
17/6/1427�
�
�
الجمعة�
18/6/1427�
�
�






الأسبوع الخامس�
�
اليوم�
التاريخ�
ملاحظات�
�
السبت�
5/6/1427�
�
�
الأحد�
6/6/1427�
�
�
الاثنين�
7/6/1427�
�
�
الثلاثاء�
8/6/1427�
�
�
الأربعاء�
9/6/1427�
�
�
الخميس�
10/6/1427�
�
�
الجمعة�
11/6/1427�
�
�






الأسبوع الرابع�
�
اليوم�
التاريخ�
ملاحظات�
�
السبت�
28/5/1427�
�
�
الأحد�
29/5/1427�
�
�
الاثنين�
30/5/1427�
�
�
الثلاثاء�
1/6/1427�
�
�
الأربعاء�
2/6/1427�
�
�
الخميس�
3/6/1427�
�
�
الجمعة�
4/6/1427�
�
�






الأسبوع الثالث�
�
اليوم�
التاريخ�
ملاحظات�
�
السبت�
21/5/1427�
�
�
الأحد�
22/5/1427�
�
�
الاثنين�
23/5/1427�
�
�
الثلاثاء�
24/5/1427�
�
�
الأربعاء�
25/5/1427�
�
�
الخميس�
26/5/1427�
�
�
الجمعة�
27/5/1427�
�
�






الأسبوع الثاني�
�
اليوم�
التاريخ�
ملاحظات�
�
السبت�
14/5/1427�
�
�
الأحد�
15/5/1427�
�
�
الاثنين�
16/5/1427�
�
�
الثلاثاء�
17/5/1427�
�
�
الأربعاء�
18/5/1427�
�
�
الخميس�
19/5/1427�
�
�
الجمعة�
20/5/1427�
�
�






الأسبوع الأول�
�
اليوم�
التاريخ�
ملاحظات�
�
السبت�
7/5/1427�
�
�
الأحد�
8/5/1427�
�
�
الاثنين�
9/5/1427�
�
�
الثلاثاء�
10/5/1427�
�
�
الأربعاء�
11/5/1427�
بداية الإجازة�
�
الخميس�
12/5/1427�
�
�
الجمعة�
13/5/1427�
�
�
�
�
�
�






الأسبوع الثامن�
�
اليوم�
التاريخ�
ملاحظات�
�
السبت�
26/6/1427�
�
�
الأحد�
27/6/1427�
�
�
الاثنين�
28/6/1427�
�
�
الثلاثاء�
29/6/1427�
�
�
الأربعاء�
1/7/1427�
�
�
الخميس�
2/7/1427�
�
�
الجمعة�
3/7/1427�
�
�






الأسبوع السابع�
�
اليوم�
التاريخ�
ملاحظات�
�
السبت�
19/6/1427�
�
�
الأحد�
20/6/1427�
�
�
الاثنين�
21/6/1427�
�
�
الثلاثاء�
22/6/1427�
�
�
الأربعاء�
23/6/1427�
�
�
الخميس�
24/6/1427�
�
�
الجمعة�
25/6/1427�
�
�






لا يمكنك أن تصل إلى أهدافك بدون أن تثب بعض الوثبات الطويلة ـ المتعبة ـ في بعض الأحيان.





الأسبوع الثاني عشر�
�
اليوم�
التاريخ�
ملاحظات�
�
السبت�
25/7/1427�
�
�
الأحد�
26/7/1427�
�
�
الاثنين�
27/7/1427�
�
�
الثلاثاء�
28/7/1427�
�
�
الأربعاء�
29/7/1427�
�
�
الخميس�
30/7/1427�
�
�
الجمعة�
1/8/1427�
�
�






الأسبوع الحادي عشر�
�
اليوم�
التاريخ�
ملاحظات�
�
السبت�
18/7/1427�
�
�
الأحد�
19/7/1427�
�
�
الاثنين�
20/7/1427�
�
�
الثلاثاء�
21/7/1427�
�
�
الأربعاء�
22/7/1427�
�
�
الخميس�
23/7/1427�
�
�
الجمعة�
24/7/1427�
�
�






الأسبوع العاشر�
�
اليوم�
التاريخ�
ملاحظات�
�
السبت�
11/7/1427�
�
�
الأحد�
12/7/1427�
�
�
الاثنين�
13/7/1427�
�
�
الثلاثاء�
14/7/1427�
�
�
الأربعاء�
15/7/1427�
�
�
الخميس�
16/7/1427�
�
�
الجمعة�
17/7/1427�
�
�






الأسبوع التاسع�
�
اليوم�
التاريخ�
ملاحظات�
�
السبت�
4/7/1427�
�
�
الأحد�
5/7/1427�
�
�
الاثنين�
6/7/1427�
�
�
الثلاثاء�
7/7/1427�
�
�
الأربعاء�
8/7/1427�
�
�
الخميس�
9/7/1427�
�
�
الجمعة�
10/7/1427�
�
�






يستطيع المرء أن ينمو فقط... 


بالقدر الذي تسمح به آفاقه.








عندما تطلب تحقيق ما هو مستحيلا...


تحصل على أفضل مما هو ممكن . 





بطاقة تقييم أسبوعية


اكتب النقاط كما تعلمت سابقاً 


اليوم�
الفجر�
الضحى�
الظهر�
العصر�
المغرب�
العشاء�
�
السبت�
2�
2�
-�
2�
1�
2�
�
الأحد�
2�
2�
-�
2�
2�
2�
�
الاثنين�
2�
1�
-�
2�
0�
2�
�
الثلاثاء�
2�
2�
-�
2�
0�
2�
�
الأربعاء�
2�
2�
-�
2�
2�
2�
�
الخميس�
2�
-�
2�
2�
2�
2�
�
الجمعة�
2�
2�
2�
2�
2�
2�
�
املأ الجدول التالي :


" كم عدد فقرات البرنامج في كامل الأسبوع "    (    35    ) �
�
" فقرات البرنامج " (   35 )  × 2 = (  70   )       " الحد الأعلى للنقاط " �
�
كم عدد النقاط التي حصلت عليها هذا الأسبوع ؟    ( 67 ) �
�
نسبة نجاح البرنامج الأسبوعي = "النقاط التي حصلت عليها " (  67  ) × 100 ÷ "الحد الأعلى للنقاط" ( 70)�
�
= (                95.71      ) % �
�






الأمر لا ينتهي أبداً... 


فهناك دائماً الهدف التالي و الغاية التالية .














الأسبوع الأول�
�
اليوم�
التاريخ�
ملاحظات�
�
السبت�
11/5/1427�
بداية دورة الحاسب�
�
الأحد�
12/5/1427�
�
�
الاثنين�
13/5/1427�
مثال " مسافر " �
�
الثلاثاء�
14/5/1427�
�
�
الأربعاء�
15/5/1427�
�
�
الخميس�
16/5/1427�
" عندي موعد مع محمد "�
�
الجمعة�
17/5/1427�
�
�
�
�
�
�






الأسبوع الثاني�
�
اليوم�
التاريخ�
ملاحظات�
�
السبت�
18/5/1427�
�
�
الأحد�
19/5/1427�
�
�
الاثنين�
20/5/1427�
�
�
الثلاثاء�
21/5/1427�
�
�
الأربعاء�
22/5/1427�
حفل تخرج الدورة �
�
الخميس�
23/5/1427�
�
�
الجمعة�
24/5/1427�
�
�






الأسبوع الثالث�
�
اليوم�
التاريخ�
ملاحظات�
�
السبت�
25/5/1427�
�
�
الأحد�
26/5/1427�
�
�
الاثنين�
27/5/1427�
موعد السفر إلى مكة�
�
الثلاثاء�
28/5/1427�
�
�
الأربعاء�
29/5/1427�
�
�
الخميس�
1/6/1427�
�
�
الجمعة�
2/6/1427�
�
�






الأسبوع الرابع�
�
اليوم�
التاريخ�
ملاحظات�
�
السبت�
3/6/1427�
العودة من مكة�
�
الأحد�
4/6/1427�
�
�
الاثنين�
5/6/1427�
�
�
الثلاثاء�
6/6/1427�
�
�
الأربعاء�
7/6/1427�
�
�
الخميس�
8/6/1427�
�
�
الجمعة�
9/6/1427�
�
�






الأسبوع الخامس�
�
اليوم�
التاريخ�
ملاحظات�
�
السبت�
10/6/1427�
�
�
الأحد�
11/6/1427�
�
�
الاثنين�
12/6/1427�
�
�
الثلاثاء�
13/6/1427�
�
�
الأربعاء�
14/6/1427�
�
�
الخميس�
15/6/1427�
�
�
الجمعة�
16/6/1427�
�
�






الأسبوع السادس�
�
اليوم�
التاريخ�
ملاحظات�
�
السبت�
17/6/1427�
�
�
الأحد�
18/6/1427�
�
�
الاثنين�
19/6/1427�
�
�
الثلاثاء�
20/6/1427�
نهاية دورة الحاسب�
�
الأربعاء�
21/6/1427�
�
�
الخميس�
22/6/1427�
�
�
الجمعة�
23/6/1427�
�
�









بطاقة تقييم أسبوعية


اكتب النقاط كما تعلمت سابقاً 


اليوم�
الفجر�
الضحى�
الظهر�
العصر�
المغرب�
العشاء�
�
السبت�
�
�
�
�
�
�
�
الأحد�
�
�
�
�
�
�
�
الاثنين�
�
�
�
�
�
�
�
الثلاثاء�
�
�
�
�
�
�
�
الأربعاء�
�
�
�
�
�
�
�
الخميس�
�
�
�
�
�
�
�
الجمعة�
�
�
�
�
�
�
�
املأ الجدول التالي :


" كم عدد فقرات البرنامج في كامل الأسبوع "    (        ) �
�
" فقرات البرنامج " (    )  × 2 = (      )       " الحد الأعلى للنقاط " �
�
كم عدد النقاط التي حصلت عليها هذا الأسبوع ؟    (        ) �
�
نسبة نجاح البرنامج الأسبوعي = "النقاط التي حصلت عليها " (    ) × 100 ÷ "الحد الأعلى للنقاط" (    )�
�
= (                        ) % �
�






نصف المعرفة لما تريد...أن تعرف الأشياء التي يجب أن تتخلى عنها لكي تصل إلى ما تريد.








بطاقة تقييم أسبوعية


اكتب النقاط كما تعلمت سابقاً 


اليوم�
الفجر�
الضحى�
الظهر�
العصر�
المغرب�
العشاء�
�
السبت�
�
�
�
�
�
�
�
الأحد�
�
�
�
�
�
�
�
الاثنين�
�
�
�
�
�
�
�
الثلاثاء�
�
�
�
�
�
�
�
الأربعاء�
�
�
�
�
�
�
�
الخميس�
�
�
�
�
�
�
�
الجمعة�
�
�
�
�
�
�
�
املأ الجدول التالي :


" كم عدد فقرات البرنامج في كامل الأسبوع "    (        ) �
�
" فقرات البرنامج " (    )  × 2 = (      )       " الحد الأعلى للنقاط " �
�
كم عدد النقاط التي حصلت عليها هذا الأسبوع ؟    (        ) �
�
نسبة نجاح البرنامج الأسبوعي = "النقاط التي حصلت عليها " (    ) × 100 ÷ "الحد الأعلى للنقاط" (    )�
�
= (                        ) % �
�






 إن النجاح لا يقاس فقط بالمنزلة التي وصل إليها الإنسان بل بالعقبات التي عليه تجاوزها بينما يحاول تحقيق النجاح








بطاقة تقييم أسبوعية


اكتب النقاط كما تعلمت سابقاً 


اليوم�
الفجر�
الضحى�
الظهر�
العصر�
المغرب�
العشاء�
�
السبت�
�
�
�
�
�
�
�
الأحد�
�
�
�
�
�
�
�
الاثنين�
�
�
�
�
�
�
�
الثلاثاء�
�
�
�
�
�
�
�
الأربعاء�
�
�
�
�
�
�
�
الخميس�
�
�
�
�
�
�
�
الجمعة�
�
�
�
�
�
�
�
املأ الجدول التالي :


" كم عدد فقرات البرنامج في كامل الأسبوع "    (        ) �
�
" فقرات البرنامج " (    )  × 2 = (      )       " الحد الأعلى للنقاط " �
�
كم عدد النقاط التي حصلت عليها هذا الأسبوع ؟    (        ) �
�
نسبة نجاح البرنامج الأسبوعي = "النقاط التي حصلت عليها " (    ) × 100 ÷ "الحد الأعلى للنقاط" (    )�
�
= (                        ) % �
�






تنمو فقط..حينما يكون بلوغك لشيء ما، موصلا ببداية السعي نحو شيء جديد








بطاقة تقييم أسبوعية


اكتب النقاط كما تعلمت سابقاً 


اليوم�
الفجر�
الضحى�
الظهر�
العصر�
المغرب�
العشاء�
�
السبت�
�
�
�
�
�
�
�
الأحد�
�
�
�
�
�
�
�
الاثنين�
�
�
�
�
�
�
�
الثلاثاء�
�
�
�
�
�
�
�
الأربعاء�
�
�
�
�
�
�
�
الخميس�
�
�
�
�
�
�
�
الجمعة�
�
�
�
�
�
�
�
املأ الجدول التالي :


" كم عدد فقرات البرنامج في كامل الأسبوع "    (        ) �
�
" فقرات البرنامج " (    )  × 2 = (      )       " الحد الأعلى للنقاط " �
�
كم عدد النقاط التي حصلت عليها هذا الأسبوع ؟    (        ) �
�
نسبة نجاح البرنامج الأسبوعي = "النقاط التي حصلت عليها " (    ) × 100 ÷ "الحد الأعلى للنقاط" (    )�
�
= (                        ) % �
�






من لديهم سبب للعيش...


يستطيعون تحمل أي كيفية للحياة !








بطاقة تقييم أسبوعية


اكتب النقاط كما تعلمت سابقاً 


اليوم�
الفجر�
الضحى�
الظهر�
العصر�
المغرب�
العشاء�
�
السبت�
�
�
�
�
�
�
�
الأحد�
�
�
�
�
�
�
�
الاثنين�
�
�
�
�
�
�
�
الثلاثاء�
�
�
�
�
�
�
�
الأربعاء�
�
�
�
�
�
�
�
الخميس�
�
�
�
�
�
�
�
الجمعة�
�
�
�
�
�
�
�
املأ الجدول التالي :


" كم عدد فقرات البرنامج في كامل الأسبوع "    (        ) �
�
" فقرات البرنامج " (    )  × 2 = (      )       " الحد الأعلى للنقاط " �
�
كم عدد النقاط التي حصلت عليها هذا الأسبوع ؟    (        ) �
�
نسبة نجاح البرنامج الأسبوعي = "النقاط التي حصلت عليها " (    ) × 100 ÷ "الحد الأعلى للنقاط" (    )�
�
= (                        ) % �
�






صدقني ستكون سعيد إلى درجة لا توصف، عندما تحقق أهدافك.








حتماً ستصل إلى ما تريد، فقط حافظ على خطتك وسترى ذلك.








بطاقة تقييم أسبوعية


اكتب النقاط كما تعلمت سابقاً 


اليوم�
الفجر�
الضحى�
الظهر�
العصر�
المغرب�
العشاء�
�
السبت�
�
�
�
�
�
�
�
الأحد�
�
�
�
�
�
�
�
الاثنين�
�
�
�
�
�
�
�
الثلاثاء�
�
�
�
�
�
�
�
الأربعاء�
�
�
�
�
�
�
�
الخميس�
�
�
�
�
�
�
�
الجمعة�
�
�
�
�
�
�
�
املأ الجدول التالي :


" كم عدد فقرات البرنامج في كامل الأسبوع "    (        ) �
�
" فقرات البرنامج " (    )  × 2 = (      )       " الحد الأعلى للنقاط " �
�
كم عدد النقاط التي حصلت عليها هذا الأسبوع ؟    (        ) �
�
نسبة نجاح البرنامج الأسبوعي = "النقاط التي حصلت عليها " (    ) × 100 ÷ "الحد الأعلى للنقاط" (    )�
�
= (                        ) % �
�






كافئ نفسك على وصولك إلى هذا المستوى، فحقاً أنت تستحق ذلك.








بطاقة تقييم أسبوعية


اكتب النقاط كما تعلمت سابقاً 


اليوم�
الفجر�
الضحى�
الظهر�
العصر�
المغرب�
العشاء�
�
السبت�
�
�
�
�
�
�
�
الأحد�
�
�
�
�
�
�
�
الاثنين�
�
�
�
�
�
�
�
الثلاثاء�
�
�
�
�
�
�
�
الأربعاء�
�
�
�
�
�
�
�
الخميس�
�
�
�
�
�
�
�
الجمعة�
�
�
�
�
�
�
�
املأ الجدول التالي :


" كم عدد فقرات البرنامج في كامل الأسبوع "    (        ) �
�
" فقرات البرنامج " (    )  × 2 = (      )       " الحد الأعلى للنقاط " �
�
كم عدد النقاط التي حصلت عليها هذا الأسبوع ؟    (        ) �
�
نسبة نجاح البرنامج الأسبوعي = "النقاط التي حصلت عليها " (    ) × 100 ÷ "الحد الأعلى للنقاط" (    )�
�
= (                        ) % �
�






واصل واستمتع بما تقوم به، فما أحلى أن تتمتع بما تعمله.








بطاقة تقييم أسبوعية


اكتب النقاط كما تعلمت سابقاً 


اليوم�
الفجر�
الضحى�
الظهر�
العصر�
المغرب�
العشاء�
�
السبت�
�
�
�
�
�
�
�
الأحد�
�
�
�
�
�
�
�
الاثنين�
�
�
�
�
�
�
�
الثلاثاء�
�
�
�
�
�
�
�
الأربعاء�
�
�
�
�
�
�
�
الخميس�
�
�
�
�
�
�
�
الجمعة�
�
�
�
�
�
�
�
املأ الجدول التالي :


" كم عدد فقرات البرنامج في كامل الأسبوع "    (        ) �
�
" فقرات البرنامج " (    )  × 2 = (      )       " الحد الأعلى للنقاط " �
�
كم عدد النقاط التي حصلت عليها هذا الأسبوع ؟    (        ) �
�
نسبة نجاح البرنامج الأسبوعي = "النقاط التي حصلت عليها " (    ) × 100 ÷ "الحد الأعلى للنقاط" (    )�
�
= (                        ) % �
�






تذكر معلوماتك قبل الإجازة، وقارنها بما عندك الآن، ستجد الفرق حتماً!








بطاقة تقييم أسبوعية


اكتب النقاط كما تعلمت سابقاً 


اليوم�
الفجر�
الضحى�
الظهر�
العصر�
المغرب�
العشاء�
�
السبت�
�
�
�
�
�
�
�
الأحد�
�
�
�
�
�
�
�
الاثنين�
�
�
�
�
�
�
�
الثلاثاء�
�
�
�
�
�
�
�
الأربعاء�
�
�
�
�
�
�
�
الخميس�
�
�
�
�
�
�
�
الجمعة�
�
�
�
�
�
�
�
املأ الجدول التالي :


" كم عدد فقرات البرنامج في كامل الأسبوع "    (        ) �
�
" فقرات البرنامج " (    )  × 2 = (      )       " الحد الأعلى للنقاط " �
�
كم عدد النقاط التي حصلت عليها هذا الأسبوع ؟    (        ) �
�
نسبة نجاح البرنامج الأسبوعي = "النقاط التي حصلت عليها " (    ) × 100 ÷ "الحد الأعلى للنقاط" (    )�
�
= (                        ) % �
�






المهم أن تكون واثقاً بما تعمله، فالثقة أولاً قبل العمل.








بطاقة تقييم أسبوعية


اكتب النقاط كما تعلمت سابقاً 


اليوم�
الفجر�
الضحى�
الظهر�
العصر�
المغرب�
العشاء�
�
السبت�
�
�
�
�
�
�
�
الأحد�
�
�
�
�
�
�
�
الاثنين�
�
�
�
�
�
�
�
الثلاثاء�
�
�
�
�
�
�
�
الأربعاء�
�
�
�
�
�
�
�
الخميس�
�
�
�
�
�
�
�
الجمعة�
�
�
�
�
�
�
�
املأ الجدول التالي :


" كم عدد فقرات البرنامج في كامل الأسبوع "    (        ) �
�
" فقرات البرنامج " (    )  × 2 = (      )       " الحد الأعلى للنقاط " �
�
كم عدد النقاط التي حصلت عليها هذا الأسبوع ؟    (        ) �
�
نسبة نجاح البرنامج الأسبوعي = "النقاط التي حصلت عليها " (    ) × 100 ÷ "الحد الأعلى للنقاط" (    )�
�
= (                        ) % �
�






لقد قطعت شوطاً كبيراً، وقمت بعمل رائع، بمجرد وصولك إلى هنا أنت شخص مثابر.





بطاقة تقييم أسبوعية


اكتب النقاط كما تعلمت سابقاً 


اليوم�
الفجر�
الضحى�
الظهر�
العصر�
المغرب�
العشاء�
�
السبت�
�
�
�
�
�
�
�
الأحد�
�
�
�
�
�
�
�
الاثنين�
�
�
�
�
�
�
�
الثلاثاء�
�
�
�
�
�
�
�
الأربعاء�
�
�
�
�
�
�
�
الخميس�
�
�
�
�
�
�
�
الجمعة�
�
�
�
�
�
�
�
املأ الجدول التالي :


" كم عدد فقرات البرنامج في كامل الأسبوع "    (        ) �
�
" فقرات البرنامج " (    )  × 2 = (      )       " الحد الأعلى للنقاط " �
�
كم عدد النقاط التي حصلت عليها هذا الأسبوع ؟    (        ) �
�
نسبة نجاح البرنامج الأسبوعي = "النقاط التي حصلت عليها " (    ) × 100 ÷ "الحد الأعلى للنقاط" (    )�
�
= (                        ) % �
�






لا بأس إن أصابك بعض التقصير أو الإحباط، المهم أن تعود إلى نشاطك.








بطاقة تقييم أسبوعية


اكتب النقاط كما تعلمت سابقاً 


اليوم�
الفجر�
الضحى�
الظهر�
العصر�
المغرب�
العشاء�
�
السبت�
�
�
�
�
�
�
�
الأحد�
�
�
�
�
�
�
�
الاثنين�
�
�
�
�
�
�
�
الثلاثاء�
�
�
�
�
�
�
�
الأربعاء�
�
�
�
�
�
�
�
الخميس�
�
�
�
�
�
�
�
الجمعة�
�
�
�
�
�
�
�
املأ الجدول التالي :


" كم عدد فقرات البرنامج في كامل الأسبوع "    (        ) �
�
" فقرات البرنامج " (    )  × 2 = (      )       " الحد الأعلى للنقاط " �
�
كم عدد النقاط التي حصلت عليها هذا الأسبوع ؟    (        ) �
�
نسبة نجاح البرنامج الأسبوعي = "النقاط التي حصلت عليها " (    ) × 100 ÷ "الحد الأعلى للنقاط" (    )�
�
= (                        ) % �
�



























